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PELAS MAES NAS ACOES DE FAMILIA
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O presente estudo aborda a tematica dos Obices enfrentados pelas maes nas
diversas acdes de familia, tendo em vista que essa area do Direito € repleta de
situagcdes que sobrecarregam as mulheres e refletem o machismo que esta
entranhado em sociedade. Principalmente no caso de maes que enfrentam a
realidade de criarem sozinhas os filhos, recebendo valores a titulo de prestacédo de
alimentos que nao dao conta da metade dos gastos com os mesmos. Somado a isso,
sdo as maes as principais detentoras da guarda dos filhos, o que indica uma
sobrecarga de trabalho muito maior que, nitidamente, influencia em sua rotina, na sua
capacidade laborativa, nos estudos, enfim, nas tarefas da esfera publica.

Nesse sentido, o resumo busca responder a seguinte probleméatica: quais séo
os 6bices enfrentados pelas mées nas acfes de familia em virtude do predominio da
desigualdade estrutural de género e de distintas funcfes sociais? O objetivo €, a partir
da interpretacdo empirica das dificuldades vivenciadas pelas mulheres na
maternidade solo, elencar as possiveis causas para o problema e possibilitar
alternativas viaveis a sua mitigacdo. A metodologia empregada é qualitativa, com
técnica de pesquisa bibliografica e método hipotético dedutivo.

Quando se trata de acOes que envolvem a estipulagdo de guarda (seja
unilateral, alternada ou compartilhada), regulamentacéo de visitas e/ou fixacdo de

alimentos para os filhos, uma tese que deve ser levada ao Judiciario € o trabalho
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reprodutivo exercido pelas mulheres e a sobrecarga de tarefas. Em uma sociedade
gue ainda tem na figura masculina o imaginario de provedor financeiro, que se exime
do exercicio da paternidade e da criacdo dos filhos e esta alheio a questdes que
envolvem educacdo e cuidado, é nitida a desigualdade de género que sobrecarrega
diuturnamente as mulheres maes. Tém-se na reproducao social a origem das distintas
funcdes atribuidas aos géneros, nos termos expostos por Melo e Castilho (2009, p.
138-139) expdem:
[...] as andlises sobre bem-estar humano normalmente se restringem a
producdo mercantil de bens e servigos, negligenciando os demais aspectos
materiais e imateriais que garantem a reproducdo humana. S&o quase
inexistentes os estudos sistematicos das atividades relativas ao bem-estar
humano e as necessidades das pessoas, e que tratam de questdes como: a
reproducdo dos seres humanos, o trabalho doméstico, a socializacdo das
criangas e o cuidado com os idosos e doentes (tarefas tipicas femininas).
Essas tarefas, que antes eram organizadas por meio de relacbes de
parentesco e inseparaveis em relacdo a sexo e classe, sdo, na sociedade

capitalista, tratadas separadamente e mantém intima relacdo com a situacéo
de inferioridade da mulher no mundo atual.

Nesse contexto, as mulheres ainda sdo responsabilizadas pelas tarefas de
cuidado, fun¢des ndo remuneradas, que a destinam uma ardua jornada diaria e que
ndo sdo consideradas trabalho em si, mas uma obrigacdo inerente ao género.
Malgrado os arranjos sociais estejam se modificando nos ultimos anos, principalmente
em decorréncia da insercdo da mulher no mercado do trabalho e a sua maior
escolaridade, ainda impera a invisibilidade do trabalho reprodutivo. Conforme Melo e
Castilho (2009, p. 139) “O desconhecimento da especificidade da contribuicdo das
mulheres acentuou a subestimacéo das praticas por elas exercidas no espaco familiar
e no produtivo, reforgando a ideia do subemprego feminino”.

Essa responsabilizacdo exclusiva das mulheres interfere nas relagdes
familiares e no proprio direito de familia, onde o machismo e o sexismo acabam
estando presentes e se manifestando em diversas situacdes de violéncia que marcam
a vida das maes. Quando a maternidade é exercida fora de uma unido ou casamento,
muitas méaes que ajuizam processos de prestacao de alimentos em face dos genitores
sofrem ameacas constantes e violéncias psicolégicas. As ameacas dos pais que

guerem se eximir de suas responsabilidades pecunidrias, ocorre sob os mais variados
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e infundados argumentos, principalmente quanto a requerer a guarda unilateral caso
as maes sigam em frente com a demanda.

Nos casos que envolvem alimentos, devem ser observados esses aspectos,
pois além das constantes ameacas dos genitores, que tornam visivel a violéncia
psicoldgica, também pode ocorrer a violéncia patrimonial. Quando se trata de fixacao
de alimentos, o aspecto financeiro da mulher também deve ser colocado em pauta,
pois se o0 genitor se nega a fazer o pagamento dos alimentos e abandona sua prole
materialmente, em suas necessidades basicas, também contribui para outra espécie
de violéncia contra a mulher, que é a patrimonial, tendo em vista que as mulheres
passam a ser, sozinhas, as mantenedoras de todas as despesas e gastos com 0s
filhos. Somado a isso, a fixacdo de valores infimos a titulo de pensao, € um problema
constante na vidadas mulheres.

N&o apenas 0s processos judiciais criminais exigem da mulher um suporte
psicolégico, com terapeutas e profissionais especializadas, mas a esfera civel e
principalmente de familia, que envolve o rompimento de lagos afetivos, exige que as
mulheres estejam em boas condi¢Bes de salde para conseguir acompanhar e resistir
durante o processo, que na maioria dos casos € moroso, para que nao desistam de
seus direitos. Nesse tipo de acao, as maes devem compreender toda a sobrecarga de
trabalho e os compromissos que recaem sobre elas, e isso interfere, inclusive, na sua
vida pessoal: suas rendncias enquanto profissional para dar conta de todo trabalho
com os filhos; suas renuncias de ordem afetiva; o valor do trabalho reprodutivo ndo
assalariado (doméstico e de cuidado), a irresponsabilidade dos genitores que causa
0 abandono afetivo dos filhos, entre outros fatores (COSTA; DIOTTO, 2022a).

Nesse dificil cenario, a pratica da Advocacia Feminista ou Advocacia com
perspectiva de género tem se tornado promissora. O destaque ao papel
desempenhado pelas mulheres no &mbito doméstico deve ser expresso nas peticoes,
para que assim, seja levado ao Judiciario a perspectiva de género que influencia,
diretamente, na sobrecarga das mulheres. As advogadas feministas precisam
enfatizar essa pauta, pois a pratica profissional na representacdo de outras mulheres,
possibilita a percepc¢éo do carater violentador do sistema de justica, inclusive na esfera
civil e de familia (DIOTTO, 2021).
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Além disso, a Advocacia Feminista deve possibilitar uma escuta ativa e
qualificada, a fim de identificar as violéncias e opressfes sofridas, mesmo que as
mulheres nao identifiguem ou ndo consigam verbalizar tudo que se passa em sua vida.
E é a partir desse relato que é possivel garantir uma assisténcia juridica mais
qualificada, que busque combater o machismo das relacfes afetivas e possibilitar que
as teses apresentadas ao judiciario tenham como base a desigualdade de género
sofrida pelas mulheres (COSTA; DIOTTO, 2022b).

Mas também é necessario ter cuidado quanto aos posicionamentos dos
tribunais e a fixacdo de valores minimos de penséo alimenticia. Muitas maes precisam
de mudltiplas jornadas de trabalho e as vezes de mais de um emprego por ndo
disporem de condigdes financeiras para manterem os filhos. Sendo assim, pensdes
alimenticias de valores irrisorios fixadas em juizo, além de imporem a sobrecarga
feminina, condenam as maes a miséria material. Isso também & uma forma de
violéncia de ordem patrimonial, mas o Judiciario e principalmente as Varas de Familia,
ainda néo estdo plenamente capacitados para analisar essas questdes. Nesse
sentido, ha inclusive, o uso do termo feminizacédo da pobreza, que Macedo (2008, p.

395) faz um panorama:

O contato com estudos e pesquisas voltados para entender a diversidade de
arranjos familiares tem trazido a tona, cada vez com mais frequéncia, a
discussé@o em torno da questéo da elevacéo da precariedade socioeconémica
das familias chefiadas por mulheres. Essa perspectiva parece, a cada dia,
estar se tornando central quando o tema é familia e provisdo domiciliar
feminina. [...] a grande maioria dos estudiosos dessa tematica enfatiza a
questdo da vulnerabilidade socioecondmica como elemento chave para o
entendimento da situacdo vivenciada pelas mulheres chefes de familia,
denunciando as “estreitas margens de viabilidade” dos domicilios situados
nesse contexto.

As desigualdades sociais acabam sendo eixo central da feminizagcdo da
pobreza. Por Gbvio, outros fatores também influenciam nesse fenbmeno, que possui
configuracgdes histdricas e sociais, inclusive a desigualdade salarial. E imprescindivel
que a feminizacdo da pobreza néo seja vista de forma reducionista, pois também é
estrutural, envolve os marcadores de género, classe, raca e/ou etnia e idade,
particularmente no que se refere a oferta de politicas publicas.

Nas acbes de familia a criacdo de esteredtipos em torno de uma “mae ruim”

também é comum. Principalmente quando se trata de a¢bes de guarda, em que,
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geralmente, os pais a requerem para se eximir do pagamento da pensédo (como no
caso da guarda compartilhada, em que ha a falsa ideia de que esse tipo de guarda
nao exige o pagamento de pensdo) ou nos casos em que a agao de guarda postulada
pelo genitor decorre de um desejo de vingar-se da mée. Essas situagbes devem ser
apreciadas com cuidado, para que os julgadores ndo acolham argumentos que
desqualifiguem as mulheres enquanto méaes, argumentos que se baseiam, na maioria
das vezes, em uma moral sexual patriarcal e em uma ética do cuidado extremamente
sexista.

Devido a complexidade do Direito de Familia, ndo se pretende aqui, exaurir a
tematica, mas debater acerca de caminhos que devem ser seguidos pelas
profissionais em sua atuacdo, indicando teses juridicas de género e fundamentos
capazes de ressignificar o contexto em que as mulheres estao inseridas nesta area
do Direito. De fato, a violéncia de género ainda € estruturante em sociedade e as
acOes de familia exteriorizem os mais discriminatdrios estereotipos que desfavorecem
as mulheres na maternidade e em suas vidas pessoais. Na auséncia de métodos
juridicos eficazes para contornar esses problemas, a atuacdo de advogadas
feministas tem se tornado promissora para o enfrentamento da desigualdade e
violéncia que as mulheres sofrem no ambito de familia. Nesse sentido, entende-se
gue os fundamentos de género das pecas processuais devem estar em conjunto com
os fundamentos juridicos, das variadas areas, para entdo, possibilitar uma advocacia
mais combativa, pautada nos preceitos feministas, que néo ceda as praticas

machistas que permeiam o sistema de justica.
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