SEMINARIO N
INTERNACIONAL 3% BETLEL

DEMANDAS SOCIAIS E POLITICAS PUBLICAS NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA

MOSTRA INTERNACIONAL DE TRABALHOS CIENTIFICOS

010£-8S¢T :NSSI

A INVISIBILIDADE DAS MULHERES NO SISTEMA ANDROCENTRICO:
REFLEXOES SOBRE DIGNIDADE MENSTRUAL E CARCERE

THE INVISIBILITY OF WOMEN IN THE ANDROCENTRIC SYSTEM:
REFLECTIONS ON MENSTRUAL DIGNITY AND PRISION

Nariel Diotto!
Georgea Bernhard?

Resumo: O presente artigo trata da (im)possibilidade de dignidade menstrual no carcere, tendo
em vista que o sistema carcerario, fortemente marcado por raizes androcéntricas, apresenta
barreiras na garantia de direitos basicos das mulheres. O problema que a pesquisa visa
responder ¢: as instituicdes de execugdo penal no Brasil, fortemente marcadas pelo
androcentrismo, sdo capazes de garantir a dignidade menstrual das mulheres encarceradas?
Como objetivo geral, busca-se demonstrar que o encarceramento feminino deve observar a
condicdo especifica de sexo e género das mulheres, o que somente sera possivel quando for
desarticulado o sistema androcéntrico que ainda predomina. A metodologia empregada ¢
qualitativa, com a finalidade exploratdria. A técnica empregada ¢ bibliografica e o método € o
dedutivo. Como principais resultados, entende-se que o sistema de execugdo penal opera
segundo as relagdes sociais desiguais e androcéntricas, de forma a aprisionar as mulheres em
ambientes insalubres, cruéis e degradantes. A vivéncia feminina no carcere se manifesta através
da (in)visibilidade a que sdo submetidas, do silenciamento, da auséncia de politicas publicas
representativas, das constantes violéncias e da inércia do Estado em repensar estratégias
efetivas que atendam as necessidades das mulheres.

Palavras-chave: Androcentrismo. Desigualdade. Dignidade Menstrual. Encarceramento
Feminino.

Abstract: This paper deals with the (im)possibility of menstrual dignity in prison, considering
that the prison system, strongly marked by androcentric roots, presents barriers in guaranteeing
women's basic rights. The problem that the research aims to answer is: are the institutions of
penal execution in Brazil, strongly marked by androcentrism, capable of guaranteeing the
menstrual dignity of incarcerated women? As a general objective, it seeks to demonstrate that
female incarceration must observe the specific condition of women's sex and gender, which
will only be possible when the androcentric system that still predominates is dismantled. The
methodology used is qualitative, with an exploratory purpose. The technique used is
bibliographical and the method is deductive. As main results, it is understood that the criminal
enforcement system operates according to unequal and androcentric social relations, in order to
imprison women in unhealthy, cruel and degrading environments. The female experience in
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prison is manifested through the (in)visibility to which they are subjected, the silencing, the
absence of representative public policies, the constant violence and the State's inertia in
rethinking effective strategies that meet the needs of women.

Keywords: Androcentrism. Inequality. Menstrual Dignity. Female Incarceration.

1. Introducao

O sistema de justica criminal, nas suas mais variadas fases e instancias, reflete a exclusao
e 0 apagamento de grupos sociais que possuem marcadores sociais especificos — como género
e raca -, sem qualquer inten¢do de resolucao de conflitos sem o carater punitivista. Ademais, o
sistema de justi¢a criminal apropria-se dos discursos do Direito, que ndo observam os recortes
de género e raciais, legitimando um processo que d4 continuidade a desigualdade entre homens
e mulheres. Quando se trata das caracteristicas da execugao penal, evidenciam-se as exclusoes
e apagamentos, principalmente no que concerne ao acolhimento institucional de mulheres e o
atendimento de suas demandas especificas.

Diante dos contornos do carcere feminino, que envolvem questdes especificas do sexo
(tendo em vista que as mulheres se reproduzem e possuem uma condi¢do bioldgica distinta do
referencial masculino) e, também, do género (diante das construgdes culturais que alocaram
mulheres em posi¢des subalternas), ¢ necessario abordar a temadtica porque a execugdo penal
reflete e aprofunda as desigualdades e exclusdes que as mulheres vivenciam em seu cotidiano.
O sistema carcerario ¢ extremamente androcéntrico, foi pensado por homens e para homens,
demonstrando que ha um apagamento das demandas das mulheres quando ocorre sua
institucionalizagao.

Nesse sentido, o problema de pesquisa €: as institui¢des de execugdo penal no Brasil,
fortemente marcadas pelo androcentrismo, sdo capazes de garantir a dignidade menstrual das
mulheres encarceradas? O objetivo geral do artigo €, justamente, demonstrar que o
encarceramento feminino enseja a observancia da condig¢do especifica de sexo e género das
mulheres, que somente serd possivel quando for desarticulado o sistema androcéntrico que,
ainda, predomina. A metodologia empregada ¢ essencialmente qualitativa e com a finalidade
exploratoria, tendo em vista que usa-se de técnica bibliografica para abordar o tema. O método
empregado ¢ o dedutivo, pois parte-se de um contexto geral do androcentrismo na execu¢ao
penal feminina, para um mais especifico, relacionado a dignidade menstrual.

Para atingir o objetivo proposto, o artigo foi dividido em duas se¢des, cada qual

correspondendo a um objetivo especifico. Na primeira se¢do, pretende-se abordar os contornos
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androcéntricos do carcere feminino, identificando as principais caracteristicas, construgdes
historicas e possiveis apagamentos e silenciamentos. Na segunda se¢do, parte-se para a
discussdo da dignidade menstrual das mulheres encarceradas e o atendimento dessa demanda

feminina nos presidios brasileiros.

2. Os contornos androcéntricos do carcere feminino

O sistema de justiga brasileiro foi estruturado com base no direito romano, o qual foi
caracterizado por fortes raizes patriarcais em suas relagdes sociais cotidianas. O patriarcado,
nesse viés, ¢ configurado como um sistema e ideologia que impde comportamentos, habitos e
condutas em sociedade, influenciando sua organizacdo, definindo esteredtipos de género e
instituindo relagdes de poder. O patriarcado, configura-se como um processo de dominagao
masculina sobre o corpo e sobre as fun¢des das mulheres (ANGELIN; HAHN, 2019). Nesse
Viés,

O patriarcado, com seu poder de dominagdo sobre outros seres humanos, os coisifica
e, a0 mesmo tempo, dita valores, cria (pré)conceitos, normas de comportamentos
sociais e normas juridicas, criando culturas embasadas em fundamentos opressores,
como o sexismo, o machismo e a misoginia, entre outros. O sexismo € composto por
um conjunto de valores que legitima a superioridade sexual dos homens e, por
conseguinte, a inferioridade sexual das mulheres, gays, 1ésbicas, transexuais ¢ outras

orientagdes sexuais, tendo o sexo das pessoas como medida para determinar seus
lugares na sociedade (ANGELIN; HAHN, 2019, p. 82).

Dessa forma, no direito, o tratamento destinado as mulheres também ¢ estruturado por
relacdes de poder. Por muito tempo, mulheres foram tratadas como objetos de direito e
propriedades masculinas, pessoas incapazes de gerir as proprias vidas, que necessitam
continuamente de protecao e tutela masculina, inclusive pelas leis. As demandas femininas, em
todos os aspectos da vida social, foram silenciadas pela figura masculina que sobre si exercia
poder (a exemplo dos pais e maridos). Sendo assim, nos moldes da familia tradicional patriarcal,
mulheres foram limitadas ao exercicio de func¢des domésticas, de procriagdo e cuidado
(SAFIOTTI, 2004).

Uma das caracteristicas principais da sociedade patriarcal, que influenciou diretamente
no direito, foi o androcentrismo, que pode ser entendido como uma visdo de mundo pelo olhar
e entendimento masculinos. O androcentrismo viabiliza o protagonismo exclusivo do homem

e desloca a mulher & margem do sistema, em condi¢gdes mais vulneraveis e mais suscetiveis a
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diversas violéncias. Esse termo demonstra uma realidade em que ndo hé lugar de pertencimento
a mulher e, consequentemente, a trajetoria historica de inferiorizagdo e apagamento refletiu
decisivamente na constru¢do masculina do ordenamento juridico (SAFIOTTI, 2004). De acordo

com Angelin e Hahn (2019, p. 34):

Por séculos os homens dominaram as areas do conhecimento, criando, produzindo e
reproduzindo conhecimentos sob a perspectiva de uma visdo androcéntrica. Estes
espagos de poder e o conhecimento produzido por eles contribuiram para a
naturalizagdo de esteredtipos masculinos e femininos e, por consequéncia, a criagcdo
de olhares deterministas.

Dessa forma, a organizacdo da sociedade se alicer¢a em um conjunto de normas, que
delimita os papéis sociais e as praticas atribuidas, diferentemente, a homens e mulheres. Esses
papéis esperados das mulheres, de passividade, docilidade, subserviéncia ao homem no lar,
cuidado dos filhos e etc., marginalizam e excluem aquelas que se contrapdem ao estereotipo
considerado dominante. As mulheres que nao correspondem a esses esteredtipos, acabam sendo
julgadas de forma diferente, principalmente por ndo cumprirem seu papel social.

Os ideais de comportamento pré-estabelecidos, embasados no sexo bioldgico,
fortalecem os esteredtipos € impdem a dominagao masculina, por intermédio de costumes e
praticas sociais baseados em paradigmas patriarcais. Ou seja, espera-se das mulheres que
desenvolvam as atividades de procriagdo, de cuidado e que sejam boas, sendo assim, quando a
mulher comete um crime, distancia-se do que ¢ esperado de si pela sociedade.

Dessa forma, o sistema juridico e normativo ¢ androcéntrico, tendo em vista que foi
concebido a partir de conceitos masculinos e dissemina uma ideologia patriarcal, que se
materializa no controle social informal. E por essa razdo, as demandas femininas, no cércere,
sdo ainda mais silenciadas, pois as mulheres sdo tratadas como se homens fossem. Nesse viés,
necessario adentrar, brevemente, sobre as origens do encarceramento feminino, para

compreender melhor os seus contornos:

No que tange ao encarceramento feminino, a primeira vez que este fora mencionado
no aparato juridico brasileiro foi no Codigo Penal de 1940. Isso significa que as
Constituicdes e as legislagdes anteriores, a exemplo da Constitui¢ao Imperial de 1824
e do Codigo Criminal de 1830, respectivamente, apesar de inovarem ao prever, ainda
que timidamente, o principio da intranscendéncia da pena, bem como abolir algumas
penas cruéis, sequer faziam mengdo a possibilidade do universo feminino no crime e,
consequentemente, na prisdo, sendo que o mesmo ocorreu com o Codigo Penal de
1890. No entanto, em que pese o Codigo Penal de 1940 prever norma especifica
referente ao aprisionamento feminino, a época, a visibilidade e preocupacdo para
assuntos inerentes ao ser mulher nesses ambientes ocorria de forma precaria, tendo
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em vista que a previsdo mencionada pela referida norma infraconstitucional era
simplista ¢ ndo havia maiores desdobramentos ou possiveis diretrizes para a sua
efetiva regulamentagdo (MOREIRA; OLIVEIRA, 2021, p. 497).

Historicamente, em virtude dos estereotipos construidos em torno das mulheres,
consideradas biologicamente atreladas ao cuidado e passividade, as prisdes ndo foram
associadas ao universo feminino, pois mulheres estavam mais associadas a desvios de seus
papéis sexuais, como a prostituicao, o adultério e as praticas de bruxaria (OLIVEIRA;
SCARAVELLI, 2019). Sendo assim, a maioria das prisdes femininas situava-se em conventos,
unidades masculinas, ou em outros locais adaptados para tal finalidade, com o intuito de conter
uma populagdo prisional crescente. Mas sempre em uma menor propor¢cao que a populacao
carceraria masculina (MOREIRA; OLIVEIRA, 2021).

O contexto historico das prisdes femininas demonstra, assim, que a criminalizagdo da
mulher se iniciou através do distanciamento de seus papéis sexuais e da tomada de condutas
contrarias as concepgdes morais da época. As prisdes femininas passaram a ser utilizadas como
uma forma de exercer um juizo moral, pois as criminosas eram aquelas que nao se portavam de
acordo com os padrdes socialmente estabelecidos (POVOA, 2019).

Dessa forma, as entidades prisionais buscavam reestruturar o comportamento das
mulheres de acordo com os moldes que entendiam ser ideais a cada época. A intengdo era
reeducé-las a partir dos dogmas da igreja e diretrizes sociais, de modo que as entidades
prisionais eram comandadas por freiras. Nesses locais, as mulheres se dedicavam aos afazeres
domésticos de todas as espécies, como bordado, costura, cozinha, cuidado da casa, dos filhos e
do marido, etc., pois somente com essa educacao estariam aptas a retornar ao convivio social e
da familia. No caso de mulheres solteiras, idosas ou sem vocagao para o casamento, estariam

preparadas para a vida religiosa (POVOA, 2019). Nesse viés,

No Brasil, a primeira penitenciaria feminina foi criada em 1940, junto a reforma penal,
posteriormente em 1941 foi criada a Penitenciaria da Capital, junto ao complexo do
Carandiru e em 1943 foi criado o Instituto Penal Talavera Bruce. Antes da cria¢do
dessas instituicdes, era destinado as mulheres um espago reservado em um
estabelecimento masculino. Ha relatos de descaso e abuso sexual, doengas ¢
problemas com guardas, que eram em sua grande maioria homens. Conforme aduzido
anteriormente, o pequeno numero de mulheres encarceradas no Brasil ensejava a
demora em politicas para criacdo de penitenciarias femininas além de contribuir
diretamente para a desatengdo por parte do estado frente a situagdo dessas mulheres
(POVOA, 2019, p. 18).
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O Coédigo Penal de 1940 trouxe a determinacdo de que as mulheres deveriam cumprir
pena em estabelecimento oficial e, quando este faltar, em local apropriado na prisdo comum,
ficando sujeitas a trabalho interno. Dessa forma, a segrega¢ao de um espacgo especifico para as
mulheres passou a ser uma obrigagao legal. Mas ha de se destacar que a mera positivagao da
norma nem sempre ¢ suficiente para a sua concretizagdo, de modo que, muitas mulheres
continuaram sofrendo abusos por parte de um sistema alheio a sua condi¢@o de género. Ao tratar
de um grupo de minoria marginalizada da sociedade, a garantia de direitos ¢ vista como regalia
ou privilégio, mas em se tratando do carcere feminino, trata-se de garantir o minimo substancial
a uma condicdo de vida digna (POVOA, 2019).

Em relacdo as mulheres, sdo consideradas secundarias no meio social, devido a
discriminacdo de género e correspondem a um nimero bastante reduzido do total de presos no
pais. Condi¢ao que assegura a elas a invisibilidade na luta por condi¢des de vida minimamente
dignas durante o carcere. Nesse viés, importante se faz o estudo acerca da continuidade do
androcentrismo penal, principalmente, no intuito de analisar os problemas ainda visiveis em
sua estrutura (POVOA, 2019).

De acordo com Oliveira e Scaravelli (2019, p. 78):

[...] ndo ha como negar que o Estado ¢ androcéntrico, tendo em vista que sexo
masculino € o ponto central de todas as coisas, inclusive do ordenamento juridico. E
apesar de haver certa evolugdo quanto ao reconhecimento do direito das mulheres e
de sua participagao ativa na sociedade, o Estado ainda tenta se abster de tal realidade,
e isso ndo deve ser admitido, além do mais o direito a igualdade, a vida e a dignidade
humana devem ser respeitados a risca. Portanto, o sistema penal deve respeitar e
adequar-se as especificidades de todos aqueles que compdem a sociedade, e ndo
apenas ser feito por homens e para homens.

As primeiras prisdes femininas que surgiram no Brasil também eram administradas e
mantidas por freiras. Mas, considerando que o sistema penal foi tradicionalmente pensado em
referéncia ao universo masculino, que se constitui como a maioria da populagdo encarcerada
do sistema de execucdo penal, as demandas femininas, mesmo apos as prisdes especificas,
foram silenciadas. Atualmente, cerca de “6,97% dos estabelecimentos prisionais foram
construidos exclusivamente para mulheres, enquanto 18,18% ¢ voltado para o publico misto e
74,85% destinados integralmente para homens” (MOREIRA; OLIVEIRA, 2021, p. 498).
Contudo, o numero de mulheres encarceradas esta crescendo exponencialmente, ensejando que

essa realidade seja objeto de estudo para um maior aprimoramento. Sendo assim,
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Diante das especificidades biologicas do sexo feminino, que inclusive sdo totalmente
diferentes da dos homens, o Estado deveria garantir na pratica o atendimento médico
voltado a satide da mulher, acompanhamento médico durante a gestagdo e apds o parto
da crianga nascida dentro do presidio, estrutura salubre para mulheres que estdo
privadas de liberdade e para aquelas que se tornam maes durante esse periodo e ficam
com seus filhos até os 06 (seis) meses de vida. Porém, o Estado continua fechando os
olhos para as necessidades bioldgicas da mulher encarcerada, devido ao fato de ser
minoria, e também porque ndo se importa com o fato de estar violando os principios
e direitos dessas mulheres, consequentemente colocando-as em situacdo de risco
(OLIVEIRA; SCARAVELLI, 2019, p. 57).

Considerando que o Direito e o proprio sistema penal sdo microestruturas situadas em
uma macroestrutura muito maior, a qual naturaliza comportamentos baseados em uma ordem
patriarcal, acaba reproduzindo as dominagdes historicas e mantendo o poder de uma hegemonia
branca e masculina. Sendo assim, “[...] o homem sempre esteve em um cenario privilegiado,
sendo protagonista e narrador de uma realidade unica, porém falaciosa, vez que ¢ ‘o homem’
que pensa, que cria, que inventa, que descobre” (MOREIRA; OLIVEIRA, 2021, p. 500). Nesse
viés, a desigualdade surge da relagdo de dominacao-exploragao da mulher pelo homem, que ¢
essencial a manuten¢ao do status quo atual (SAFIOTTI, 2004).

Nesse cendrio, ¢ fundamental salientar que o direito e, consequentemente, o sistema de
justica criminal, ndo € neutro. Ele ¢ sexista e seu género ¢ masculino. Além disso, o patriarcado
¢ fundado nas relagdes sociais e essas relagdes sdo garantidas pelo direito, o que o torna, na
pratica, um instrumento legitimador e reprodutor das desigualdades entre homens e mulheres,
j& que estd norteado pelo androcentrismo, se desenvolvendo sob a perspectiva masculina e
excluindo critérios relacionados ao feminino. Portanto, o Direito acaba desconsiderando as
necessidades das mulheres e, quando consideradas, sdo sob a 6tica masculina.

Nesse cenario, Moreira e Oliveira (2021, p. 501) aludem:

Atualmente, observa-se, ainda, a repeti¢do dos valores que sdo intrinsecos ao sistema
carcerario feminino no bojo de sua simples existéncia, tendo em vista que ¢ a partir
da perspectiva androcéntrica que se elimina qualquer possibilidade de compreensdo
do universo feminino na prisao, ja que o papel social definido para o “ser mulher” ndo
englobava o universo do crime, por isso sua visibilidade no sistema carcerario ¢ posta
em segundo plano [...]. Acresg¢a-se a isso, o homem, quando sai da prisdo,
normalmente volta para sua casa onde o estdo aguardando sua mulher e seus filhos. A
mulher, quando sai da prisdo, muitas vezes ndo tem mais a sua casa, pois ndo houve
ninguém para manté-la [...]. A vista disso, a mulher condicionada ao carcere enquanto
resposta estatal por ter transgredido as leis penais impostas, sofre as consequéncias da
puni¢do social, por ndo ter cumprido o seu papel sob a 6tica do determinismo
bioldégico ou destino divino, além da punicdo formal do Estado que reproduz os
valores reconhecidos na sociedade machista e patriarcal.
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Dessa forma, o sistema de justi¢a criminal, em sua pluralidade de instrumentalidades,
opera segundo os alicerces da estrutura social androcéntrica e patriarcal, a fim de preservar e
estimular os interesses das classes dominantes, tendo em vista que o carcere funciona como
ambiente de aprisionamento de mulheres que ndo correspondem aos estereotipos de género
esperados de si. Logo, o encarceramento reflete um campo de perpetuacdo de estigmas,
vulnerabilidades e opressdes, com situacdes degradantes e cruéis.

As mulheres, quando encarceradas, estdo sujeitas a um constante cenario de
invisibilidade e déficit estatal em repensar estratégias e politicas publicas representativas que
correspondam as suas demandas. As vulnerabilidades no sistema prisional se sobressaem no
carcere feminino, especialmente no aprisionamento de gestantes e recém-nascidos, devido a
auséncia de acesso a saude e acompanhamento médico, na subnotificacdo de dados oficiais,
entre outros. Nesse cenario, essencial que sejam verificadas algumas dessas vulnerabilidades,

originarias de questdes biologicas, o que sera realizado em seguida.

3. Dignidade menstrual no carcere

Historicamente, os desafios inerentes ao género acompanham as mulheres na luta pelo
reconhecimento dos seus direitos, buscando a efetividade das garantias relativas as
especificidades femininas que possibilitam a equidade entre homens e mulheres no ambito
social e politico. Apesar dos avangos legislativos que visam eliminar as desigualdades de género
persistentes até a atualidade, se observa a permanéncia de uma cultura patriarcal e sexista que
opera por meio de praticas de exclusdo e opressdo sobre determinados grupos de mulheres,
corroborando para a invisibilidade ndo apenas das demandas inerentes as necessidades basicas,
como também da propria existéncia.

A obscuridade acima descrita se acentua, massivamente, no contexto do encarceramento
feminino, pois se trata de uma comunidade de mulheres, cujo direito de existir de forma digna
¢ relegado pelo Estado continuamente, por meio da violacdo de garantias fundamentais
consagradas pela Carta Magna de 1988 e por Tratados Internacionais que visam cobrar dos
paises um tratamento diferente para as mulheres encarceradas daquele dispensado aos homens,
para atender as demandas relativas as especificidades de género.

Romper os paradigmas relativos ao sistema prisional, o qual foi pensado e construido
para aprisionar os homens, acaba por se tornar desafiador para os movimentos sociais e politicos

que lutam pela visibilidade das mulheres presas, que foram excluidas das politicas de Estado,
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no que tange a auséncia de infraestrutura e servicos que atendam as demandas biologicamente
femininas. Portanto, ndo se trata apenas de transpor os muros das prisdes, mas sim, as barreiras
enfrentadas pelo proprio sistema, cujas raizes misoginas e sexistas corroboram para o cenario
de constantes violagdes aos direitos das mulheres presas.

O Brasil ocupa a terceira posi¢ao entre os paises com maior indice de aprisionamento a
nivel mundial. Em junho de 2016, a populagdo feminina encarcerada alcangava o marco de 42
mil presas, evidenciando um aumento de 656% em relacdo ao total de registros no inicio dos
anos 2000, quando haviam apenas 6 mil mulheres encarceradas. (INFOPEN, 2018) No tocante
ao perfil das mulheres presas, as informacdes disponibilizadas se referem, apenas a 72% do
total da populagdo carcerdria feminina. Todavia, a interpretacio dos dados apresentados
denuncia a seletividade do sistema prisional, visto que 62% das mulheres aprisionadas sao
negras e 66% da populacao carceraria ndo chegou a ingressar no ensino médio, tendo concluido,
no maximo, os estudos do ensino fundamental, confirmando a predominancia de mulheres com
baixa escolaridade no sistema prisional. (INFOPEN, 2018)

Ao investigar os crimes praticados pelas presas especificadamente, se visualiza a
predominancia de crimes de rua (aqueles cometidos pelas classes sociais mais baixas) cuja
natureza esteja ligada a crimes de furto (9%), roubo (11%) e trafico de drogas (62%). A natureza
desses crimes favorece a perseguicdo policial, principalmente no que tange as politicas de
Estado de guerra as drogas. (BREITMAN, 1999) Sendo assim, a expressiva incidéncia de presas
por crime de trafico de drogas descortina o modo de atuacdo do Estado, visto que opera de
forma a fortalecer o estigma de determinados grupos sociais marginalizados, fator que acentua
a vulnerabilidade desses individuos diante do sistema prisional.

No aspecto da criminalidade feminina, se pode aduzir que a mesma nao se resume
apenas a transgressao das leis penais, mas sim, as normas morais que permeiam a fun¢ao social
da mulher, que visam reduzir a sua existéncia a natureza biologica de reprodugdo e
consequentemente, incumbindo-a de responsabilidades no ambito do cuidado e outras tarefas
pertinentes ao lar. Portanto, se constata a dupla-penalizagdo que atinge as mulheres
encarceradas em decorréncia do seu género, visto que nao ha compatibilidade entre a conduta
da “mae zelosa”, idealizada pela sociedade patriarcal, com o perfil criminoso, caracterizado por

valores contrarios ao “padrao” feminino, pois:

A prisdo funciona como reprodutora da miséria, visto que, ao longo do periodo de
encarceramento, inflige perdas & mulher presa em diferentes dimensdes da vida social,
a comecar pelo trabalho e pela moradia. Essa perda material tende, na maioria das
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vezes, a atingir a familia e, em muitos casos, a estremecer relagdes familiares e
afetivas. A falta de apoio familiar, as reduzidas possibilidades de trabalho, de
formacdo profissional, de lazer e a falta de acesso a bens materiais basicos tornam
dificil a vida da detenta dentro da prisdo e quando de seu retorno a liberdade. Nesse
sentido, pode-se afirmar que a prisdo empobrece ou agrava a pobreza preexistente.
(BRANDAO apud MEDEIROS, 2010, p. 2).

Dessa forma, se constata a dindmica entre o sistema prisional e os reflexos dos valores
patriarcais, uma vez que os homens nao sofrem uma criminaliza¢ao moral em razao do género.
Nesse sentir, se faz necessario destacar outro aspecto relevante no que tange ao ingresso das
mulheres no mundo do crime: muitas sdo inseridas na criminalidade por influéncia do
companheiro e, atreladas a necessidade de buscar um meio de garantir a subsisténcia familiar,
acabam se associando a atividades criminosas.

Consoante Santos (2014), pensar sobre as prisdes femininas ¢ dar voz ao “lixo” social,
pois as mulheres presas sdo vistas desta maneira, como dejetos humanos que ousaram transpor
“as limitagdes morais do seu género” para se inserir no mundo do crime, invertendo a ordem
social, cujo homem € o centro de todas as relacdes sociais. Em contrapartida, a mulher deve se
conformar com o desempenho de fungdes subalternas e desprestigiadas até mesmo no mundo
do crime, referenciando os ideais da personalidade feminina através da submissao e docilidade
dos seus corpos.

Essas forcas opressivas se intensificam no ambiente prisional, visto que o sistema nao
foi pensado sobre o viés feminino. Apesar de tais servigos estarem previstos na Lei, as
especificidades de género que giram em torno do suporte a saude e itens de higiene ndo sao
atendidas dentro da necessidade prevista, sendo que tais negligéncias contribuem para o
processo de invisibilizacao dessas mulheres.

A Lei de Execu¢do Penal de 1984 (LEP), em seus artigos 12 e 14, assegura o
fornecimento de itens essenciais a higiene pessoal, bem como a assisténcia médica pelo Estado
durante todo o periodo de cumprimento de pena nos estabelecimentos prisionais,
disponibilizando todos os servicos necessarios para tutelar a apenada de forma digna e efetiva.
De acordo com as previsdes elencadas na LEP, as prisdes devem oferecer instalacdes
higiénicas, vestudrio e alimentacdo adequada, dispondo de locais e servicos que atendam as
necessidades pessoais dos presos, assegurando, de forma especial no artigo 14, paragrafos §3 e
§4, as demandas especificamente femininas que necessitam de acompanhamento ginecoldgico,
a fim de garantir a assisténcia médica nos exames preventivos. (BRASIL, 1984)

Todavia, o Conselho Nacional de Justi¢a (CNJ), através da Ouvidoria do Departamento
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Penitenciario Nacional do Ministério da Justica (Depen/MJ), recebe queixas frequentes
relacionadas a auséncia de recursos que atendam as especificidades das mulheres nos presidios,
como o0 acesso a absorventes e atendimento ginecolégico. (BRASIL, 2015)

O sistema carcerario brasileiro dispde de apenas de 15 médicos ginecologistas para
atender a demanda de 35.039 mulheres privadas de liberdade, significa dizer que hd um
profissional disponivel para um grupo de 2.335 presas. Conforme o Departamento de Atengao
a Saude da Mulher do Ministério da Satde, recomenda-se o acompanhamento anual das
mulheres ao atendimento ginecoldgico, a fim de garantir a prestagdo de assisténcia basica a
saude, por meio da realizacdo de exames de rotina, como Papanicolau, indispensavel para a
prevencao do cancer de colo de ttero. (BRASIL, 2015)

Nesse contexto, a dignidade menstrual tem sido uma luta constante de movimentos
sociais, a fim de que tal necessidade seja amparada devidamente pelo Estado, considerando a
necessidade mensal de absorventes, o fornecimento das quantidades adequadas se torna
desafiador. Nesse quesito, Queiroz (2020) revela que, geralmente, sdo fornecidos dois papéis
higiénicos mensalmente nos presidios, (o que pode ser suficiente para os homens, mas ndo para
as mulheres que o usam para duas necessidades diferentes) e dois pacotes de absorventes
contendo 8 unidades em cada. Portanto, uma mulher presa com um fluxo menstrual de quatro
dias, precisa adaptar a restrita quantidade de absorventes para duas unidades por dia, ja uma
mulher com ciclo menstrual maior, obtém menos do que isso.

Portanto, no espaco prisional, as demandas femininas sdo diferentes das masculinas,
exigindo um olhar sensivel do poder publico para essa realidade, a fim de garantir o tratamento
minimo para a manutencdo da dignidade nas prisdes. As especificidades de género se

evidenciam no relato de Varela (2017, p. 13-14) ao destacar que:

Os problemas de satde eram muito diferentes daqueles que eu havia enfrentado nas
prisdes masculinas. Em vez das feridas mal cicatrizadas, sarna, furiinculos,
tuberculose, micoses e as infec¢des respiratorias dos homens, elas se queixavam de
cefaleia, dores na coluna, depressdo, crises de panico, afeccdes ginecoldgicas, acne,
obesidade, irregularidades menstruais, hipertensdo arterial, diabetes, suspeita de
gravidez. Afastado da ginecologia desde os tempos de estudante, eu ndo estava a altura
daquelas necessidades

Esse cendrio condiz com a realidade exposta pelo relatério da CPI do Sistema
Carcerario, descortinando o descaso estatal frente a saude das mulheres presas. As péssimas
condi¢gdes de higiene nos presidios se caracterizam por meio de diversas situagdes, como

exemplo, no Rio de Janeiro, 200 mulheres presas dividem um espago destinado para 30
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mulheres, no qual a maioria relata episoédios de coceiras, ocasionados pela superlotagdo, calor
e pela falta de higiene no local. A presenca de baratas, pulgas e ratos sdo constantes nas celas
femininas, resultando em diversas feridas pelo corpo, nesses casos, o remédio disponibilizado
pelos estabelecimentos prisionais para usar nos ferimentos ¢ vinagre. (BRASIL, 2015)

Da mesma forma, a pobreza menstrual se evidencia nas unidades carceraria, visto que
ndo ¢ disponibilizado para as mulheres absorventes ou coletores menstruais suficientes, bem
como ndo héa remédios para célicas e outros sintomas oriundos do ciclo menstrual. Diante dos
relatos da distribui¢cdo de absorventes de modo irregular e insuficiente para o ciclo menstrual,
as mulheres relataram usar o miolo do pao servido na cadeia para conter o sangramento vaginal.
(BRASIL, 2015)

Essa realidade ¢ vivenciada nos presidios da Bahia do mesmo modo, trazendo relatos

que atestam a omissao do Estado frente a essas demandas bdasicas, onde:

A situagdo em relacdo & pobreza menstrual nos presidios ¢ tdo tensa. O que acontece
¢ que essas mulheres quando ndo tem o absorvente, elas usam o miolo de pao e ai
quando elas ndo conseguem e a menstruagdo vaza, algumas tém um ciclo menstrual
que a menstruagdo dura mais dias, algumas tem o fluxo menstrual maior. Enfim, e ai
ndo conseguem ter acesso ao absorvente e ai a menstruagdo mancha uniforme, muitas
vezes elas recebem punig¢des por isso. Porque ¢ considerado dano ao patrimonio
publico a mancha naquele uniforme, que é fornecido pelo Estado muitas vezes. Entéo,
o proprio Estado que deveria fornecer esses produtos, ndo fornece e isso acaba sendo
também se revertendo muitas vezes em puni¢ao para essas mulheres. (ZILAH, et al.,
2021, p. 56).

Diante da negligéncia a dignidade menstrual, em 06 de outubro de 2021 foi promulgada
a Lei n° 14.214 que institui o Programa de Protecdo e Promog¢dao da Satde Menstrual,
assegurando a oferta gratuita de absorventes femininos e outros itens de cuidado a satde
menstrual para um rol de mulheres, compreendidas em um cendrio de vulnerabilidade social,
entre elas, as mulheres apreendidas e presidiarias que se encontram custodiadas pelo Estado,
sendo tal direito custeado pelos recursos do Fundo Penitenciario Nacional, conforme o artigo

mencionado abaixo:

Art. 3° Sdo beneficidrias do Programa instituido por esta Lei: [...] III - mulheres
apreendidas e presidiarias, recolhidas em unidades do sistema penal; e IV - mulheres
internadas em unidades para cumprimento de medida socioeducativa. [...] § 2° Os
recursos financeiros para o atendimento das beneficiarias de que trata o inciso I1I do
caput deste artigo ser@o disponibilizados pelo Fundo Penitenciario Nacional.

Para tanto, a previsdo legal quanto a distribuicdo gratuita de absorventes nas
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penitencidrias, representa uma politica publica relevante no ambito da saude, na medida que a
precariedade e insalubridade dos presidios acentuam a propagacao de doengas entre as presas.
No que tange ao ciclo menstrual, se configura uma condicao de total vulnerabilidade e descaso,
onde o miolo de pao acaba por ser uma das poucas alternativas disponiveis para conter o fluxo,
sendo que tal atividade pode condicionar a incidéncia de infecgdes.

Assim sendo, a dignidade menstrual deve ser encarada como uma questdo de saude
publica, visto que se refere a uma condi¢do bioldgica feminina e para tanto, necessita dos
devidos cuidados relativos a higiene e amparo médico quando necessario. Logo, o acesso aos
absorventes e demais itens as mulheres em condi¢do privativa de liberdade, deve ser ofertado
pelo Estado a fim de promover condi¢gdes dignas a essa populacdo, minimizando os efeitos
negativos do cércere e eliminando as condigdes que corroboram para o cendrio atual de

violagdes aos direitos minimos previstos em lei.

4. Conclusao

Como visto, 0 encarceramento feminino sofreu um exponencial aumento nos ultimos
anos, ensejando uma maior reflexdo sobre os seus contornos, insuficiéncias e problemas de
ordem estrutural. Verifica-se que o sistema punitivista exercido pelo direito penal sobre as
mulheres infratoras, ndo se baseia apenas na concretizagdo e eficicia das leis, mas, também,
como um meio de reforgar o sistema patriarcal que encontrou espago na legislacao penal para
enraizar seus valores e crencas androcéntricas, tornando a aplicagcdo da pena uma forma de punir
o desvio de conduta feminino por ndo assumir os esteredtipos de género, sustentados pela
condi¢do biologica da mulher.

Definir o sistema penal como masculinizado e androcéntrico ndo significa que o
encarceramento de homens possua melhores circunstancias. O que acontece ¢ que o sistema
prisional, em sua completude, escancara um campo de controle e silenciamento, em que se
desenvolvem e reproduzem mecanismos para manuten¢do das relacdes de poder, em que os
individuos que compdem as classes subalternizadas e mais pobres da sociedade sdo os
candidatos a integrar o sistema prisional.

Em relacdo as mulheres encarceradas, a investigacao sob a perspectiva de género se faz
substancial, especialmente acerca das particularidades que contornam o aprisionamento de
mulheres, gestantes e criancas. O encarceramento feminino transcende o carater extremista do

sistema, pois reproduz de forma aviltante o patriarcado e a ideologia sexista e misogina que
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circundam as relagdes sociais € a posi¢do subjugada a que as narrativas femininas foram
submetidas no campo das ciéncias criminais.

A precariedade e violéncia perpetradas contra as mulheres no sistema de justiga criminal
perpassam pela auséncia de dados especificos, pela negligéncia quanto a institucionalizag¢ao de
politicas publicas representativas e pela incapacidade de repensar mecanismos com objetivo de
enfrentar a incidéncia de gestantes e criancas nos estabelecimentos e os efeitos da separacao
das genitoras e sua prole. Em relacdo a dignidade menstrual, verifica-se que as instituigdes
brasileiras sdo incapazes de garanti-la, diante da falta de recursos, de absorventes intimos, de
assisténcia médica, de saneamento ¢ de um ambiente adequado para que possuam boas
condi¢des para cruzar esse periodo sem que tenham contato com agentes proliferadores de

doengas e infecgoes.
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