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NOTAS SOBRE O DEVER ALIMENTAR ENTRE CONJUGES E COMPANHEIROS
E O PROTOCOLO PARA JULGAMENTO COM PERSPECTIVA DE GENERO

NOTES ON THE DUTY OF MAINTENANCE BETWEEN SPOUSES AND
PARTNERS AND THE PROTOCOL FOR JUDGMENT WITH A GENDER
PERSPECTIVE

Mariane Contursi Piffero?

Resumo: Este ensaio teve como tema a andlise do dever alimentar entre conjuges e
companheiros e a possibilidade do Poder Judicidrio ser agente ativo no enfrentamento a
desigualdade de género. O objetivo geral foi analisar o contexto do dever de cuidado da mulher
e 0s requisitos para da obrigacdo alimentar do ex-marido em razéo do divorcio e o papel do
Poder Judiciario na reducéo da desigualdade de género. Os objetivos especificos foram: analisar
0 papel da mulher enquanto cuidadora da familia e seu reposicionamento no mercado de
trabalho ap6s o fim do casamento; verificar os requisitos para a mulher receber alimentos apds
o fim do casamento e analisar as decisdes sobre dever alimentar entre conjuges do Tribunal de
Justica do Rio Grande do Sul do periodo 2021 a 2023. O problema norteador do trabalho foi o
Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género podera contribuir para as decisdes do
Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul na reducdo da desigualdade de género? A hipdtese
inicial foi que o Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul, usando o Protocolo podera melhorar
sua contribuicdo na reducdo da desigualdade de género quando julga pedidos de alimentos em
favor da mulher. O método de abordagem foi o dedutivo e o método de procedimento
monografico com técnicas de pesquisa bibliografica e documental. A pesquisa bibliogréfica foi
realizada na consulta do embasamento em bases teoricas sustentadas em livros e artigos
cientificos. A pesquisa documental foi realizada no site do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica, no site do Superior Tribunal de Justica, no site do Tribunal de Justica do Rio Grande
do Sul.

Palavras-chave: Alimentos. Divércio. Etica do Cuidado. Género. Igualdade.

Abstract: This essay's theme was the analysis of the duty to maintain food between spouses
and partners and the possibility of the Judiciary being an active agent in combating gender
inequality. The general objective was to analyze the context of a woman's duty of care and the
requirements for her ex-husband's maintenance obligation due to divorce and the role of the
Judiciary in reducing gender inequality. The specific objectives were: to analyze the role of
women as family caregivers and their repositioning in the job market after the end of the
marriage; verify the requirements for women to receive maintenance after the end of the
marriage and analyze the decisions on maintenance obligations between spouses of the Rio
Grande do Sul Court of Justice from 2021 to 2023. The guiding problem of the work was the
Protocol for Judgment with a Gender Perspective, can it contribute to the decisions of the Court
of Justice of Rio Grande do Sul in reducing gender inequality? The initial hypothesis was that
the Court of Justice of Rio Grande do Sul, using the Protocol, could improve its contribution to
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reducing gender inequality when judging maintenance requests in favor of women. The
approach method was deductive and the monographic procedure method with bibliographic and
documentary research techniques. The bibliographical research was carried out in consultation
with the basis of theoretical bases supported by books and scientific articles. The documentary
research was carried out on the website of the Brazilian Institute of Geography and Statistics,
on the website of the Superior Court of Justice, on the website of the Court of Justice of Rio
Grande do Sul.

Keywords: Alimony. Divorce. Ethics of Care. Gender. Equality.

1 Introducéo

O debate sobre a desigualdade de género existe em diversos setores da vida da mulher.
Ocorre que mesmo diante da abertura dos espacos de dialogo essa € uma situacéo enraizada e
naturalizada na sociedade patriarcal, motivo pelo qual trazer o tema, constantemente, a
discussdo € essencial para a concretizacdo da igualdade entre homens e mulheres.
Culturalmente, na divisdo do trabalho, coube a mulher o dever de cuidar da familia enquanto
ao homem foi atribuido o dever de prover essa. Esse cenario persiste mesmo apds as mudangas
legislativas que permitiram o ingresso da mulher no mercado de trabalho. Ou seja, a realidade
da mulher cuidadora é uma realidade vivenciada por muitas familias.

Neste viés o presente artigo propde analisar o contexto do dever de cuidado da mulher
bem como os requisitos para a obrigacdo alimentar do ex-marido em raz&o o divorcio? bem
como o a funcéo do Poder Judiciario como agente concretizador da emancipagdo da mulher
reduzindo a desigualdade de género viabilizando, através de suas decisfes, que a mulher tenha
seguranga econdmica para que possa ingressar no mercado de trabalho e prover o proprio
sustento.

Para tanto, no primeiro capitulo analisar-se & o papel da mulher enquanto cuidadora da
familia e seu reposicionamento no mercado de trabalho ap6s o fim do casamento. Em seguida,
serdo verificados quais sdo os requisitos previstos no ordenamento juridico brasileiro para a
mulher receber alimentos apds o fim do casamento e, por Ultimo, analisar-se-do as decisfes
sobre dever alimentar entre conjuges do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul do periodo
2021 a 2023.

O problema norteador do trabalho foi o Protocolo para Julgamento com Perspectiva

2 Sera usada a palavra divorcio no decorrer do artigo. Entretanto, considerando a igualdade juridica a conjuges e
companheiros, as consideracdes realizadas se aplicam tanto para relacionamentos decorrentes do casamento
quanto para aqueles frutos da unido estavel.
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de Género podera contribuir para as decis6es do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul na
reducdo da desigualdade de género? A hipoétese inicial foi que o Tribunal de Justica do Rio
Grande do Sul, usando o Protocolo poderd melhorar sua contribuicdo na reducdo da
desigualdade de género quando julga pedidos de alimentos em favor da mulher. O método de
abordagem foi o dedutivo e 0 método de procedimento monografico com técnicas de pesquisa
bibliogréafica e documental. A pesquisa bibliogréfica foi realizada na consulta do embasamento
em bases teoricas sustentadas em livros e artigos cientificos. A pesquisa documental foi
realizada no site do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, no site do Superior Tribunal
de Justica, no site do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul.

Por fim, conclui-se que o deferimento do pedido de alimentos em favor da mulher nos
casos de divorcio é instrumento, reconhecido pelo ordenamento juridico brasileiro, apto ao
enfrentamento a desigualdade de género perpetuada, entre outros fatores, na funcao socialmente
atribuida as mulheres: o dever de cuidar da familia. Através das suas decisdes, respeitados 0s
requisitos legais, o Poder Judiciario, pode ser agente da concretizacdo do principio da igualdade
e de transformacédo social proporcionando condi¢des adequadas para que a mulher possa

ingressar ao mercado de trabalho garantindo sua emancipacao.

2. Quem cuida da mulher cuidadora apo6s o divércio?

Ainda persiste a divisdo de trabalho em que compete a mulher a funcéo de cuidar da
familia e ao homem o dever de prover. Mesmo ap06s a Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos, em 1948 ter declarado no artigo 1° que “todos os seres humanos nascem livres ¢
iguais em dignidades e direitos [...]” (Onu, 1948, n.p.) e apds quase quarenta anos depois a
Constituicdo Federal de 1988 ter consagrado, no inciso | do artigo 1° a igualdade entre homem
e mulher como direito fundamental (Brasil, 1988, n.p.) o estereétipo da mulher nascida para
cuidar da familia enquanto o homem tem o dever sustento permanece forte, enraizado na cultura
da sociedade patriarcal que, mesmo com muitas conquistas para as mulheres, a igualdade ainda
“se caracteriza como uma das promessas mais inacabadas da modernidade (Costa; Nunes 2020,
p. 102/103).

Sendo fiel a esse imagem, que vem sendo perpetuada ao longo dos anos, a maior parcela
da responsabilidade domeéstica recai sobre a mulher que exauri suas forgas dificultando que ela
possa ter as mesmas oportunidades alcancadas pelos homens e ocupar 0s mesmos espacos. Os

cuidados com a casa, com a familia s&o trabalhos extenuantes ja que ndo tem limitagéo de carga
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horaria. A mulher que cuida da casa, a do lar, tem jornada de trabalho intensa que resulta em
um desgaste fisico e emocional impedindo ou dificultando sua qualificacdo profissional ou o
trabalho formal. A responsabilidade da mulher pelo trabalho doméstico pode ser constatada nos
dados informados nas tabelas a seguir colhidos no Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.

O grafico abaixo analisa a tabela 7018 da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua Anual verifica o percentual de pessoas de 14 anos ou mais, por sexo e realizacao de
tarefas de cuidados de moradores do domicilio ou de parentes ndo moradores:

Tabela 1
Ano 2022 Total Homens Mulheres
Total 173.236 83.760 89.527
Realizaram cuidados de 45.742 17.968 27.756
moradores do domicilio

Fonte: Tabela elaborada pela autora a partir dos microdados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua Anual (IBGE, 2022a).

A tabela 2 analisa a tabela 6978 da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua Anual verifica o percentual de pessoas de 14 anos ou mais, por sexo e realizacdo de
tarefas de cuidados de moradores do domicilio ou de parentes ndo moradores:

Tabela 2
Ano 2022 Total Homens Mulheres
Total 173.286 83.760 89.527
Realizaram afazeres 147.885 66.222 81.663
domeésticos no domicilio
Né&o Realizaram afazeres 25.401 17.538 7.864
domeésticos no domicilio

Fonte: Tabela elaborada pela autora a partir dos microdados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua Anual (IBGE, 2022b).

A tabela 1, que demonstra que mais de 60% das pessoas que realizam os cuidados com
os moradores do domicilio. J& a tabela 2 demonstra que mais de 91% das mulheres entrevistadas
realizam trabalho domésticos no domicilio enquanto menos de 9% ndo realizam estas
atividades. Portanto, as tabelas acima corroboram o fato de que os cuidados da casa séo deveres
suportados pelas mulheres.

O marido, que muitas vezes pode alcangar sucesso profissional por ter uma pessoa

cuidando da casa e dos filhos enquanto ele se dedica exclusivamente a profissdo. A mulher
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nenhuma remuneracao recebe, afinal estd desempenhando o seu papel: a cuidadora da familia.
E perverso pensar que essa mesma mulher em caso do fim do casamento dependeré ou do senso
de responsabilidade do marido para pagar voluntariamente uma penséo, fato raro de acontecer.
Ou, a mulher gue depende financeiramente do marido por ter exercido a fungéo de cuidar do
lar dependera de uma deciséo judicial para ter seu direito de receber alimentos reconhecido pelo
Poder Judiciario e imposto ao marido.

O direito das familias é a area que cuida das consequéncias decorrentes do fim da
conjugalidade. Este direito é tratado no Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género
documento oriundo de estudos desenvolvidos pelo Grupo de Trabalho do Conselho Nacional
de Justica visando a implementacdo de politicas nacionais para o enfrentamento a violéncia
contra as mulheres pelo Poder Judiciario (Brasil, 2021). As questdes relacionadas ao direito das
familias sdo tratadas na parte III do protocolo que trata das “questdes de género especificas dos

ramos da justiga” (Brasil, 2021, p. 95 — 97).

No direito de familia, a atuagdo com perspectiva de género mostra-se essencial a
realizacdo da Justica, ao considerar que as relagbes domésticas sdo marcadas pela
naturalizacdo dos deveres de cuidado ndo remunerados para as mulheres e pela
predominante reserva de ocupacéo dos espagos de poder — e de servi¢os remunerados
-, a0s homens (Brasil, 2021, p. 95).

Em margo de 2023, através da Resolucdo n. 492, o Conselho Nacional de Justica
estabeleceu que “para a adogdo de Perspectiva de género nos julgamentos dos acérddos do
Poder Judiciario, ficam estabelecidas as diretrizes constantes do protocolo aprovado pelo Grupo
de Trabalho [...]” (Brasil, 2023). Portanto, a partir da mencionada norma o Poder Judiciério
deve estar atento aos ensinamentos do Protocolo durante toda a tramitacdo processual devendo
ficar atento que a demora de uma decisdo atinge diretamente a mulher que pode “ficar sem
renda e sem acesso aos bens comuns, tendo ainda que arcar com todos os cuidados dos filhos e
filhas” (Brasil, 2021, p. 96).

Nesse cenario, acredita-se que o Poder Judiciario, através dos magistrados devem estar
alertas aos pedidos de alimentos em beneficio da mulher, devendo os mesmos, observados 0s
requisitos legais que serdo estudados a seguir, serem prontamente deferidos cabendo ao marido
provar a inexisténcia das exigéncias para o autorizacdo. Entdo, caso preenchidos os requisitos
legais para o deferimento, o Poder Judiciario pode ser um dos cuidadores da mulher que deseja
encerrar o relacionamento permitindo condi¢es econdmicas favoraveis, com o deferimento do

pedido de alimentos, para que ela possa buscar o ingresso no mercado de trabalho de forma
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digna.

3. Dever alimentar entre conjuges e companheiros

Um dos deveres legais, previsto no inciso Il do artigo 1.566 do Cadigo Civil (Brasil,
2002, n.p.), decorrente do casamento € o da mdtua assisténcia. O mesmo dever esta previsto no
artigo 1.724 do Cadigo Civil (Brasil, 2002, n.p.) aplicando-se, portanto, as familias formadas
através da unido estavel. “O CC/2002 igualou os ex-cOnjuges e 0s ex-companheiros de unido
estavel aos titulares de alimentos, legitimados pela relacdo de parentesco” (Lobo, 2024, p. 396)
Assim, encerrada a sociedade conjugal (ou convivencial) o dever de assisténcia permanece
encontrando abrigo, na legislacdo mencionada e nos principios fundamentais da solidariedade
e da dignidade da pessoa humana, ambos com previsao constitucional (Brasil, 1988, n.p.).

A solidariedade, principio constitucional previsto nos objetivos da Republica (Brasil,
1988, n.p.). No caso do dever alimentar em analise encontra-se as duas faces da solidariedade.
Enquanto principio-objetivo “ela possui carater moral e ético que se projeta a0 mundo juridico
como meio de se alcancar a dignidade da pessoa humana” (Brandt; Bertolo, 2023, p. 2).

Enquanto um principio-obrigacdo

Retratada sob o viés de um elemento intimamente adstrito aos deveres familiares de
contribuicdo material, moral e assistencial a seus membros - mormente, aqueles
considerados vulneraveis - visando garantir o atendimento de todas as necessidades
indispensaveis a manutencdo e a sobrevivéncia destes de maneira digna (Brandt;
Bertolo, 2023, p. 3).

Outro fundamento do dever alimentar ser mantido apds a ruptura da conjugalidade é a
dignidade da pessoa, fundamento, previsto na Constituicdo Federal (Brasil, 1988, n.p.) sobre o
qual se sustenta o Estado Democrético de Direito. Através da dignidade da pessoa humana a
pessoa passa a ser priorizada razdo pela qual é possivel analisar o cabimento de alimentos entre
conjuges apos o fim do casamento. O “constitucionalismo contemporaneo, no qual se busca a
tutela da dignidade da pessoa humana, o que determina a constitucionalizacdo do direito
privado, com a vinculagdo dos direitos fundamentais nas relagdes interprivadas” (Lisboa, 2023,
p. 46).

Portanto, apos a Constituicdo Federal de 1988 ter consagrado a igualdade entre homens e
mulheres (Brasil, 1988, n.p.) ha possibilidade juridica do pedido de alimentos na primeira

manifestacdo no processo de divarcio ou de dissolucao de unido estavel. Ou seja, caso a mulher
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seja autora da acdo o pedido deve ser feito na peticdo inicial, caso a mesma seja a requerida
deve apresentar o requerimento na reconvencao, desde que presentes os requisitos legais para a
concesséo.

Os alimentos estéo previstos nos artigo 1.694 a 1.710 do Codigo Civil (Brasil, 2002) e na
Lei n. 5.478, de 25 de julho de 1968 (Brasil, 1968). Atualmente a obrigacdo alimentar entre os
ex-conjuges e companheiros é tratada de forma excepcional devendo ser comprovado, para seu
cabimento a dependéncia econdmica da parte credora, a mulher no caso da presente pesquisa,
e a possibilidade financeira do devedor, ex-marido.

Os alimentos fixados em favor de conjuges e companheiros sdo chamados de transitorios,
pois sdo fixados por um periodo determinado pelo juizo e o direito extingue nos casos previstos
no artigo 1.708 do Cddigo Civil (com novo casamento, unido estavel, concubinato ou
procedimento indigno do credor) (Brasil, 202, n.p.). “A jurisprudéncia dos tribunais brasileiros
tem adotado o critério temporal para a fixacdo dos alimentos dos ex-cénjuges ou ex-
companheiros, quando estes ainda estdo em idade que lhes permita a insercdo ou a reinsergéo
no mercado de trabalho” (Lobo, 2024, p. 396).

Portanto, observados os requisitos estudados, ou seja, a necessidade da parte credora e a
possibilidade da parte devedora, a mulher tem direito de receber alimentos, ainda que de forma

transitoria, por um lapso temporal, do ex-marido.

N&o se pode deixar de afirmar, outrossim, que a construgdo de estere6tipos de género
relacionados aos papeis e expectativas sociais reservados as mulheres como integrante
da familia pode levar a violacéo estrutural dos direitos da mulher que, ndo raras vezes,
deixa a relagdo [matriménio ou unido estavel] com perdas financeiras e sobrecarga de
obrigagBes, mormente porque precisa recuperar a vida laboral e, convivendo com
dificuldades financeiras, deve destinar cuidados mais proximos aos filhos, mesmo no
caso de guarda compartilhada (Brasil, 2021, p. 95).

E necessario, e urgente, criar espacos para que a mulher possa se desenvolver enquanto
pessoa. Ha tempos foi possibilitado materialmente que a mulher tenha fungées fora do lar. O
recorte deste ensaio é o pagamento de alimentos para a esposa apds o fim do casamento. Neste
contexto, percebe-se que por um tempo, em alguns casos o tempo de uma vida, a pessoa foi
esposa e mée e seu Unico dever era cuidar da casa e da familia. Ser do lar, sem qualquer especie
de remuneracdo. Este cenario aprisiona a pessoa que fica sem meios para buscar sua liberdade
uma vez que “o que as pessoas conseguem positivamente realizar ¢ influenciado por
oportunidades econdmicas, liberdades politicas, poderes sociais e por condigdes habilitadoras

como boa salde, educacdo bésica e incentivo e aperfeicoamento de iniciativas” (Sen, 2010,
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p.13).

Para a formacdo de uma sociedade enriquecida, constituida por cidaddos ativos, é
importante que estes tenham oportunidades e condi¢des de desenvolvimento. “Oportunidades
sociais sdo as disposicdes que a sociedade estabelece nas areas de educacdo, saude etc., as quais
influenciam a liberdade substantiva de o individuo viver melhor” (2010, p. 51). Quando a
populacdo ndo tem acesso a0 minimo ndo seré capaz de gozar da liberdade.

Quando a mulher, dependente financeiramente do marido, ndo tem rendimentos ap6s o
fim do casamento é papel do Poder Judiciario garantir que ela tenha um valor adequado as suas
necessidades e dentro das possibilidades financeiras do marido. Assim, 0 pagamento da pensao,
nos casos previstos na lei, € uma forma de compensar a esposa por sua dedicacdo a familia ja
que o preco que ela pagou por exercer a funcdo de cuidar do lar foi preterir sua carreira e

consequentemente sua liberdade financeira.

4. Entendimento do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul

Quem cuida da mulher cuidadora em casos de divorcio? Diante das consideracGes
realizadas até aqui percebe-se que, reitera-se, nos casos em que estejam presentes 0s requisitos
legais acima analisados, o Poder Judiciario pode cuidar dessa mulher garantindo o deferimento
de alimentos assim que possivel.

A Sétima e a Oitava Camaras Civeis do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul tém
competéncia para julgar as agdes de familia e, com isso, os pedidos de alimentos. Portanto, no
Rio Grande do Sul além dos juizes de primeira instancias, que podem reconhecer, quando for
feito, o pedido de alimentos na primeira manifestacdo do processo de divorcio. Assim, todos 0s
juizes de primeira instancia e os desembargadores das Camaras Civeis mencionadas podem (e
devem) cuidar das mulheres deferindo alimentos em liminar.

Em razdo das ac¢des de familia tramitarem em segredo de justica nao é possivel fazer uma
analise de como os pedidos de alimentos estdo sendo julgados em primeira instancia. Contudo,
tais dados podem ser verificados a partir das decisées do Tribunal Justica do Estado do Rio
Grande do Sul. Realizou-se pesquisa, considerando a data de julgamento 01 de janeiro de 2021
a 31 de dezembro de 2023, no site do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul utilizando os
seguintes termos de pesquisa: termos da pesquisa: alimentos e conjuges e requisitos.

Com os dados informados foram localizadas 58 decisdes da Sétima Cémara Civel e 29
decisbes na Oitava Camara Civel. E possivel constatar que ambos os 6rgaos julgadores exigem
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a presenca da prova da necessidade da esposa e da possibilidade do marido, entretanto exigem

a demonstracdo inequivoca:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. [...] FIXACAO
DE ALIMENTOS PROVISORIOS A EX-ESPOSA. CABIMENTO. ANALISE DO
BINOMIO ALIMENTAR. DEPENDENCIA ECONOMICA DEMONSTRADA.
REDUCAO. DESCABIMENTO. CLAUSULA REBUS SIC STANTIBUS.
CARATER CONTINUATIVO DA PRESTAGCAO. Para o deferimento de tutela
fixando alimentos em favor da ex-mulher, como decorréncia do dever de mutua
assisténcia entre os conjuges, além da ruptura recente do casamento, a prova da
dependéncia econdmica do ex-marido deve ser inequivoca, circunstancia que se insere
na analise do bindmio necessidade X possibilidade de que trata o § 1° do art. 1.694 do
Cadigo Civil. Havendo demonstragdo da dependéncia econdmica da ex-cOnjuge,
cabivel a fixacdo de alimentos provisorios, observadas a possibilidade do alimentante
e a necessidade da alimentanda. Hip6tese em que a agravada, embora se trate de
pessoa jovem e ao que tudo indica apta ao trabalho, durante 0 matriménio deixou de
exercer atividade laborativa e passou a se dedicar aos cuidados domésticos, tendo sido
o0 agravante o mantenedor da residéncia em comum no periodo, o que ora se reflete na
impossibilidade de auto prover-se, configurando a necessidade da alimentada. [...].
[Agravo de Instrumento, N° 50419331820248217000, Sétima Camara Civel, Tribunal
de Justica do RS, Relator: Carlos Eduardo Zietlow Duro, Julgado em: 19-02-2024].
(Rio Grande do Sul, 2024).

Ocorre que nem sempre a ex-esposa conseguira comprovar a possibilidade do ex-marido

hipbtese em que os julgadores estdo rejeitando o pedido liminar de alimentos alegando que sem

a prova inequivoca da necessidade:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. A(;AO DE DIVORCIO. VERBA ALIMENTAR
PROVISORIA PARA EX-ESPOSA. INEXISTENCIA DE PROVA DA
NECESSIDADE. Caso em que, por ora, inexiste prova suficiente a indicar a
existéncia de necessidade por parte da agravante, que ndo é presumida, requisito
indispensavel ao estabelecimento de obrigacdo alimentar entre ex-conjuges (art. 1.694
do Codigo Civil). NEGARAM PROVIMENTO. [Agravo de Instrumento, N°
50473782220218217000, Oitava Camara Civel, Tribunal de Justica do RS, Relator:
Rui Portanova, Julgado em: 01-07-2021] (Rio Grande do Sul, 2021).

Portanto, é inequivoco o fato de que aquela que pede alimentos deve levar ao julgador

provas da sua necessidade, conforme se depreende do seguinte trecho da decisdo acima

transcrita: “Bem de ver, todavia, que sequer ha alegagdo contundente de que o ex-marido néo

esteja mais pagando as despesas da casa. Muito menos, veio prova de que ha atraso nas contas

de condominio, luz, 4gua ou telefone, da casa onde vive a agravante com o filho do casal” (Rio

Grande do Sul, 2021, n.p.).
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Entdo, para que o deferimento do pedido devem ser apresentadas provas minimas da
necessidade e da possibilidade, mas que sejam possiveis de ser produzidas pela ex-esposa. Os
seguintes documentos podem exemplificar a prova da necessidade: carteira de trabalho sem
registro, existéncia de conta em instituicdo financeira e a data, extratos da conta bancaria, contas
domésticas (agua, luz, celular) em nome do marido, conta conjunta com o marido, dependente
no plano de salde etc. A possibilidade financeira do marido, por outro lado, pode ser
comprovada através de contracheque, existéncia de veiculo em seu nome, valor das contas
domeésticas, existéncia de imdveis em seu nome etc.

Ressalta-se que os alimentos, mesmo os fixados de forma provisoria, ou seja, em liminar,
podem ser revistos a qualquer tempo no curso da agdo podendo a obrigacao alimentar, inclusive,
ser extinta em razdo de mudanga das condi¢cdes que motivaram seu cabimento, nomeadamente
a necessidade da ex-mulher e a possibilidade do ex-marido. Nesse sentido, julgar de acordo
com o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de Género (Brasil, 2021) comprovada a
dependéncia econdmica da mulher em razdo de ter se dedicado aos cuidados da familia durante
o0 casamento e indicios da possibilidade financeira do homem deve o magistrado, liminarmente,
fixar alimentos em favor da ex-mulher para que esta possa ter condi¢6es financeiras suficientes
para garantir suas necessidades até que possa se inserir no mercado de trabalho e prover o
préprio sustento. Caso o marido, devedor de alimentos comprove a inexisténcia do dever
alimentar pela falta de algum dos requisitos previstos na lei ele € quem deve levar a prova aos
autos.

Ou seja, a credora de alimentos geralmente estard em uma situagdo processual de
desvantagem. A prova, na maioria das vezes, no contexto em que os alimentos sdo devidos,
estdo na posse do marido. Diante disso, a mulher ndo deve ser punida por levar elementos
probatdrios minimos, acima exemplificados, do seu direito. Destaca-se o fato de que a mulher
ao se dedicar a familia, seja por opgdo ou por necessidade, deixa de se qualificar. Esta pode (e

geralmente €) ser uma punicao

Formar uma familia segue sendo um dos maiores obstaculos que uma mulher enfrenta
para desenvolver-se em sua vida profissional, politica, artistica, esportiva ou
académica. O motivo é simples: elas cumprem o papel de méde e realizam o trabalho
doméstico. Ser mae e que tudo gire em torno disso é percebido socialmente como um
dever e como destino inexoravel da mulher. Isso é reforgado pela ideia, socialmente
aceita, de que as mulheres seriam mais aptas para se ocupar da criacdo dos filhos
(D’ Alessandro, 2020, p. 77/78).
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A heranca colonial ainda pulsa no presente, quando milhares de mulheres permanecem
em posicdo de desvantagem social. Manter essa desvantagem no Poder Judiciario reforca a
vulnerabilidade social a que a mulher é exposta. Em que pese 0s avangos até aqui conquistados
no direitos das mulheres esbarra-se em uma questéo cultural: as mulheres séo vistas como as
cuidadoras da familia e os homens os provedores. Esse fato faz com que o papel do homem seja
exclusivamente com suas obrigacfes no trabalho, sendo no ambito doméstico seus afazeres
reduzidos a “tirar o lixo ou levar as criangas para passear nos fins de semana.” (D'Alessandro,
2020, p. 77).

E este 0 contexto que se pretende trazer ao debate, o tempo de trabalho invisivel da mulher
dedicado aos cuidados da familia e, quando se vé diante do fim de um casamento muitas vezes
permanece em um lugar por ndo ter condi¢des financeiras de manter o proprio sustento ja que
dependia economicamente do marido seu Unico empregador em um emprego sem qualquer

direito trabalhista.

Concluséao

A presente pesquisa buscou refletir sobre elementos para a reducdo da desigualdade de
género através do reconhecimento do dever alimentar entre conjuges e companheiros. No
primeiro capitulo abordou-se a tarefa socialmente atribuida & mulher: o dever de cuidado. Esta
funcdo permanece enraizada na sociedade contemporanea mesmo a consagracdo do principio
da igualdade entre homens e mulheres.

Na segunda parte da pesquisa estudou-se o dever alimentar entre os conjuges apos a
ruptura da sociedade conjugal ficando comprovado que em decorréncia dos principios da
solidariedade e da dignidade da pessoa humana apds o divorcio surgira o dever alimentar nos
casos em que for comprovada a necessidade da mulher e a possibilidade econdmica do marido.
Encontrar respaldo legal para o recebimento de penséo, por um periodo que deve ser suficiente
para que a mulher consiga ingressar no mercado de trabalho, € uma ferramenta capaz de reduzir
a desigualdade de género e pagar uma divida antiga que a sociedade, e sua estrutura patriarcal,
tem com as mulheres.

No terceiro, e ultimo capitulo verificou-se como o Poder Judiciario decide em casos de
pedido de alimentos em processos de divorcio. Diante da necessidade de comprovacao da
existéncia da necessidade da ex-esposa e da possibilidade do ex-marido defende-se a
apresentacdo de documentacéo suficiente para verificagdo da presenca dos requisitos cabendo
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ao ex-marido comprovar a inexisténcia da necessidade e da possibilidade. Assim, o Poder
Judiciério, através de seus julgadores, ao decidir sobre o pedido de alimentos podem cuidar da
mulher cuidadora garantindo que ela tenha seguranca de ter suas necessidades atendidas
enguanto busca ingressar no mercado de trabalho.

O problema norteador do trabalho foi o Protocolo para Julgamento com Perspectiva de
Género podera contribuir para as decisées do Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul na
reducdo da desigualdade de género? O presente estudo, portanto, confirmou que o Protocolo
para Julgamento com Perspectiva de Género (Brasil, 2021) podera ser utilizado nos julgamento
das acdes de familia, inclusive nas que tem pedido de alimentos para as mulheres hipdteses em
que, presentes os requisitos legais, o Poder Judiciario podera contribuir efetivamente na redugéo
da desigualdade de género deferindo liminarmente os pedidos de alimentos garantindo a mulher
condicdes dignas para que possa se deslocar do lugar de cuidadora da familia para o mercado

de trabalho sem que lhe falte, nessa passagem, recursos financeiros para seu sustento.
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