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SOLO DE CRIANCAS COM TEA E OS DESAFIOS DAS POLITICAS PUBLICAS DE
IGUALDADE DE GENERO A LUZ DO ODS 5 DA AGENDA 2030
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Marli Marlene Moraes da Costa?

Introduciao

O cuidado familiar, historicamente atribuido as mulheres, permanece como um dos
principais fatores de reprodugdo das desigualdades econdmicas e sociais no Brasil. Quando se
trata de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), essa realidade se intensifica,
pois as demandas terapéuticas, médicas, escolares e emocionais exigem acompanhamento
continuo, disponibilidade de tempo e recursos financeiros elevados.

Nesse contexto, destaca-se a situacdo das maes solo, que acumulam simultaneamente as
funcdes de cuidadora principal, provedora financeira e gestora da rotina familiar. Muitas
reduzem jornadas de trabalho, abandonam empregos formais ou ingressam na informalidade
para compatibilizar o cuidado com a sobrevivéncia econdmica.

Tal fenomeno precisa ser compreendido para além da esfera privada. Trata-se de
questdo estrutural relacionada a desigualdade de género e ao fracasso de politicas publicas de
protecdo social. A Agenda 2030 da Organizagdo das Nagdes Unidas, especialmente por meio
do ODS 5, reconhece a necessidade de valorizar o trabalho doméstico € de cuidado ndo
remunerado, promovendo responsabilidade compartilhada e servigos publicos adequados. A
meta 5.4 prevé justamente o reconhecimento e valorizagdo do trabalho de assisténcia e

doméstico ndo remunerado.
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Assim, o presente estudo busca refletir sobre como a maternidade solo de criangas com
TEA pode se transformar em vetor de empobrecimento feminino, exigindo respostas estatais

concretas.

Objetivo

O presente artigo tem por objetivo analisar a sobrecarga econdmica suportada por maes
solo responsaveis pelo cuidado de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA),
investigando de que forma a auséncia ou insuficiéncia de politicas publicas eficazes contribui
para a reproducdo das desigualdades de género e para o processo de empobrecimento
feminino. Busca-se, ainda, relacionar essa realidade as diretrizes do Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel 5 da Agenda 2030, especialmente no que se refere ao
reconhecimento do trabalho de cuidado ndo remunerado, a promogdo da igualdade entre

homens e mulheres e a necessidade de construcao de politicas publicas intersetoriais.

Metodologia

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de cunho juridico-social, com base em
revisdo bibliografica e documental. Serdo analisados marcos legais nacionais e internacionais,
além de documentos institucionais das Nagdes Unidas e relatérios de monitoramento da
Agenda 2030 no Brasil. A metodologia também compreende a analise de dados secundarios
disponiveis em fontes como IBGE, IPEA e Ministério da Saude, além de estudos académicos
sobre maternidade solo, desigualdade de género e Transtorno do Espectro Autista. A pesquisa
sera desenvolvida a partir do método hipotético-dedutivo, com andlise critica do grau de
cumprimento das diretrizes do ODS 5 no Brasil, especialmente quanto ao reconhecimento do

trabalho de cuidado ndo remunerado e a promocao da autonomia econdmica das mulheres.

Desenvolvimento

O Transtorno do Espectro Autista ¢ uma condi¢do peculiar do neurodesenvolvimento

que afeta diversos niveis, desde a fungdo motora até questdes intelectuais € comportamentais.

(Aguiar, Assumpcdo e Silva, 2024). O ordenamento juridico brasileiro assegura a prote¢ao
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dos direitos das criangas com Transtorno do Espectro Autista por meio de um conjunto
normativo robusto, que inclui a Constitui¢do Federal, (BRASIL, 1988) o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (BRASIL, 1990) e a Lei n° 12.764/2012 (BRASIL, 2012), consolidando o
paradigma da protecdo integral e reconhecendo criancas e adolescentes como sujeitos de
direitos, com prioridade absoluta e acesso a saude, dignidade e inclusao. (BOTELHO,
COSTA, 2023).

Segundo dados do IBGE, estima-se a existéncia de aproximadamente 2,4 milhdes de
pessoas com Transtorno do Espectro Autista no Brasil, conforme o Censo Demografico de
2022. Entretanto, estudos realizados pelo Centers for Disease Control and Prevention
apresentam indices significativamente mais elevados, especialmente no que se refere a
populacdo infantil. De acordo com esse levantamento, a prevaléncia estimada ¢ de 1 a cada 36
criangas na faixa etaria de 8 anos, o que indica um cenario potencialmente subdimensionado
nos dados nacionais e mais condizente com a realidade observada nos servigos de saude e
educagdo, evidenciando a crescente demanda por politicas publicas eficazes e estruturadas de
atendimento.

Embora ndo existam dados oficiais especificos que permitam identificar
quantitativamente maes solo responsaveis pelo cuidado de criangas com Transtorno do
Espectro Autista, os dados disponiveis evidenciam uma realidade estrutural que sustenta essa
hipotese. Informacdes recentes do IBGE, especialmente do Censo 2022 e da Sintese de
Indicadores Sociais (2023), demonstram uma transformacdo significativa na estrutura dos
lares brasileiros, marcada pelo aumento expressivo da chefia feminina. Em 2022, as mulheres
passaram a ser responsaveis por 49,1% dos domicilios, percentual superior ao observado em
2010 (38,7%), totalizando mais de 41 milhdes de lares sob lideranga feminina. Paralelamente,
observa-se que, mesmo com esse avango na posicao de provedoras, as mulheres continuam
assumindo desproporcionalmente o trabalho doméstico e de cuidado, dedicando, em média,
9,6 horas semanais a mais do que os homens a essas atividades, além de registrarem indices
elevados de afastamento do mercado de trabalho, com mais de 2,5 milhdes deixando de
buscar emprego para cuidar da casa ou de familiares. Esse cendrio se agrava quando analisado
sob recorte racial, evidenciando que mulheres pretas e pardas apresentam maior incidéncia na
realizagdo de tarefas domésticas e enfrentam maiores niveis de vulnerabilidade. (BRASIL,

IBGE)
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Assim, ainda que inexista um recorte estatistico especifico sobre maes solo de criangas
com TEA, os dados disponiveis permitem inferir que o cuidado intensivo associado a
deficiéncia tende a recair majoritariamente sobre mulheres, especialmente aquelas em
situacdo de monoparentalidade, revelando uma sobrecarga invisibilizada que reforca
desigualdades de género e evidencia a insuficiéncia das politicas publicas no reconhecimento
e suporte ao trabalho de cuidado ndo remunerado.

Dados do Censo Demografico de 2022 do IBGE confirmam a expressiva predominincia
da monoparentalidade feminina no Brasil, evidenciando que o nuimero de maes solo ¢
aproximadamente seis vezes superior ao de pais solo. Estima-se que cerca de 7,8 milhdes de
mulheres vivam sem cOnjuge e sejam responsaveis pela criacdo de seus filhos, em
compara¢do a aproximadamente 1,2 milhdo de homens, representando 13,5% das familias
brasileiras. Observa-se, ainda, um crescimento desse arranjo familiar ao longo das ultimas
décadas, o que revela sua consolidagdo como fendmeno estrutural. Paralelamente, tais
familias enfrentam acentuada vulnerabilidade economica, sendo frequente a presenca de
rendas mais baixas, maior exposi¢do a pobreza e inser¢do em setores de menor remuneragao.
Estudos indicam que maes solo recebem, em média, rendimentos inferiores aos de outras
mulheres e apresentam elevada concentragdo em atividades de baixa remuneracdo, como o

trabalho doméstico. (BRASIL, IBGE). Nesse contexto leciona Tambara, et al (2025, pg. 5):

O contexto reune, portanto, além de arranjo familiar monoparental, primordialmente,
também género e deficiéncia, bem como outras categorias sociais, como raga ¢
classe social. Entrelacadas as maternidades atipica e solo, estd a vivéncia dessas
mulheres, em conjunto com seus filhos/suas filhas, dos enfrentamentos diarios as
barreiras de acessibilidade que a sociedade as impde, configurando-se como
experiéncias de discriminagdo e preconceito que as coloca em uma importante
situagdo de inseguranga psicoldgica, social e econdmica, tendo, como resultado, um
correspondente aumento de casos de estresse, adoecimento e morte precoce entre
essas mulheres. E fundamental, portanto, considerar a interseccionalidade, para
compreender a dimensao dos sofrimentos dessas maes.

Nesse contexto, a desigualdade de género se manifesta nao apenas na distribuicdo das
responsabilidades familiares, mas também na limitagdo das oportunidades econdmicas,
reforcando um ciclo de vulnerabilidade que tende a se intensificar quando associado a
demandas adicionais de cuidado, como aquelas decorrentes do Transtorno do Espectro

Autista.
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Diante desse cendrio, torna-se imprescindivel analisar a problematica a luz de
referenciais internacionais voltados a promoc¢do da igualdade de género, especialmente
aqueles que reconhecem o impacto do trabalho de cuidado na autonomia econdémica das
mulheres. Nesse sentido, o Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel 5 da Agenda 2030,
proposto pela Organizagdo das Nagdes Unidas, oferece importante marco normativo e
orientador, ao estabelecer metas voltadas a eliminacdo das desigualdades estruturais.
(BRASIL, ONU). O ODS 5 destaca a importancia da promocao da igualdade de género e do
reconhecimento das desigualdades decorrentes da divisdo social do cuidado. (BRASIL,

IPEA):

5. Igualdade de Género. Alcangar a igualdade de género e empoderar todas as
mulheres e meninas. Meta 5.1 Nag¢oes Unidas 5.1 - Acabar com todas as formas de
discriminagdo contra todas as mulheres e meninas em toda parte.

Brasil Eliminar todas as formas de discriminagdo de género, nas suas intersecgdes
com raca, etnia, idade, deficiéncia, orientagdo sexual, identidade de género,
territorialidade, cultura, religido e nacionalidade, em especial para as meninas e
mulheres do campo, da floresta, das aguas e das periferias urbanas. Indicadores
5.1.1 - Existéncia ou ndo de arcabouco legal em vigor para promover, reforcar e
monitorar a igualdade e a ndo-discriminacdo com base no sexo. Meta 5.4 Nacdes
Unidas Reconhecer e wvalorizar o trabalho de assisténcia e doméstico nao
remunerado, por meio da disponibilizacdo de servigos publicos, infraestrutura e
politicas de protegdo social, bem como a promog¢do da responsabilidade
compartilhada dentro do lar ¢ da familia, conforme os contextos nacionais. Brasil
Eliminar a desigualdade na divisdo sexual do trabalho remunerado e ndo
remunerado, inclusive no trabalho doméstico ¢ de cuidados, promovendo maior
autonomia de todas as mulheres, nas suas intersec¢des com raga, etnia, idade,
deficiéncia, orientagdo sexual, identidade de género, territorialidade, cultura, religido
e nacionalidade, em especial para as mulheres do campo, da floresta, das aguas e das
periferias urbanas, por meio de politicas publicas e da promogao da responsabilidade
compartilhada dentro das familias. Indicadores 5.4.1 - Propor¢do de tempo gasto
em trabalho doméstico ndo remunerado e cuidados, por sexo, idade e localizago

As metas 5.1 e 5.4 do ODS 5, estabelecidas pela Organizagao das Nagdes Unidas,
evidenciam dimensdes centrais da desigualdade de género. A Meta 5.1 trata da eliminacdo da
discriminacado, incluindo suas formas estruturais e interseccionais, que atingem com maior
intensidade mulheres em situag¢dao de vulnerabilidade, como maes solo. J4 a Meta 5.4 destaca a
necessidade de reconhecer e redistribuir o trabalho de cuidado ndo remunerado,
historicamente atribuido as mulheres. No contexto das maes solo de criancas com TEA, essas
metas revelam um claro distanciamento entre os compromissos assumidos e a realidade,

marcada pela sobrecarga de cuidado e pela limitagdo da autonomia econdmica feminina.
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Diante dessa realidade, torna-se necessario compreender a sobrecarga vivenciada pelas
maes de criangas com Transtorno do Espectro Autista para além de uma questao individual ou
familiar, reconhecendo-a como expressdo de desigualdades estruturais de gé€nero. Assim
compreende Tambara, et al, (2025, pg. 5) “A exigéncia de cuidados intensos e especificos
direcionados ao publico-alvo e a caréncia de suporte do Estado obriga essas mulheres-maes,
frequentemente, a renunciar a suas carreiras profissionais, relagdes afetivas e vida social”,
sendo que o cuidado exige renlincia e reniincia impacta diretamente o econdomico.

As politicas publicas existentes no dmbito do Sistema Unico de Satde estruturam-se a
partir de uma rede articulada de atengdo a saide mental e a pessoa com deficiéncia, composta
por servicos como Unidades Basicas de Saude, Centros de Ateng¢ao Psicossocial,
especialmente os CAPSi, e Centros Especializados em Reabilitagdo, os quais oferecem
acompanhamento multiprofissional e suporte terapéutico as criangas com Transtorno do
Espectro Autista. Tais servigos integram a Rede de Atencdo Psicossocial, priorizando o
cuidado em liberdade e no territorio. (BRASIL, MINISTERIO DA SAUDE). No entanto,
embora exista uma estrutura formalmente organizada e respaldada por diretrizes nacionais, a
distribuicdo desigual desses servigos, aliada a alta demanda e as limitagdes estruturais,
evidencia que o acesso ainda ¢ insuficiente, o que contribui para a sobrecarga das familias e,
em especial, das maes responsaveis pelo cuidado.

Nesse cenario, a Agenda 2030 da Organizagdo das Na¢des Unidas (BRASIL, IPEA),
orienta a formulagdo de politicas publicas mais eficazes e integradas, sendo fundamental
analisar o grau de implementacdo dessas diretrizes no Brasil a partir de uma abordagem
intersetorial que envolva saude, educagdo e assisténcia social, a fim de identificar avangos,
lacunas e desafios na promog¢do da inclusdo e do bem-estar de criangas e adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista, bem como de suas maes, especialmente aquelas em situacao
de maior vulnerabilidade, como as maes solo, evidenciando a necessidade de fortalecimento

das agoes estatais em consonancia com os parametros estabelecidos pela Agenda 2030.
Consideracoes finais
Embora o Brasil disponha de um arcabougo juridico robusto voltado a protecao das

criancas e adolescentes com Transtorno do Espectro Autista, ainda persistem lacunas

significativas na efetivagdo dessas garantias, especialmente no que se refere ao suporte as
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familias e, em particular, as maes solo. A analise dos dados evidencia que o cuidado intensivo
associado ao TEA recai majoritariamente sobre as mulheres, reproduzindo desigualdades
estruturais de género e impactando diretamente sua autonomia econdmica, inser¢do no
mercado de trabalho e qualidade de vida.

Nesse contexto, as diretrizes do Objetivo de Desenvolvimento Sustentdvel 5 da
Organizagdo das Nagdes Unidas revelam-se fundamentais para a compreensdo e o
enfrentamento dessa problematica, ao reconhecerem a necessidade de eliminar discriminagdes
e valorizar o trabalho de cuidado ndo remunerado. No entanto, observa-se um distanciamento
entre os compromissos assumidos no ambito internacional e sua efetiva concretizacdo no
cenario nacional, especialmente diante da insuficiéncia e da distribui¢do desigual das politicas
publicas de satde, educagdo e assisténcia social.

Dessa forma, conclui-se que a promogao da igualdade de género, no contexto das maes
solo de criancas com TEA, exige ndo apenas o reconhecimento formal de direitos, mas a
implementagao de politicas publicas intersetoriais, continuas e sensiveis as especificidades
dessa realidade, capazes de reduzir a sobrecarga do cuidado, ampliar o acesso aos servigos e
garantir condi¢des efetivas de autonomia econdmica e inclusdo social, contribuindo, assim,
para o cumprimento dos objetivos da Agenda 2030 e para a construcdo de uma sociedade
mais justa e igualitaria.

Palavras-chave: Igualdade de Género. Inclusdo. ODS. Politicas Publicas. TEA.
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