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O presente trabalho aborda a crescente presenca das criancas e dos adolescentes nas
redes sociais, muitas vezes por iniciativa de seus prdprios pais ou responsaveis. Tal situacdo
tem impulsionado discussdes juridicas e éticas acerca do fendbmeno conhecido como
sharenting, compreendido como o compartilhamento habitual no ambiente digital. Conforme
Wagner e Veronese (2022), o termo sharenting, resultante da combinagéo das palavras share
(compartilhar) e parenting (exercicio da parentalidade ou do poder familiar), refere-se a préatica
de pais e mées de disponibilizar, divulgar e compartilhar nas mais diversas aplicacGes de
Internet, informacdes, imagens, videos e outros dados relacionados a vida de seus filhos.

Embora tal pratica, em muios casos, decorra de manifestacbes legitimas de afeto,
pertencimento e construcdo de narrativas familiares, ela também pode resultar em situagdes de
superexposicdo digital, comprometendo direitos fundamentais relacionados a intimidade, a
privacidade e aimagem. Quando se trata de criancas e adolescentes adotados, essa problematica
assume contornos ainda mais sensiveis.

Nesse contexto, a promulgacdo do Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente, lei n°
15.211/25, inaugura uma nova perspectiva normativa voltada a tutela dos direitos das criancas
e dos adolescentes no ambiente digital. Assim, torna-se relevante investigar se 0s mecanismos
de protecdo previstos pelo diploma legal sdo efetivamente suficientes para limitar as préaticas
de sharenting que possam instrumentalizar ou expor indevidamente criancas e adolescentes em

contexto de adocdo.
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O problema que esta pesquisa busca responder é: Os mecanismos de protecdo previstos
no Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente sdo suficientes para limitar praticas de
sharenting que exponham a trajetoria pessoal, familiar e emocional de criangas e adolescentes
adotados no ambiente digital?

A relevancia da pesquisa reside, portanto, na necessidade de compreender os limites da
autoridade parental no ambiente digital e a efetividade da protecéo juridica diante de novas
formas de exposigdo da infancia e adolescéncia na sociedade conectada.

A hipotese inicialmente levantada sustenta que os mecanismos de protecao previstos no
Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente, embora representem importante avango
legislativo, ndo sdo, por si sés, suficientes para limitar integralmente praticas de sharenting que
exponham criangas e adolescentes adotados no ambiente digital, demandando interpretacao
integrada com o Estatuto da Crianca e do Adolescente, com a Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988 e com os direitos da personalidade, a fim de assegurar a efetiva
protecdo da privacidade, da identidade e do melhor interesse infantojuvenil.

O objetivo geral consiste em analisar se 0s mecanismos de protegdo previstos no
Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente sdo suficientes para limitar praticas de sharenting
gue exponham a trajetdria pessoal, familiar e emocional de criancas e adolescentes adotados no
ambiente digital. Como objetivos especificos, propde-se: analisar 0s riscos e violagdes do
sharenting para criangas e adolescentes, com especial enfoque naqueles inseridos em contexto
de adocdo; investigar a aplicacdo do principio do melhor interesse e da teoria da protecdo
integral em consonancia com o direito fundamental a personalidade, aplicavel as praticas de
exposicao digital promovidas por pais ou responsaveis; analisar se 0s mecanismos de protecdo
previstos no Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente sdo suficientes para limitar préaticas
de sharenting no contexto da adog&o.

O método de abordagem utilizado foi dedutivo e o método de procedimento
bibliografico, documental e monogréfico, que abrange o exame da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, do Estatuto da Crianca e do Adolescente, da Lei Geral de Protecéo
de Dados Pessoais e do Estatuto Digital da Crianga e do Adolescente.

A fundamentacdo teodrica desta andlise ancora-se na teoria da protecdo integral,
estabelecida pelo artigo 227 da Constituicdo Federal e pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente, que define a criancga e 0 adolescente como sujeito de direitos em condicao peculiar
de desenvolvimento. A Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), especificamente em seu artigo

14, fornece o suporte normativo digital ao exigir o consentimento especifico e a
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responsabilidade parental. Ademais, o Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente traz em sua
narrativa as regras e a responsabilizacdo das plataformas digitais no que se refere a garantia dos
direitos das criancas e dos adolescentes. Ademais, a pesquisa baseia-se na garantia do direito
fundamental ao livre desenvolvimento da personalidade, especialmente em casos de exposi¢do
de historias de vida sensiveis como as de adocao.

A prética do sharenting coloca em rota de colisdo a liberdade de expressdo parental e
os direitos fundamentais a privacidade e & imagem dos filhos. Como o ambiente digital possui
uma "memoria perfeita” e os dados nele inseridos tendem a ser inextinguiveis, essa exposicao
precoce retira da crianca e do adolescente o protagonismo sobre a construcdo de sua propria
identidade digital (Wagner e Veronese, 2022).

Diante desse cenario, a autoridade dos pais ndo é absoluta e deve ser orientada pelo
principio do melhor interesse, conforme sintetiza o Enunciado 39 do Instituto Brasileiro de
Direito de Familia (IBDFAM): “A liberdade de expressao dos pais em relacao a possibilidade
de divulgacdo de dados e imagens dos filhos na internet deve ser funcionalizada ao melhor
interesse da crianga e do adolescente” (Enunciado 39, IBDFAM 2021). Portanto, o
ordenamento juridico exige que qualquer exposicdo digital seja pautada pela protecéo integral,
garantindo que o rastro digital deixado na infancia nédo se torne um fardo para a pessoa em sua
vida adulta (Lemes, 2022).

A exposi¢do torna-se ainda mais sensivel quando o conteddo compartilhado nas redes
sociais envolve familias constituidas por meio da adogéo, uma vez que o artigo 206 do ECA
assegura o segredo de justica aos procedimentos judiciais disciplinados pela legislacdo. 1sso
significa que os processos de adogdo tramitam sob regime de sigilo, com o objetivo de
resguardar a intimidade, a privacidade e os interesses das criangas, adolescentes e demais
envolvidos (Brasil, 1990). Essa protecdo deveria ser mantida inclusive apds a adogao.

O ECA também assegura o direito ao conhecimento da prépria origem, prevendo, em
seu art. 48, que a pessoa adotada, apds completar dezoito anos, possui acesso irrestrito ao
processo judicial no qual a medida foi aplicada e seus eventuais incidentes. Ja para menores de
dezoito anos, o paragrafo unico do referido dispositivo prevé essa garantia, desde que por
prépria iniciativa da crianca e do adolescente, assegurando-se, para tanto, orientagdo e
assisténcia juridica e psicologica adequadas (Farias e Silveira, 2026).

N&o obstante as garantias legais relativas ao segredo de justica dos procedimentos de
adocdo e a preservacdo do sigilo que envolve tais processos, observa-se que familias

constituidas por meio da adogdo, em diversas situagbes, compartilham nas redes aspectos da



21

' SEMINARIO
g ; INTERNACIONAL  EFTTTE:Y, 5

9202

DEMANDAS socu\ss E POLITICAS PUBLICAS NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA L L] 2026
XVIIIMOSTRA INTERNACIONAL DE TRABALHOS CIENTIFICOS ' UNISC

010£-8SEZ *NSSI

trajetdria, da rotina e da histdria pessoal de criancas e adolescentes, expondo elementos
sensiveis de suas vidas sem que haja, muitas vezes, um consentimento efetivamente livre,
consciente ou juridicamente amadurecido por parte desses sujeitos.

Salienta-se que o artigo 14 da Lei Geral de Protecdo de Dados prevé a garantia da
protecdo dos dados referentes a criancas e adolescentes no ambiente digital, destacando a
observancia do principio do melhor interesse. O que deveria garantir, como consequéncia, que
informagdes relacionadas ao seu passado, & sua origem ou as experiéncias vivenciadas ndo
fossem acessiveis a terceiros antes mesmo que a propria crianca ou adolescente tenha plena
compreensdo ou autonomia para lidar com tais fatos.

Nesse sentido, ressalta-se que a teoria da protecdo integral rompeu com o antigo
paradigma de objetificagcdo da crianga e do adolescente, reconhecendo-0s como sujeitos de
direitos, com prioridade absoluta. Dessa forma, deve ser observado o melhor interesse da
crianca e do adolescente, de modo a preserva-los de excessiva exposicao no ambiente digital.

E certo que a efetividade da protecdo das criancas e adolescentes dificilmente sera
alcancada sem a observancia concreta do principio da triplice responsabilidade, segundo o qual
familia, sociedade e Estado possuem o dever comum de assegurar, com absoluta prioridade, a
concretizacdo dos direitos fundamentais de criancas e adolescentes. Nesse cendrio, a adequada
articulacdo e aplicacdo dos principios que estruturam o Direito da Crianca e do Adolescente a
realidade social revela-se instrumento essencial ndo apenas para a tutela juridica desses sujeitos,
mas também para a promocao de uma dimensdo pedagdgica capaz de fomentar o exercicio da
cidadania, o fortalecimento da democracia e a implementacdo das indispensaveis
transformacdes sociais e politicas. E justamente nessa perspectiva que se consolida o carater
emancipatorio da Teoria da Protecdo Integral (Custodio, 2008).

Percebe-se, portanto, que ja existe no ordenamento juridico a responsabilidade
compartilhada entre familia, sociedade e Estado na promocao e na protecdo integral dos direitos
de criancas e adolescentes. Contudo, diante das transformagBes sociais e tecnoldgicas
contemporaneas, € necessario ampliar a concretizacdo dessa corresponsabilidade também para
0 ambiente digital, espago cada vez mais presente, acessivel e integrado a rotina de criangas e
adolescentes.

Com isso, no dia 17 de dezembro de 2025 foi sancionada a lei n°® 15.211/25, nominada
como Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente, considerada “‘um marco juridico essencial
para atualizar a protecdo de criancas e adolescentes frente aos novos desafios impostos pelo

avanco das tecnologias e o ambiente digital” (Brasil, 2026).
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Dentre outras disposicoes, a lei prevé que as plataformas digitais precisam aprimorar 0s
mecanismos de aferi¢do de idade (art. 10) e estabelece que somente a partir dos 16 anos fica
autorizada a criacdo de perfil em redes sociais sem a autorizagao dos pais (art. 24). H& também
a previsao de implementacéo de tecnologias de supervisdo parental (art. 16). E quanto aos casos
em que os pais expdem os filhos? Neste ponto, a lei apenas indica que fica expressamente
proibida a utilizacdo de técnicas de perfilamento com a finalidade de direcionar publicidade
comercial a criancas e adolescentes, bem como o uso de recursos tecnoldgicos como analise
emocional, realidade aumentada, realidade estendida e realidade virtual para a consecucao
desse proposito (art. 22) (Brasil, 2025).

O ECA ja previa, em seu art. 149, a necessidade de autorizacdo judicial para casos de
exposicdo de criangas e adolescentes na internet para fins comerciais (Brasil, 1990), mas a
crescente preocupacdo do Poder Judiciario com os impactos da superexposicdo digital de
criancas e adolescentes demonstra que o fendmeno do sharenting deixou de ser apenas objeto
de debate académico ou social, passando a ocupar espaco relevante também na interpretacéo e
aplicacdo do ordenamento juridico brasileiro.

Em recente deciséo, o Tribunal de Justica do Estado do Rio Grande do Sul abordou
expressamente os riscos decorrentes do compartilhamento excessivo de informacbes e da
exposicao de criancas no ambiente virtual, em videos caseiros postados na rede social TikTok,
que viralizaram e estdo associados a finalidades econdémicas ou comerciais. Na referida deciséo,
o Desembargador Roberto Arriada Lorea, da Oitava Camara Civel, afirmou que a préatica dos
pais, de divulgar grande quantidade de conteido potencialmente sensivel sobre seus filhos em
plataformas de internet, principalmente nas redes sociais, permite, inclusive, que sejam
utilizadas em contexto diverso, também contribuem para o cyberbulling e a superexposicao de
suas imagens (Rio Grande do Sul, 2025).

Diante desse cenario, evidencia-se que pais e responsaveis devem atuar com cautela,
consciéncia e responsabilidade ao compartilhar contetdos relacionados aos filhos. Com mais
razdo devem ser protegidas a trajetoria de vida e as experiéncias pessoais de criancas e
adolescentes adotados. Isso porque sdo criancas e adolescentes que vieram de contextos dificeis,
possuem historico de acolhimento institucional/familiar, passaram pela elaboragdo de diversos
lutos até a chegada na familia adotiva e ndo devem ser expostos e revitimizados, sob pena de
ndo estar sendo garantida sua protecdo integral e as condi¢bes adequadas para o0 seu

desenvolvimento pleno.
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A pesquisa demonstrou que o sharenting, quando realizado de forma excessiva e sem
responsabilidade, pode representar violagéo a direitos fundamentais de criangas e adolescentes,
especialmente daqueles inseridos em contexto de adocdo, cuja historia pessoal, familiar e
emocional demanda protecdo reforcada. A exposicdo indevida no ambiente digital pode
comprometer direitos relacionados a privacidade, a imagem, a intimidade, a identidade e ao
livre desenvolvimento da personalidade.

Verificou-se, ainda, que a teoria da protecao integral e o principio do melhor interesse
da crianca e do adolescente, previstos na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de
1988 e no Estatuto da Crianca e do Adolescente, impdem limites ao exercicio da autoridade
parental no ambiente digital, afastando a ideia de que a liberdade de exposic¢do dos pais seja
absoluta.

Por fim, conclui-se que o Estatuto Digital da Crianca e do Adolescente representa
importante avanco na protecéo digital de criancas e adolescentes, porém seus mecanismos ainda
demandam interpretacdo integrada e aplicacdo efetiva para enfrentar, de forma adequada,
praticas de sharenting que exponham criancas e adolescentes pelos pais ou responsaveis. Da
mesma forma, a protecdo das criancas e dos adolescentes no ambiente digital deve ser um
compromisso da familia, da sociedade e do Estado, buscando a efetiva protecdo integral de

maneira compativel com seu desenvolvimento integral.

Palavras-chave: Adocdo; crianca e adolescente; ECA digital; sharenting.
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