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INTRODUCAO

A sarcopenia é caracterizada pela perda progressiva de massa e funcdo muscular, sendo um fator de risco
para quedas, fraturas e incapacidades em idosos. O risco de sarcopenia em pacientes idosos é uma preocu-
pacdo crescente, especialmente devido ao aumento da expectativa de vida e a maior prevaléncia de doencas
crénicas associadas ao envelhecimento. Além do SARC-F, exames complementares, como a bioimpedancia e
a avaliacdo da forca de preensdo manual, podem ser utilizados para confirmar o diagndstico de sarcopenia.
Os fafores de risco para a sarcopenia incluem sedentarismo, desnutricdo, doencas cronicas, alteragdes hor-
monais, e o préprio envelhecimento. Método: Esfe estudo feve como objetivo avaliar o risco de sarcopenia
em idosos infernados por condigdes cirdrgicas e ndo cirdrgicas em um hospital do inferior do Rio Grande do
Sul, durante o perfodo de maio a julho de 2024. Trata-se de um estudo fransversal, quantitativo e descritivo,
que incluiu pacientes com 60 anos ou mais. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade de Santa Cruz do Sul. A avaliagcdo do risco de sarcopenia foi realizada utilizando o questiondrio
SARC-F, composto por cinco itens: forca, assisténcia para caminhar, levanfar-se de uma cadeira, subir es-
cadas e quedas. Cada item é ponfuado de O (nenhuma dificuldade) a 2 (incapaz ou muita dificuldade), com
uma pontuacdo total enfre O e 10. Valores =4 indicam risco de sarcopenia. Resultados: Foram avaliados 23
pacientes, sendo sete mulheres e 16 homens. Enfre as mulheres, seis apresentaram risco de sarcopenia, en-
guanfo uma ndo apresentou risco. Entre os homens, trés apresentaram risco e 13 ndo apresentaram. Esses
resultados preliminares indicam uma maior prevaléncia de risco de sarcopenia entre as mulheres, o que est3
de acordo com estudos anteriores que sugerem que as mulheres tfendem a perder massa muscular de forma
mais acelerada do que os homens a medida que envelhecem. Conclusdo: Os resultados preliminares indicam
que a maioria das mulheres avaliadas apresenta risco de sarcopenia, enquanto entre os homens a prevalén-
cia de risco foi menor. Esses dados reforcam a importancia de avaliagdes frequentes para a defeccdo precoce
de sarcopenia em pacientes idosos infernados, visando intervencdes preventivas e terapéuticas.
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