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INTRODUCAO

O descalonamento é uma estratégia que consiste no estreitamento do espectro de a¢do dos anfimicrobia-
nos, com o objetivo de mitigar a resisténcia microbiana. Para sua implementacdo, é necessario considerar
diversos fatores clinicos e laboratoriais, a fim de garantir o sucesso terapéutico. O farmacéutico clinico é
imprescindivel nessa analise, atuando como uma das interfaces multidisciplinares envolvidas no manejo da
terapia antimicrobiana. Objetivo: Analisar o perfil dos antimicrobianos descalonados pelo setor de farmacia
clinica de um hospital de grande porte. Metodologia: Estudo transversal, observacional e retrospectivo re-
ferente ao ano de 2023. As infervencdes foram extraidas de relatério personalizado do programa MVPEP®.
Foram analisadas as varidveis: tfempo de fratamenfo em que ocorreu o descalonamento, foco infeccioso e
anfimicrobianos utilizados. Resultado: Foram avaliadas 69 situagdes em que o descalonamento foi orien-
fado pelo farmacéutico clinico. O foco infeccioso que teve o maior nimero de descalonamentos foi o de
infeccOes do sistema respiratorio (34,8%), seguido por infeccdes osteoarticulares (14,5%) e infecgdes de pele
e tecido subcutaneo (14,5%). Em relagdo aos anfimicrobianos descalonados, destacaram-se Piperacilina+-
Tazobactam (34,8%), Ceftriaxona (14,5%) e Cefepime (11,6%). Piperacilina+Tazobactam e Cefepime sdo dois
anfimicrobianos de amplo espectro usados em casos de focos infecciosos desconhecidos. A Ceftriaxona, por
ser uma cefalosporina de ferceira geracdo, é comumente utilizada para tratamento empirico no hospital. Os
antimicrobianos mais frequentemente usados apds o descalonamento foram Ceffriaxona (13,0%), Sulfame-
foxazol+Trimetoprima (13,0%) e Amoxicilina+Clavulanato (13,0%). Como a maior incidéncia de foco infeccioso
foi de infecgbes do sistema respiratorio, o fato de Ceftriaxona e Amoxicilina+Clavulanato tfambém serem os
anfimicrobianos mais utilizados apds o descalonamento reflete coeréncia no fratamento, visto que esses
anfimicrobianos sdo amplamente usados para o trafamento de infecgdes respiratérias. O tempo médio para
o descalonamento foi de 2,6 dias, reflefindo uma infervencao clinica dgil do farmacéutico. Além disso, esse
perfiodo esta alinhado com o fempo necessario para a finalizagdo das culfuras laboraforiais, uma vez que
esse é o principal fator que direciona as infervencdes de descalonamento. Conclusdo: O descalonamento de
anfimicrobianos foi eficaz, especialmente em infeccdes respiratérias, com intervencdes rdpidas e adequa-
das. A atuagdo do farmacéutico clinico foi crucial para ajustar os anfimicrobianos conforme os resultados
laboratoriais e o quadro clinico dos pacientes. A escolha de antimicrobianos de espectro mais estfreito apds
o descalonamento reforca o papel dessa pratfica na prevencdo da resisténcia microbiana e na ofimizacdo da
ferapia.
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