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INTRODUCAO

Lesdes por queimaduras podem ocorrer por diversos meios e formas, comprometendo distintos niveis da
epiderme e derme, causando uma reacao inflamatdria imediata, associada a uma resposta hipermetabdlica
em virfude do estresse sistémico gerado. Devido a sua particularidade, a maioria dos pacientes grandes
queimados (lesdes de segundo grau: superficie corporal queimada (SCQ) >20% e lesbes de terceiro grau:
SCQ >10%) requerem infernacdo em hospitais de referéncia nesses cuidados, confudo, nem sempre tais cen-
fros estao disponiveis. Objetivo: demonstrar a experiéncia vivenciada quanto ao cuidado fisioterapéutico
de um paciente grande queimado em um hospital ndo especializado. Metodologia: frata-se de um relato de
caso, desenvolvido na Unidade de Terapia Infensiva (UTI) de um hospital localizado no interior do estado do
Rio Grande do Sul, no Sul do Brasil e descreve o quadro de um individuo do sexo masculino, 36 anos, com
SQC de 65% apds explosao de produto quimico a base de alcool e internado na UTI por um periodo de 42
dias. Resultados: nos primeiros dias de admissdo na UTI a cervical foi posicionada em hiperextensdo, com
ombros abduzidos a 90°, cotovelos supinados, quirodactilos em extensdo, fronco em posicdo neutra, mem-
bros inferiores em extensdo, quadris abduzidos a 20° e fornozelo em posi¢do neutra, fazendo uso de ferapia
Intravascular Laser Irradiation of Blood (ILIB). A laserterapia foi utilizada em todo o periodo de infernagdo,
sendo acrescentada a Terapia de Fotodindmica (PDT) com azul de metileno na concentfragdo 0,01% em areas
com presenca de processo infeccioso. Foram realizadas mobilizagdes articulares, alongamentos e estimu-
lacdo de confracdo atfiva até o 92 dia, quando apresentou movimentagdo ativa, progredindo para exercicios
resistidos e frocas posturais. Em relagdo ao quadro respiratorio, foi realizado o teste de Cuff Leak antes da
extubacdo, a qual ocorreu no 122 dia de infernacdo. Foi realizada condutas preventivas como cicatrizagdo
das lesdes do pescoco e alongamento da musculatura acessdéria da respiracdo. Aos 42 dias de internagdo
foi transferido para um hospital especializado para realizar a enxertia de pele em seus membros inferiores.
Conclusdo: Foi possivel observar uma progressao positiva em relacdo ao processo de extubagdo, resposta
cicafricial das dreas queimadas e da reabilitacdo motora desse pacienfte, mesmo ndo sendo um hospital es-
pecializado no atendimento de pacienfe grande queimado. Cabe ressaltar que essa é uma pequena parte de
um brilhante frabalho que foi realizado com esse individuo e o sucesso de sua recuperacdo sé foi possivel
devido ao frabalho mutuo e simultaneo da equipe mulfiprofissional.
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