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INTRODUCAO

Infroducdo: A fransicdo do fratamento com antimicrobianos (ATM) da via infravenosa (IV) para via oral (VO),
conhecido como switch therapy, € amplamente incentfivada por farmacéuticos clinicos devido a seus bene-
ficios em saude tais como: reduc¢do do tempo de internagdo, minimizagdo do risco de complicagdes associa-
das ao uso de cateteres, promovendo assim uma maior seguranca para os pacientes, diminui¢cao dos custos
hospitalares ao reduzir a quantidade de residuos gerados e alivia a sobrecarga de trabalho da equipe de
enfermagem. Objetivo: Avaliar o impacto do indicador de farmacia clinica do switch therapy de ATM sobre a
farmacoeconomia sustentdvel em ambiente hospitalar. Materiais e métodos: Realizou-se um estudo quan-
fitativo, refrospectivo de 2019 a julho de 2024, associando o ne de switch therapy de ATM versus a reducdo
de custos hospifalares. A andlise farmacoeconomica foi do tipo de minimizacdo de custo e custo de ferapia
através do switch therapy de ATM. Considerou-se para as andlises o ne de ATM IV e de kits (agulha, seringa,
diluentes, equipos e bolsas de soro) ndo utilizados, residuos ndo gerados, custo hora homem (enfermagem)
com base na média em minutos de preparo de ATM IV apds a fransicdo. Resultados: Foram realizadas 462
fransicoes IV-VO de ATM através de infervencdo farmacéutica, onde o farmacéutico clinico sinaliza a equipe
médica que o paciente esfava elegivel para o switch therapy: paciente afebril, com boas condi¢des de VO,
sem émese e com leucdcitos dentro dos valores de referéncia. Com o swiftch therapy de ATM, ndo foi neces-
sario o preparo de 4845 frascos de ATM IV e seus respectivos kits, logo ndo foram produzidos 274,798kg
de residuos, totalizando uma economia de descarte de residuos de R$507,04. Considerando o tfempo médio
de preparo de um ATM IV em oifo minutos, o custo hora homem poupado com base no n° de frascos IV que
ndo precisaram ser preparados em decorréncia da fransicao IV-VO, obteve-se 38760 min = 646 horas, per-
mitindo ofimizar e redirecionar o tempo da enfermagem para oufras atividades duranfe o turno. Além disso,
considerando dados infernos de pagamentos foi possivel calcular uma reducdo de custos assistenciais da
enfermagem em RS 13.779,20. Conclus&o: Os farmacéuticos clinicos desempenham um papel crucial na
busca por alfernatfivas que assegurem a seguranca dos pacienfes, a0 mesmo fempo em que visam a reducado
dos custos hospitalares e a melhoria da assisténcia oferecida pelas equipes, especialmente pela equipe de
enfermagem, que frequentemente enfrenta sobrecarga de trabalho. Uma estratégia eficaz nesse sentido
foi a implementagdo do switch therapy, que desde 2019 até agora gerou uma economia significativa de
R$498.460,34. Essa abordagem néo apenas contribuiu para a sustentabilidade ao diminuir a producdo de
residuos, mas fambém promoveu a humanizacao do cuidado fornecido pela enfermagem e elevou o nivel
de seguranca para os pacientes.
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