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INTRODUCAO

Introducdo: O peptideo natfriurético tipo B (BNP) é um hormonio produzido principalmente pelo ventriculo
esquerdo em resposta a sobrecarga de volume e pressdo. Em situages de insuficiéncia cardiaca (IC), a dis-
fungdo ventricular leva ao aumento na producdo de BNP, reflefindo a gravidade da condicdo. Em relacdo a
dosagem deste hormonio, guidelines da Sociedade Brasileira de Cardiologia pautados em esftudos publica-
dos na revista The Lancet e no The Journal of the American Medical Association indicam que valores acima
de 100 pg/mL geralmente sugerem a presenca da doencga, enquanto niveis superiores a 400 pg/mL indicam
alta probabilidade de IC. Objetivo: Na pratica clinica, ao deparar-se com o caso de uma paciente de 32 anos
de idade com resultado de BNP maior que 30.000 pg/mL, surge a iminéncia de realizar um estudo de caso
visando aperfeicoamento fedrico quanto ao fema. Método: Estudo de caso a partir de vivéncia de Residentes
Multiprofissionais em Salde em cenario de pratica num Hospital de Ensino no interior do Rio Grande do Sul.
A base de dados Scopus foi acessada para breve revisdo de literatura quanto ao BNP e associacdo ao caso cli-
nico com seus diferenciais especificos. Resultado: A prevaléncia do afendimento aos pacientes com IC como
doenca de base, configura-se como uma cardiopatologia recorrente no contexto deste estudo. Entretanto, a
faixa etdria dos pacientes geralmente enconfra-se acima dos 60 anos, em concordancia a literafura atual, e
o BNP dificilmente é examinado devido a andlise deste hormdnio ndo estar incluida dentre os exames que
o Sistema Unico de Saude (SUS) abrange. Com isso, o caso estudado demonstra ser o primeiro caso que
ocorreu nesta instituicdo hospitalar, onde uma paciente adulta jovem que estava infernada pelo SUS teve a
analise do BNP realizada de forma dgil para esclarecimento diagndstico e encaminhamento para a referéncia
cardiolégica.No momento do estudo, a paciente encontrava-se em choque cardiogénico necessitando da
infusdo de Noradrenalina concentrada a 50ml/h e Dobutamina concentrada a 30ml/h para manutencéo da
pressdo arterial e frequéncia cardiaca estdveis. A partir disso, a necessidade de dosar o hormdnio especifico
que indica a IC e o provavel grau de agravamento foi constatado, ao mesmo fempo em que um ecodoppler-
cardiograma realizado idenftificou uma fracdo de ejecdo (FE) de 34% na pacienfe e demonstrou indicagdo ao
fransplante cardfaco. Conclusdo: A andlise do BNP como indicador da gravidade da IC em paciente jovem
representou um fator extremamente relevante, bem como a idenftificagdo da FE e demais condicdes clinicas
associadas, para regulacdo agil desta usuaria ao cenfro de maior complexidade junto ao SUS, onde aguarda
para transplante cardiaco. Assim, o estudo de caso serve para consolidar a relevancia de aperfeicoar as téc-
nicas diagndsticas ofertadas a rede publica, ao mesmo tempo que ressalta a importancia do SUS como um
sistema equanime, infegral e universal de assisténcia a saude.
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