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INTRODUCAO

A assisténcia a salude materno infantil atravessou transformacdes nas Ultimas décadas, em funcdo da neces-
sidade do resgate das praticas humanizadas de parto e nascimento. Fatores como o alto indice de cesareas, a
mortalidade materna, a morbidade materna e neonatal e o desmame precoce, exigem infervencgdes politicas
nos programas de satide implantados no Pafs. Destaca-se, portanto, a implementacdo de programas de resi-
déncia com énfase em atengdo materno infantil. Objetivo: Descrever, na perspectiva de residentes mulfipro-
fissionais, confribui¢cdes de um programa de residéncia em atencao materno infantil no contexto hospitalar.
Material e métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, desenvolvido por profissionais residentes que
infegram um Programa de Residéncia Multiprofissional em Atengdo Materno Infantil (PRMAMI), de um hos-
pital referéncia regional para a assisténcia as gestacdes e parto de alto risco, localizado na regido dos vales,
Rio Grande do Sul. A experiéncia, em fela, vivenciou no periodo de margo a setembro de 2024. Ressalta-se,
que a insfituigdo hospitalar, previamente, confava com um programa de residéncia com énfase em urgéncia
e emergéncia e, em 2024, passou a somar com um programa materno infanfil e outro, com énfase, em aten-
cado cardiovascular. Resultados: A atuacdo dos residentes em atengdo materno infantil é desempenhada em
multiplos cendrios, de maneira a acompanhar os principios e diretrizes do SUS e a proposta pedagdgica do
programa. O referido programa, atualmente, conta dois profissionais enfermeiros, uma farmacéutica, uma
nufricionista, uma psicéloga e uma assistente social, que assistem gestantes, puérperas, recém-nascidos/
criancgas e suas familias. A insercdo dos residentes do PRMAMI induz, no confexto hospitalar e em setores de
atuacdo, o cuidado inferprofissional nos aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais da mulher e do bebé/crianca,
contribuindo para o fortalecimento do vinculo, por meio de uma visdo multidimensional-holistica que pro-
picie o estimulo ao desenvolvimento fisico, espiritual, social e psicoldgico do bindmio mae-bebé-familia. A
atuagdo dos residentes colabora para a melhor safisfagdo da mulher com a experiéncia vivida de parfo e nas-
cimenfto, privilegiando o bem-estar da mae e do bebé, levando em conta os processos fisioldgicos, psicold-
gicos e socioculturais. Ainda, conforme estudos prévios, atuacao de residentes nesta drea tematica confribui
para a reducdo da incidéncia dos altos indices de cesareas, por pautar-se nos principios e diretrizes do SUS e,
assim, propiciar a ampliacao e melhoria do acesso aos servicos de salde e, consequentemente, a redugao da
mortalidade materna e infantil, reforcando a infegralidade do cuidado. Consideracdes finais: Revela-se que
o PRMAMI se constitui uma ferramenta de fransformacdo na pratica do cuidado as mulheres e criangas e de
formacdo em saude no contexto hospitalar.
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