VII Simpésio dos Programas de Residéncia
Multiprofissional em Satide do Hospital

Santa Cruz

Interdisciplinaridade: Integrando Ensino e Servico

OUTUBRO
2024

B e, 1’& O HUNISC g;

FISIOTERAPIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA DE RESIDENTES NO ATENDIMENTO A CRIANCAS
COM TRANSTORNO DE ESPECTRO AUTISTA

Luana Gehm da Silva, Geovana Coan, Luiza da Silveira Wolff, Ana Paula Rabuske,
Aletheia Samara de Almeida Brito Carvalheiro, Eboni Marilia Reuter

INTRODUCAO

O aftendimento a criangas com Transtorno de Espectro Autista (TEA) é cada vez mais frequente e as equipes
devem estfar preparadas para receber e atuar conforme as necessidades do sujeito. Os primeiros sinais sao
identificados muitas vezes na escola, na comunidade e em casa pelos pais, necessitando de atfendimento na
Estratégia de Saude da Familia (ESF), por isso os profissionais da rede de atengdo primdria a salde devem es-
far preparados fanfo para atender quanto para encaminhar esse individuo. Objetivo: Relatar a experiéncia de
residentes multiprofissionais da drea de fisioterapia com criangas diagnosticadas com TEA em uma ESF no
municipio de Santa Cruz do Sul. Méftodos: Relato de experiéncia de atendimento fisioterapéutico de criangas
com TEA em uma ESF, local de prética das atividades do Programa de Residéncia Multiprofissional em Sau-
de, na drea de Afencao em Urgéncia e Emergéncia. Durante o primeiro ciclo, cada residente da fisioterapia
cumpre 300 horas de forma infensiva na atengao basica de satide. Apds a conclusdo dessa carga hordria por
um residente, outro assume as atividades. Esta é organizada em um ambiente fisico compartilhado com duas
equipes de saude atendendo suas respectivas comunidades. Resultados: Foram acompanhadas 2 criangas
com diagndstico clinico de TEA. Considerando que foi a primeira experiéncia das residentes no atendimento
de criancas neuroatipicas, foi realizado contato com a equipe de saide da ESF, buscando entender as de-
mandas, sendo observado que os profissionais da ESF compartilhavam dos questionamentos. Desta forma,
as residentes buscaram na rede de atencdo apoio matricial para qualificacdo do manejo. O municipio conta
com o TEAcolhe, que é um centro destinado ao atendimento de individuos com nivel 2 e 3 de TEA e também
realiza o mafriciamento de equipes de saude para melhorar o atendimento dos individuos e qualificar as
equipes. Nos atendimentos, foi identificado falta de um ambiente lUdico para estimulagdo. As residentes, em
conjunto com a professora fisioterapeuta vinculada ao Programa, buscaram doagdes de brinquedos junto ao
hospital proponente e para complementar o conhecimento foi realizado o matriciamento com toda equipe
da ESF, oporfunizando um ambiente de troca, resolucdes de questdes e direcionamento para qualificacdo
profissional. Conclusdo: O TEA apresenta caracteristicas definidas e requer conhecimento dos profissionais
para prestar assisténcia de qualidade e direcionar o sujeito na rede para promover assisténcia infegral. E
necessario o interesse da equipe para identificacdo das reais necessidades e infervengdes precoces, englo-
bando o bem estar biopsicossocial e a qualidade de vida da familia.
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