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INTRODUCAO

Ofimizar a fransicdo dos cuidados do hospital para o domicilio é crucial para assegurar um tratamento eficaz
e reduzir as taxas de reinternacdo, que estao associadas ao aumento da morbidade, mortalidade e custos. A
participacdo do farmacéutico em equipes hospitalares e ambulatoriais oferece uma variedade de servicos
que tém demonstrado eficdcia na diminuicdo das faxas de readmissao e na melhoria do gerenciamento e
fratamento dos pacientes. Enfre os servigos fornecidos pela assisténcia farmacéutica, destacam-se a conci-
liagdo de medicamentos, a educagcdo em saude, a promocao da adesdo ao fratamento e o acompanhamen-
fo pds-alta. Na Atengdo Primaria a Saude, o farmacéutico desempenha um papel essencial, especialmente
nas funcdes assistenciais e de gestdo, como a promogdo do uso racional de medicamentos, o controle de
estoques e a orienfagdo a pacientfes e familiares. Objetivo: Elaborar um relato de caso sobre a fransi¢ao de
cuidados da internagdo hospifalar para a Atencdo Primdria a Saude, com énfase na orientacdo farmacéutica
para a aquisicdo e o uso correfo dos medicamentos em casa. Material e Méftodos: Este € um estudo descri-
fivo do tipo relato de caso. Foram uftilizados materiais informativos para orientar o paciente durante a alfa
hospitalar, com foco na orientagdo sobre como obter os medicamentos prescritos e garantir a confinuidade
adequada do tratamento. Resultados: Paciente do sexo masculino, 68 anos, com multiplas morbidades, foi
internado para fratamento de hipertensdo pulmonar tromboembdlica crénica. A orientagao médica na alta
incluiu o uso continuo de medicamentos, acompanhamento ambulatorial com o médico assistente, controle
rigoroso das condigbes pré-existentes e reforno ao atendimento em caso de agravamento dos sinfomas. No
final da infernacdo, a farmacéutica residente forneceu as orientacdes de alta, detalhando a obtencdo dos
medicamentos: alguns seriam fornecidos pela Farmacia Municipal e outros pelo Programa Farmdcia Popular.
Apods a alta, o familiar do paciente foi a Farmacia Municipal para refirar os medicamentos fornecidos pelo SUS,
onde recebeu instrugdes da farmacéutica sobre o uso domiciliar dos mesmos, assegurando uma transicao
de cuidados adequada e promovendo a adesdo ao tratamento e o contfrole das morbidades. Conclusdo: A
orienfacdo farmacéutica durante a fransi¢ao dos cuidados da internagdo hospitalar para a Atencao Primaria
é essencial para a saude dos pacientes, pois favorece a adesdo ao fratamento e, consequenftemente, reduz a
taxa de reinternacao.
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