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INTRODUCAO

Durante o processo de hospitalizagdo para o parfo, as gestantes e puérperas enfrentam diversas situagdes
de sofrimento fais como, insdnia, desconfortos e dores perineal pds-parto. Fatores esses que infensificam,
sobrefudo, quando vivenciados num cendrio de desastres ambientais, como os que recenfemente afingiram
a Regido Sul do Brasil. Esse fendmeno da nafureza causou impactos significativos para a realidade social de
familias afingidas , como fambém, influenciando na salide emocional de cada uma delas. Enfrentar proble-
mas vinculados as situagdes que envolvem o deslocamento emergencial ,reorganizagdo do contexto familiar
e social gera uma fragilidade psicossocial. Apesar dos diversos niveis em que cada pessoa pode ser afingida,
verificou-se sentimentos comuns de ansiedade, medo e inseguranca sobre a perspectiva de futuro. Nesse
confexto, o atendimento psicossocial forna-se fundamental para oferecer suporte emocional, orienfagdo e
assisténcia para suprir as demandas imediatas. Objetivo: Descrever a importancia do atendimento psicos-
social em sitfuacdes de desastres ambientais ocorridos durante a internagdo hospifalar de gestantes e puér-
peras. Materiais e Méfodos: Para idenfificar a necessidade do acompanhamento psicossocial, foi realizada
a analise de prontudrios eletrénicos das puérperas hospitalizadas, identificando se o local de residéncia da
paciente estava em drea afetada pelo desastre, bem como, a observacdo e as inferacdes entre a equipe de
assisténcia direta e as puérperas. Resultado: O atendimento psicossocial corroborou de forma significativa
no processo de recuperacao das gestantes e puérperas afingidas por desastres ambientais , tal como, na
organizacao da alta hospitalar. O acolhimento torna-se indispensdvel nestas situagdes, especialmente quan-
do as vitimas estdo impossibilitadas de deixar o hospital. Esse cendrio pode ocasionar inimeras incertezas
quanto a situagdo atual de suas familias e bens materiais. O Servigo Social e a Psicologia proporcionam
suporte social e emocional para a organizacao do ambiente familiar, a fim de garantir condi¢des basicas de
existéncia da pessoa humana. Conclusao: O atendimento do assistente social desempenha uma atribuigao
fundamental ao identificar as necessidades especificas de cada pessoa atendida, auxiliando nas demandas
sociais apresentadas, visando proporcionar condi¢gbes adequadas para a puérpera e o recém-nascido (RN)
apds a alta hospitalar, através do acionamento e articulacdo com os servicos da rede de saude e assistén-
cia social ,infermediando o acesso a recursos imprescindiveis ,como beneficios evenfuais e assistenciais.
Por sua vez, o atendimento psicoldgico proporciona um espago seguro para que a puérpera expresse suas
preocupagOes, medos e ansiedades. O psicélogo fambém encaminha para o centro de referéncia visando o
acompanhamento continuo, conforme as necessidades das puérperas.
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