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INTRODUCAO

A mudanca de contexto intrinseca & hospitalizagdo no Sistema Unico de Saude (SUS), no que diz respeito a
privacidade, siléncio, rofina alimentar, disposicdo fisica e autonomia, fende a gerar inquietagdes no paciente.
Isso influencia diretamente na forma com que se vivencia o fratamenfto, dificulfando ou nao sua elaboracdo
psiquica. Visto que o sujeito acaba se desorganizando para além de sua enfermidade, estratégias que pre-
zam por seu confortfo sdo um dever da instituicdo hospifalar para que esse nao alcance niveis de sofrimento
capazes de desencadear outras intercorréncias. Para fanto, apenas a administracdo de medicamentos pode
ndo ser a solugdo mais efetfiva. Objetivo: o presenfe resumo tem por objetivo descrever a experiéncia de
um académico de psicologia ao usar técnicas de respiracdo como forma de infervengdo em atendimentos
a pacientes adulfos SUS internados no Hospital Santa Cruz. Material e Métodos: O relato de experiéncia foi
construido com base em um didrio de campo pessoal, parte do Estagio Infegrado em Psicologia. Quanto a
atuagdo in loco, a técnica de respiragdo majoritariamente empregada foi a diafragmatica, conforme percep-
¢ao de demanda. Resultado:. Quadro de agitagao, ansiedade, insénia e esfresse se mostram comuns entfre os
enfermos, podendo ser regulados por via medicamentosa e/ou por estratégias mais organicas. Percebe-se
que a psicoeducacgdo sobre técnicas de respiragdo, em evidéncia, a diafragmatica, tfem se mostrado bastante
efetiva para confrole de fais sinfomas. Os pacientes que, ao aprender a técnica adequadamente, emprega-
ram-na ao longo da hospitalizagdo, relacionaram-a com sentimentos positivos, como calma, relaxamento e
clareza mental. Alguns afirmam maior facilidade para adormecer e, até mesmo, diminui¢do da percepcao de
dor. Ajudando-os, assim, a enfrentar a hospitalizagao de forma mais adaptativa e elabora-la adequadamente.
Além do mais, todos, mesmo que com alguma dificuldade, conseguiram executar a técnica, o que demons-
fra seu carafer acessivel. Assim sendo, fais praficas fendem a ser promissoras no cuidado dos pacientes,
efetivamente promovendo a salde menfal. Conclusdao: Mesmo que se aproxime do impossivel transformar
o ambientfe hospitalar em um local inteiramente confortavel ao paciente, estratégias que valorizam sua au-
fonomia e diminuem seus anseios sdo de grande valor. Nessa direcdo, técnicas de respiragao se mostraram
bastante favordveis, visto que dependem do paciente para serem executadas, firam-o da posicdo maior de
passividade quantfo ao seu fratamento. Ademais, sdo efetivos instrumentfos para manejo de ansiedade, es-
fresse e agitagdo, com aplicabilidade para além do hospital. Todavia, cabe compreender que tais praficas ndo
funcionardo para todos, uma vez que se subordinam ao inferesse e motivacao do paciente, assim como sua
disponibilidade fisica.

Palavras-chave: Servico Hospitalar de Psicologia. Saude Mental. Respiracao.

Simpésio dos Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude do Hospital Santa Cruz
https://online.unisc.br/acadnet/anais/index.php/simposiohsc
Santa Cruz do Sul, 2024



