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INTRODUCAO

Os Programas de Residéncia Mulfiprofissional em Satde (PRMS) visam a formacdo especializada para o tra: A
internacdo em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) e Unidade de Cuidado Intermedidrio Neonatal
(UCIN) é necessaria para a sobrevivéncia do recém-nascido (RN) que precisam de uma assisténcia especiali-
zada, fanto por apresentarem complicagdes na infernagdo, patologias, quanto pela prematuridade fisioldgica.
No entfanto, a infernagdo dos RNs pode predispor a diversas preocupagdes maternas pois, na grande maioria
dos casos, esse desfecho de internagdo néo faz parte do planejamento da mae no periodo pds-parfo. Neste
sentido, o acolhimento e a escuta qualificada sdo fundamentais para minimizar os impactos psiquicos das
maes dos RNs internados nessas unidades. Objetivo: O objetivo do presente estudo é relatar as experién-
cias vividas por residentes multiprofissionais e estagidrios de Psicologia em um grupo de mdes de bebés
que estiveram internados na UTIN e UCIN. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia com
base nas vivéncias de residentes mulfiprofissionais do Programa de Atengdo a Sadde Materno-Infantil e de
estagidrios do Curso de Psicologia em um grupo realizado com maes de bebés internados na UTIN e UCIN
de um hospital de ensino. Os enconfros acontecem uma vez por semana com duragdo de aproximadamente
30 a 40 minutos, dependendo da demanda e disponibilidade das maes, sendo realizados na sala de espera
das unidades. Assim, os residenfes e esfagiarios propdem uma afividade com base nas tematicas frazidas
pelas mdes e propiciam froca de conhecimentos e experiéncias. Resultado: A realizagdo do grupo mostra a
imporfancia de oporfunizar as mdes de bebés intfernados na UTIN e UCIN um espaco de acolhimento, onde
possam esclarecer duvidas, compartilhar experiéncias e encontfrar apoio para suas angustias. Durante os
encontros, eram propostas afividades como a constru¢ao de um diario para os bebés, a confecgdo de pron-
tudrios afefivos, além de encontros com profissionais da drea da nutfricdo e enfermagem para falar sobre
a importancia da amamentagao, alimentagao saudavel e sanar duvidas das maes. A troca de experiéncias
entre elas é uma das propostas mais ricas dos encontros, visto que cada mae vivencia momentos singulares,
mas com sentimenfos e preocupacdes semelhantes. Além disso, os enconfros possibilitam um momento de
descontracdo, no qual as maes podem realizar atividades fora da diade mae-bebé. Conclusdo: A partir das
atividades realizadas no grupo, pode-se perceber a poténcia que ha nesses encontros, tendo em vista que se
propicia um espaco de escuta e interagdo enfre as maes, auxiliando estas na elaborac¢do da internacdo dos
filhos. A dinamica proporciona um momento de afefuosidade e diminui¢ao da fensao, sendo um espaco de
acolhimento, conforfo e bem-estar as maes.
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