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INTRODUCAO

Sabe-se que a populagdo brasileira esta vivendo cada vez mais, gerando um aumento de idosos na socieda-
de ndo sé no Brasil, mas a nivel mundial. Muito desta longevidade se deve a melhora da qualidade de vida
acessivel, o que envolve salde, alimentagao, espacos de lazer, bem como cuidados especializados para a co-
munidade sénior. Todavia, também é na velhice que se enfrenta recorrentes adoecimentos e desafios frente
a saude, muitas vezes necessitando de internagdo hospitalar, processo que pode gerar distintos sofrimentos
aos pacientes e seus familiares. Objetivo: O objefivo deste estudo é descrever a experiéncia vivenciada pela
profissional de psicologia que realiza acolhimentos a pacientes idosos em um hospital de referéncia regional
no Estado do Rio Grande do Sul. Método: Trata-se de um relato de experiéncia e pesquisa qualitativa. Re-
sultado: O atendimento psicoldgico a pacientfes idosos internados em hospitais é crucial para a promogdo
da saude mental e bem-estar durante a hospitalizagdo. Este grupo etdrio frequentemente enfrenta mul-
fiplos desafios, como comorbidades fisicas, abandono familiar, adaptagdo a mudancas no estilo de vida e
questdes relacionadas ao fim da vida que podem impactar significativamente na sua salde emocional. O
papel do psicélogo hospitalar é, portanto, essencial na avaliacdo e infervengao das condicdes psicoldgicas e
emocionais desses pacientes, contfribuindo para a melhoria da qualidade de vida e auxiliando no processo
de recuperacdo. Infervencgdes psicoldgicas, incluindo suporfte emocional e orienfagdo sobre o manejo do es-
fresse, sdo fundamentais para desmistificar sentfimentos de ansiedade, depressao e desamparo. Além disso,
a abordagem deve ser sensivel as particularidades de cada paciente e sua dinamica familiar, promovendo
um ambiente terapéutico que favoreca a adaptagdo e aceitacdo das suas condicdes de salde. Aintegracdo da
prafica psicolégica com os cuidados médicos podem resultar em um fratamento mais humanizado e efetivo
para a populacdo idosa hospitalizada. Conclusdo: Considerando que a saude menfal na terceira idade e seu
cuidado nao sdo pautas recorrentes em producdes cientificas, a pratica da equipe multidisciplinar do hospi-
fal em evidéncia vai de encontfro ao aprimoramento profissional e humano. Assim, ao desenvolver o presente
frabalho pretende-se fomentar novas discussdes frenfe ao atendimento de pacientes idosos, promovendo
atendimentos humanizados e fratamentos cada vez mais qualificados a comunidade idosa que fanfo cresce
e ja confribuiu e amparou a sociedade atual.
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