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INTRODUCAO

O Projeto ACERTO visa ofimizar o jejum pré-operatdrio para melhorar a nufricdo e a recuperagdo dos pacien-
fes, através da reducao do fempo de jejum prévio a cirurgia, preservando a seguranca do paciente, com o
intuito da recuperagdo mais rdpida e a manutengdo do estado nutricional (CARVALHO et al.,, 2020). Objefivo:
O objefivo deste trabalho foi revisar e avaliar as estfratégias nutricionais do Projeto ACERTO, focando na re-
ducdo do tempo de jejum pré-operatdrio e seu impacto no estado nutricional e recuperacdo dos pacientes.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, com o enfoque de explorar como a abreviagao
do jejum pode melhorar a recuperacdo pds-cirurgica e quais intervengdes nutricionais sdo empregadas para
ofimizar os resultados clinicos. Ufilizou-se o PubMed como banco de dados. Foram selecionados estudos
publicados nos ulfimos cinco anos, com os seguintes fermos de busca: “projeto ACERTO" e “abreviacdo de
protocolo de pré jejum”. Resultados: Os protocolos fradicionais de jejum prolongado visavam reduzir o ris-
co de aspiragdo durantfe a anestesia. No entfanfo, evidéncias recenfes indicam que a abreviagao do jejum
pode ser segura e benéfica, promovendo uma recuperagdo mais rapida e um melhor estado nutfricional dos
pacientes. O Projeto ACERTO adota praficas atualizadas que incluem a reducdo do fempo de jejum e infer-
vencdes nufricionais especificas. Estas infervenc¢des envolvem a administragdo de solucdes de carboidratos
e profeinas antes da cirurgia para melhorar a recuperacdo e reduzir o catabolismo muscular (MARQUINI et
al., 2020a; MARQUINI et al., 2020b). Uma nutricdo pré-operatoria se refere a utilizacdo de solugdes nuftricio-
nais especificas, como carboidratos e proteinas, que tém mostrado beneficios na redugdo da incidéncia de
nduseas e vOmiftos pos-operatoérios e na melhoria do estado geral de recuperagdo (CARVALHO et al.,, 2020).
Essas solugdes ajudam a manter a massa muscular e fornecem energia suficiente para a recuperagdo pods-
-cirurgica. Os beneficios esperados da implementacdo do Projeto ACERTO incluem, reducdo do desconforto
associado ao jejum prolongado, melhoria na recuperacao funcional e no estado nutricional dos pacientes,
maior seguranca durante o periodo pré-operatdrio e menor incidéncia de complicagdes associadas ao jejum
prolongado, além do aumento da qualidade de vida dos pacientes, proporcionando uma experiéncia cirur-
gica mais confortavel e eficiente. Conclusdo: A implementacdo de um protocolo de abreviagdo de jejum pré-
-operatdrio mostrou ser segura e eficaz, melhorando a experiéncia dos pacientes e acelerando a recupera-
cdo. As evidéncias sugerem que a revisdo das praficas fradicionais de jejum pode ser benéfica, promovendo
um equilfbrio enfre segurancga e conforfo dos pacientes.
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