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INTRODUCAO

Em 2010 a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria estabeleceu a obrigatoriedade da presenca do fisiote-
rapeuta na equipe da unidade de terapia intfensiva neonatal (UTIN), e apesar de mais de 14 anos apds esta
instituicdo ainda persistem lacunas e desafios relacionados ao conhecimento sobre os recursos terapéufi-
cos. Objetivo: Analisar o perfil das citagdes de recursos fisioterapéuticos utilizados na UTIN no ano de 2010
e 2024, e comparar com os métodos utilizados na UTIN de um hospital do interior do Rio Grande do Sul.
Material e Método: Trata-se de uma revisdo sistematica, qualitativa e refrospectiva realizada nas bases de
dados do Google Académico e Pubmed em agosto de 2024, utilizando-se o descrifor resources in the neo-
natal intensive care unit. Foram incluidos estudos originais nos idiomas portugués e/ou inglés, publicados
no ano de 2010 e de 2024 e acessados em plataformas aberfas. Foram excluidos artigos duplicados e que
nao abrangem em seu resumo recursos diretos ou indiretos de fisioterapia ufilizados em UTIN. Apds ana-
lise da literatura, os recursos fisioterapéuticos enconfrados na literatura foram comparados aos recursos
utilizados em um hospital escola no interior do Rio Grande do Sul, por meio do relato da pratica de fisiote-
rapeutas residentes e funcionarios da UTIN dessa instituicdo. Resultados: Na busca do ano de 2010, foram
identificados 2640 artigos cienfificos no Google Académico, e destes, 30 foram selecionados para leitura do
resumo e, apos, 4 artigos selecionados para revisdo completa, Nestes, estavam citados os seguinfes recursos
ferapéuticos: a dgua, Teste de Respiracao Espontanea, méftodos de aspiragdo brénquica e técnicas VODJA de
fisioterapia respiratéria. Na base Pubmed ndo foram enconfrados estudos no escopo. No ano de 2024, 3830
frabalhos no Google Académico, sendo 28 selecionados para leitura do resumo e 3 para revisdo complefa.
No Pubmed a busca resultou em 2 artigos, sendo 1deles contemplado afé a revisdo completa. Neste periodo
foram enconfrados os seguintes recursos terapéuticos: canula nasal de alfto fluxo, posicionamento terapéu-
fico e manual de educacdo aos pais para neurodesenvolvimento de RN. Os fisioferapeutas do hospital escola
utilizam na da UTIN: laserterapia, ventilacdo mecanica invasiva e ndo invasiva, ajusfes posturais, manobras
para melhora de ventilagdo pulmonar, alongamentos e estimulos reflexos. Conclusdo: Houve uma evolugdo
significativa na literatura ao analisar os recursos fisioterapéuticos em 2010 com aqueles presenfes em 2024,
destacando um avanco nas tecnologias e equipamentos utilizados. Ressalta-se a necessidade de estudos
mais robustos na drea para aprofundar esses avangos. Porém, tanto a literafura quanto a prafica no hospital
escola demonstram resultados positivos em marcadores clinicos e fisioldgicos dos pacientes em UTIN a par-
tir do uso dos recursos ferapéuticos empregues.
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