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INTRODUCAO

O presente frabalho buscou explorar algumas possibilidades do desenvolvimento de delirium em pacientes
idosos no periodo de internagdo na Unidade de Terapia Intensiva Adulto (UTI-AD) e o olhar da psicologia nes-
se confexto. Essa pesquisa se justifica pela importancia da ampliagdo de estudos acerca da sadde emocional
da pessoa idosa no contexto do delirium durante a hospitalizacdo, considerando-se, sobretudo, o aumento
da longevidade humana e a importancia do desenvolvimento de esfratégias de infervengdo voltadas a esta
populacdo. Objetivo: investigar fatores para o desenvolvimento de delirium em pacientes idosos infernados
na Unidade de Terapia Intensiva Adulfo, relacionando-os com a psicologia hospitalar. Método: O presente
estudo ancora-se a partir de um esftudo qualitativo sobre o delirium em pacientes idosos infernados na Uni-
dade de Terapia Intensiva Adulto com diagndstico de origem cardiaca. Resultados: Devido ao advento do en-
velhecimento populacional, o nimero de doencas de ordem cardiaca cresceu consideravelmente. Unidades
hospitalares, como a UTI-AD, atendem diariamente pacientes advindos por diagnéstico cardiaco. O delirium
¢ uma sindrome organica de carafer transitério muito comumente associada ao ambiente da UTI-AD. Pa-
cienfes infernados nesta unidade possuem maior probabilidade de desenvolver delirium, sendo predispo-
sicdo sujeitos com mais de 60 anos, estarem em ambiente fechado e de acesso restrito. Os pacientes neste
ambiente recebem vdrias medicacdes, passam por privacao de sono, com constantfes rufdos de profissionais
e aparelhos que compdem este espaco, fem menor confato com a familia, sendo estes fatores que corro-
boram para o desenvolvimento de confusdo mental. A psicologia frabalha na construgdo de estratégias de
prevencao e reducdo do tempo do delirium. Denfre essas agdes, aproximar o paciente a seus objetos pesso-
ais e favorecer a visita estendida que consiste na permanéncia de familiares, num tempo prolongado, junto
ao leito do paciente, no intuito de que o mesmo tenha o confato préximo com as suas relacgoes, situando-o
e frazendo-o para a sua realidade. Para isso, forna-se importante ainda, realizar a avaliagdo psicoldgica dos
familiares, a fim de que se possa investigar a condi¢do que esses membros possuem para permanecerem no
ambiente de UTI. Ressalta-se tfambém, a importancia da comunicagdo consftante da equipe multidisciplinar e
o monitoramento do paciente. Conclusdo: Os estudos sobre o delirium, neste breve estudo qualitativo apon-
fam, sobretudo, para a necessidade de acolhimento a pacientes cardiacos idosos hospitalizados, pensando
principalmente em promover novas estratégias voltadas a prevencdo do delirium. Ademais, fambém se forna
indispensavel a expansdo de pesquisas acerca do adoecimento, da salde emocional dos idosos nos hospi-
tais e o delirium, a fim de que estejam amparados neste contexto de extrema vulnerabilidade.
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