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INTRODUCAO

A internagao prolongada em Unidade de Terapia Infensiva (UTI) para adultos refere-se a permanéncia de
pacientes criticos por um periodo extenso, compreendido acima de 48 horas em comparagdo a internagdo
convencional. Esfe conceito é importante para entender a complexidade do cuidado intensivo e suas impli-
cagles biopsicossociais junfo ao sujeito e individuos relacionados a ele. Dentre as principais complicagdes
da infernagao prolongada, destaca-se a perda de massa muscular, déficit de fungcdo motora generalizada
desde a musculatura de degluticdo até a musculatura respiratéria, acometimento de lesdo por pressédo (LPP),
infeccbes por bactérias multirresistentes e o impacto psicolégico do paciente e seus familiares. Objefivo:
Apresentar aspectos da assisténcia multidisciplinar em saude frenfe a internagdo prolongada na UTI. Método:
Trata-se de um estudo de caso com exposicdo e analise da atfuagao da equipe mulfiprofissional composta
por profissionais do servico de psicologia, fisioterapia, enfermagem, nutri¢ao, farmacia e fonoaudiologia. O
presente estudo ocorreu apds a assinafura do termo de consentimento livre e esclarecido pelo paciente.
Resultado: Ao deparar-se com a hospitalizagdo de um jovem de 33 anos por cerca de 3 meses em uma UT]
de um hospital no interior do Rio Grande do Sul devido sepse apds o tratamento da sindrome de Fournier,
surge a iminéncia da realizagdo deste estudo de caso. O acompanhamento psicoldgico aos familiares duran-
fe o periodo em que o pacientfe esfteve inconscienfe, assim como ao paciente lUcido a posteriori, coube ao
servico de psicologia hospitalar. A reabilitagdo motora e o favorecimento da autonomia ventilatéria, junto a
manutencao de vias aéreas pérvias, foram exercidos pela fisioterapia. Os cuidados didrios na administracdo
de medicamentos, reducao dos riscos de LPP e o ambito de gestdo assistencial ocorreu pela equipe de en-
fermagem. Além disso, o servico de nutricdo realizou o acompanhamento nutricional das diefas oferfadas,
buscando sempre priorizar as especificas para acelerar a cicatrizagdo. A farmacia clinica realizou a anélise
fécnica das prescricdes, orientacdes sobre a administracdo dos medicamentos e monitoramento dos exames
laboratoriais, seguindo o acompanhamento farmacoterapéutico do paciente durante a infernacao. Por fim, a
fonoaudiologia atuou de maneira mais infensa apos fraqueostomia (TQT) do paciente, desde a reabilitagdo
de fonagdo e degluticdo, até a participagdo no processo de decanulagdo da TQT. Conclusdo: Dessa maneira,
a infernacao prolongada de um paciente jovem na UTI demonstrou-se um grande desafio ferapéutico e de
reabilitacdo para a equipe, mas que apresentou desfecho favoravel em virtfude da atuagcdo multiprofissional
exitosa.
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