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INTRODUCAO

Pacientes com tfraumatismo cranioencefdlico (TCE) frequentemente apresentam disfagia, dificuldades na ali-
mentacdo e comunicagao, prejudicando o adequado suporte nutricional, resultando em piores desfechos
clinicos. Neste sentido, a afuagao conjunta da Nufricdo e Fonoaudiologia, por meio de estratégias compen-
satérias da textura alimentar e de reabilitagdo miofuncional oral, auxiliam na aceitacdo da dieta por via oral
Objetivo: Descrever sobre a afuacdo conjunta da equipe de Nufricdo e Fonoaudiologia na progressdo da
dieta por via oral em paciente pés TCE. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso refrospectivo. A pes-
quisa foi realizada em um hospital publico de alta complexidade. Para a coleta de dados foram utilizados
dados do prontudrio eletrénico e realizada entrevista com a paciente e familiares, os dados coletados foram
histéria clinica, avaliagao fonoaudioldgica e nutricional. Resultados e discussdo: A paciente foi trazida ao hos-
pital e internada em uma unidade de terapia intensiva apds cinematica grave com &nibus, com diagndstico
de hemorragia subaracndidea fraumadtica, confusdes hemorragicas, edema cerebral, frafuras de mastoide e
occipital, pneumoencéfalo, paralisia facial periférica a direita e sinfomas como nduseas e cefaleia. Avaliacdo
nutricional inicial a paciente se encontrava entubada, indice de massa corporal (IMC) classificada como pré-
-obesa, via alimentar sonda nasoenteral (SNE), com inicio nas primeiras 24 horas, férmula normocaldrica e
normoproteica com progressao para hipercaldrica, hiperprotéica apds um dia. No terceiro dia de infernagdo a
paciente foi extubada, removendo a SNE, sendo evoluida a dieta conforme avaliacdo da fonoaudiologia para
pastosa liquidificada e liquidos por via oral, desde que paciente estivesse senfada e acordada, com confrole
de volume, velocidade da oferta e exercicios miofaciais orais. A nutricdo realizou esquemas alimentares, jun-
famente com suplementacdo de 20 gramas de mddulo de profeina com 100% de proteina do soro do leite,
no café da manha e jantar e 1 suplemento liquido no lanche da tarde. Importante ressaltar que a paciente e
familiares optaram pela ndo utilizagdo de SNE. Na reavaliagdo nutricional a paciente obteve perda de peso
severa (3,89 % do peso habitual em uma semana), tendo IMC classificado em eutrofia. Nos dias subsequen-
fes, a paciente manteve inapeféncia, apesar de diversas infervencdes dieféticas. Apds nove dias, foi possivel
avancar para uma diefa de consisténcia normal, que foi bem folerada. Na reavaliacdo nutricional, observou-
-se a recuperacdo do peso corporal anterior a infernacao e foi realizado o desmame da suplementagdo. Con-
clusdo: A abordagem multidisciplinar, especialmente no gerenciamento das dietas progressivas, confribuiu
para a recuperacao do peso corporal e para a melhoria da aceitacdo alimentar. A participagdo da familia no
enfendimento das decisdes terapéuticas e o respeito aos seus desejos também é fundamental para um su-
porfe nufricional adequado.
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