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INTRODUCAO

O cancer é um conjunfo de doencas crbnicas ndo fransmissiveis de origem multifatorial e atualmente esta
diferenciado em mais de 100 tipos, sendo caracterizado pela multiplicagcdo celular anormal com capacidade
de metdstase. O comprometimento do estado nutfricional € comum nesses pacientes, devido ao aumento do
catabolismo resultante do processo fisiopatoldgico e ao prejuizo que os sinfomas gastrointestinais relacio-
nados a doenca e ao fratamento geram sobre o consumo alimentar. Os indicadores de salde sdo instrumen-
tos que descrevem e moniforam a situagdo de salde de uma populacdo. Sdo utilizados para avaliar e planejar
agOes de saude, permitindo mudangas nos processos e resultados. Objetivo: O presente frabalho fem como
objetivo descrever o perfil de paciente atendidos em um ambulatério de nutricdo oncoldgica em um hospital
de alta complexidade em oncologia (UNACON), no centro do estado do Rio Grande do Sul. Metodologia: Para
andlise dos dados serdo ufilizados os dados dos indicadores mensais de perfil assistencial dos meses de
Janeiro a Junho de 2024, contemplando dados sobre: indice de massa corporal (IMC), classificacdo segundo
a Avaliacdo Subjetiva Global Produzida pelo préprio paciente (ASG PPP), sexo, faixa etaria e localizagdo da
doencga. Resultados: Até o més de Julho de 2024, foram realizados 1219 atendimentos no ambulatério de
nutricdo oncoldgica, desses atendimentos, notou-se que pela avaliagdo do IMC, 38% dos pacientes estavam
com baixo peso/desnutri¢do, 40% eutréficos e 22% com sobrepeso/obesidade. Avaliando o indicador da tria-
gem ASG PPP, 22% dos pacientes enconfravam-se em eutrofia, 66% estavam moderadamente desnutridos
e 12% gravemente desnutridos. Em relagdo ao sexo, a maior predominancia é do sexo masculino, somando
62% dos casos atendidos e 37% dos pacienfes eram do sexo feminino, em relacdo a faixa efaria, nofta-se que
a maioria dos pacientes esta na faixa dos 61 aos 80 anos. Quanto a localizagdo da patologia, a maior predo-
minancia foram aqueles pacientes acometidos por tumores do tipo Cabeca e pescoco, somando 40% dos
casos, seguidos de cancer digestivo (28%), cancer de mama (12,5%), cancer de eséfago (12%) e pulmao (7%).
Conclusdo: Conhecer o perfil dos pacientes atendidos através da andlise critica dos indicadores, além de
mensurar os processos que estdo sendo desenvolvidos, é fundamental para a estruturacdo da melhora do
servico ofertado através de agdes em salde, impactando na saude dos pacientes atendidos.
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