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INTRODUCAO

Os Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude (PRMS) visam a formacdo especializada para o fra-
balho em equipes multiprofissionais, promovendo uma assisténcia integral e de qualidade aos usudrios.
Dentro de um ambiente hospitalar, a inferconexao enfre os niveis de atengdo em salde sdo importantes para
garantir um cuidado integrado ao paciente. Objetivo: Descrever as vivéncias de fisioterapeutas residentes
do PRMS em Urgéncia e Emergéncia durante sua atuagdo na Afencdo Primdria em Saude (APS). Materiais
e Méfodos: Estudo do fipo relato de experiéncia que envolveu a inser¢do do residente na Rede Basica de
Saude durante o primeiro ciclo, sendo os mesmos alocados em uma Estratégia de Saude da Familia (ESF)
na cidade de Santa Cruz do Sul - RS, no ano de 2024. A atuacdo contemplou os niveis de prevencdo, foram
desenvolvidas atividades na sala de espera da ESF, abordando temas como hipertensdo, lUpus e vacinagdo, o
que despertou inferesse dos ouvintes em relacdo as orientacdes quanto aos cuidados em saude. Foi formado
grupo com Agentes de Saude objetivando troca de conhecimento sobre os cuidados com pacientes crificos
e utilizados métodos IUdicos e inferativos para abordar femas como niveis de atencdo, manejo de pacientes
fraqueostomizados e com sonda nasoenteral e manejo da dor, tendo havido aderéncia de 50% dos agentes
de saude. No grupo de atividades laborais foram oferecidas sessdes de 30 min. de alongamento e massa-
gem em rodizio durante a manha. Foi realizado fortalecimento de membros inferiores em grupos de idosos
e rodas de conversa sobre educacdo em salde através de alongamentos, coordenacdo, propriocepgao e di-
namicas de jogos, fudo em colaboragao com a coordenadora do centro de referéncia. As visitas domiciliares
tiveram como objetivo reduzir as complicagdes clinicas e necessidade de intervencdo em outros niveis de
atencdo a saude. Nos grupos de alongamento e caminhada o objetivo foi incentivar a prafica da atividade
fisica na comunidade com caminhadas de 20 a 30 minutos, sempre com afericdo de sinais vitais e alonga-
mentos ao final da mesma. Resultados: As afividades desenvolvidas proporcionaram maior compreensao do
campo profissional na rede de salde, destacando a importancia da infegracdo entfre o hospital e a Rede de
Saude do Municipio. Foi aprendido sobre fluxos de regisfro e o sistema de informacdes da Afencdo Basica,
aprimoraram suas habilidades na APS e promoveram a acolhida da comunidade. Experiéncias resultaram na
formulacdo de propostas para aprimorar a qualidade da assisténcia em todos os niveis de atenc¢ao. Conclu-
sdo: Os caminhos de ensino e trabalho do PRMS na Afencdo em Urgéncia e Emergéncia sdo essenciais para
o profissional fisioferapeuta desenvolver uma visdo ampliada de salde. Reconhece-se a importancia mufua
das estratégias implementadas para a comunidade, o servico e os profissionais envolvidos.
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