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INTRODUCAO

As infeccdes de sitio cirdrgico representam uma complicagdo significativa em procedimentos cardfacos, im-
pactando direfamente a recuperacdo dos pacientes e aumentando o tempo de internacdo hospitalar (Barros
et al., 2018). A infervencdo nutricional adequada emerge como uma estratégia essencial para prevenir e
fratar tais complicagdes, promovendo a cicafrizacdo e forfalecendo o sistema imunolégico.Objetivo: Des-
crever o papel dos cuidados nutricionais no manejo de feridas pds-operatdrias em pacienfes submetidos a
cirurgias cardiacas, fatores de risco a idade, desnutricdo, fempo de hospitalizagdo, e comprometimento da
funcdo cardiaca pré-existente.Metodologia: Trata-se de uma breve revisao da literatura, utilizando-se fraba-
Ihos publicados nos ultimos cinco anos nas bases PubMed, SciELO, BVS e Google Scholar, abordando a in-
fervengdo nutricional em pacientes cardiacos. Foram incluidos estudos sobre fatores de risco para infecgdes
pds-operatdrias e o papel das vitaminas na cicatrizagdo. O foco foi em evidéncias recentes que destacam a
importancia da nufricdo para reduzir complicacdes pds-cirdrgicas.Resultado:Pacientes cardiacos, em espe-
cial aqueles com comorbidades como diabetes, obesidade ou tabagismo, estdo em maior risco de desen-
volver infeccdes pds-operatérias, conforme apontado por Barros et al. (2018). A md nutrigdo ou a deficiéncia
de vitaminas pode comprometer a capacidade do corpo de se recuperar de cirurgias invasivas, como as
cardiacas, levando a uma cicafrizagdo mais lenfa e complexa. A intervencao nutricional adequada desempe-
nha um papel crucial no tratamento de feridas pds-operatérias em pacientes submetidos a cirurgias cardi-
acas. Enfre os diversos nutrientes, as vitaminas sdo fundamentais para ofimizar o processo de cicatrizacdo
e fortalecer a resposta imunoldgica do organismo. Entre as vitaminas mais imporfantes para o processo de
cicafrizagdo, destacam-se as vitaminas A, C, E e o complexo B, a deficiéncia destas vitaminas, assim como
protefnas aumenta significativamente o risco de complicacdes pds-operatdrias, como infecgdes de feridas
esternais (ENGIONOEV et al.,2021). Segundo Silva e Damasceno (2020) as infecgdes hospitalares sdo comuns
em pacientes cardfacos, devido a necessidade de dispositivos invasivos e a complexidade do procedimento,
sendo necessdrio suporfe nutricional com foco em vitaminas antioxidantes. Desse modo, é licito considerar
que a infervencgdo nutricional precoce, iniciada antes mesmo da cirurgia, pode prevenir essas deficiéncias
e fortalecer o organismo para enfrentar o processo cirdrgico e pdés-operatério.Conclusdo: A nufrigao é uma
ferramenta indispensdvel no manejo de feridas pds-operatdrias em pacientes cardiacos, com destaque para
as vitaminas A, C, E e o complexo B. Elas desempenham papéis cruciais na cicatrizagdo tecidual, na resposta
imunoldgica e na protecdo contfra infecgdes. A abordagem nutricional individualizada, que leve em conta as
necessidades especificas de cada pacienfe, pode ser um fator decisivo para a recuperagdo mais rapida e efi-
ciente, além de reduzir a incidéncia de complicagdes infecciosas associadas a cirurgia cardiaca.
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