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AVALIAGAO GLICEMICA EM AGAO COMUNITARIA NA PRAGA MUNICIPAL DE SANTA
CRUZ DO SUL - RS
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Introdugédo: O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é um importante problema de saude publica
pela elevada prevaléncia e associacdo com complicagcdes cardiovasculares, renais e
neurologicas, que resultam em alta morbimortalidade e custos assistenciais. Nesse cenario,
acOes de rastreamento comunitario tornam-se estratégicas, permitindo a identificagao
precoce de alterac¢des glicémicas e a educagao em saude voltada ao autocuidado e a adogéo
de habitos saudaveis. Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico e glicémico de
participantes de um evento comunitario realizado em Santa Cruz do Sul — RS. Método: Trata-
se de um estudo transversal descritivo, realizado em maio de 2025, durante o evento “Feira
de Saude”, promovido em espaco publico do municipio. Foram incluidos individuos adultos
que consentiram em participar voluntariamente da atividade. Os valores de referéncia
adotados seguiram a Associagdo Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome
Metabdlica (2022): jejum normal (70—-99 mg/dL), intolerancia (100-125 mg/dL) e compativel
com diabetes (=126 mg/dL); poés-prandial normal (=140 mg/dL), intolerancia (141-199 mg/dL)
e compativel com diabetes (=200 mg/dL); valores <70 mg/dL foram considerados
hipoglicemia. Resultados: A amostra foi composta por 34 participantes, com idades entre 22
e 74 anos (média de 43,9 anos). Do total, 19 (55,9%) eram homens e 15 (44,1%) mulheres.
Os valores de glicemia capilar variaram entre 65 e 341 mg/dL, com média geral de 115,6
mg/dL. Entre os avaliados, 28 (82,3%) apresentaram valores normais, 4 (11,8%) intolerancia
glicémica, 1 (2,9%) valor suspeito para diabetes e 1 (2,9%) hipoglicemia. Os resultados
obtidos demonstram que, mesmo em um grupo reduzido, é possivel identificar individuos com
alteragdes glicémicas como a hipoglicemia e casos suspeitos com diagnéstico de diabetes.
Esse achado evidencia que atividades realizadas em espagos comunitarios permitem atingir
mais pessoas da comunidade com pré-disposi¢cao ou ja possiveis diagnodsticos de diabetes.
Além disso, o registro de casos de descompensacao refor¢ca a importancia da articulagcao
entre atividades de ensino e extensao com a rede de atencao basica, garantindo continuidade
do cuidado e evitando complicagdes agudas ou crdnicas, visto que estdo associadas ao
rastreamento, maior adesao ao autocuidado e controle metabdlico, podendo reduzir os
impactos clinicos e sociais da diabetes. Conclusao: O estudo evidenciou que o rastreamento
comunitario € uma ferramenta efetiva para identificar precocemente alteragdes glicémicas,
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mesmo em grupos pequenos, possibilitando o encaminhamento oportuno e a prevencéo de
complicacdes associadas ao diabetes. A integracdo entre acdes de extensao e a rede de
atencao basica mostra-se essencial para fortalecer o autocuidado, promover habitos de vida

saudaveis e reduzir os impactos clinicos e sociais da doenga.
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