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INTERCONSULTA NA ATENGAO AO PACIENTE COM VASCULOPATIA

Marcos Vinicios Stahler Pires; Iris da Silva Noal; Kimberly Franciéle Wiebling;

Caroline dos Santos; Luisa Mantovani; Leonardo Pereira Martins.

Introdugdo: A interconsulta multiprofissional € fundamental no acompanhamento de
pacientes submetidos a cirurgia vascular, especialmente no pds-operatério, quando ha maior
risco de complicagdes, feridas cronicas e amputagdes. A integracdo de enfermeiros,
fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos, assistentes sociais, farmacéuticos e cirurgides-
dentistas possibilita o cuidado integral, a seguranga e uma melhor reinsercéo funcional e
social do paciente. Objetivo: Relatar a experiéncia da interconsulta multiprofissional no
acompanhamento pos-operatério de pacientes submetidos a cirurgias vasculares, com
énfase em casos de amputacgéao e feridas cronicas, evidenciando a importancia da abordagem
integrada para a reabilitagdo e qualidade de vida. Material e Métodos: Relato de experiéncia
desenvolvido em um hospital de ensino do interior do Rio Grande do Sul, a partir da analise
de interconsultas multiprofissionais de pacientes eletivos na atencao a alta complexidade de
cirurgia vascular. Foram observados registros em prontuario eletrénico e condutas articuladas
entre as diferentes categorias profissionais. Resultado: A interconsulta possibilitou a atuagao
conjunta e complementar: a Enfermagem orientou o autocuidado com a pele, prevencao de
lesdes e manejo de feridas; a Fisioterapia atuou na orientagdes sobre reabilitagdo motora,
para adaptacdo ao uso de proteses e encaminhamento para servicos de reabilitacido; a
Nutricdo avaliou o estado nutricional e habitos alimentares, favorecendo cicatrizacéo e
controle de comorbidades; o Servigo Social articulou o suporte familiar, acesso a beneficios
e acompanhamento em centros de referéncia; a Farmacia acompanhou a reconciliagao
medicamentosa e uso seguro de terapias; a Psicologia avaliou aspectos biopsicossociais e
orientou agdes e encaminhamentos de cuidado em saude mental; e a Odontologia contribuiu
com prevencao de focos infecciosos orais. Essa integracdo dos profissionais durante o
atendimento de interconsulta favorece a promog¢ao a saude do paciente e possibilita tracar
um plano terapéutico domiciliar e comunitario que supra suas principais necessidades, a fim
de reduzir complicacdes relacionadas a doenca vascular e colaborar na reabilitagcao funcional
e social do paciente. Conclusdo: A interconsulta multiprofissional ao paciente de alta
complexidade vascular demonstrou-se essencial para o cuidado integral e humanizado,
fortalecendo a reabilitacao fisica e psicossocial, além de contribuir para maior adesao ao
tratamento, reinsercédo social e qualidade de vida do paciente amputado ou portador de

feridas cronicas.
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