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Introdução: A interconsulta multiprofissional é fundamental no acompanhamento de 

pacientes submetidos à cirurgia vascular, especialmente no pós-operatório, quando há maior 

risco de complicações, feridas crônicas e amputações. A integração de enfermeiros, 

fisioterapeutas, nutricionistas, psicólogos, assistentes sociais, farmacêuticos e cirurgiões-

dentistas possibilita o cuidado integral, à segurança e uma melhor reinserção funcional e 

social do paciente. Objetivo: Relatar a experiência da interconsulta multiprofissional no 

acompanhamento pós-operatório de pacientes submetidos a cirurgias vasculares, com 

ênfase em casos de amputação e feridas crônicas, evidenciando a importância da abordagem 

integrada para a reabilitação e qualidade de vida. Material e Métodos: Relato de experiência 

desenvolvido em um hospital   de ensino  do interior do Rio Grande do Sul, a partir da análise 

de interconsultas multiprofissionais de pacientes eletivos na atenção à alta complexidade de 

cirurgia vascular. Foram observados registros em prontuário eletrônico e condutas articuladas 

entre as diferentes categorias profissionais. Resultado: A interconsulta possibilitou a atuação 

conjunta e complementar: a Enfermagem orientou o autocuidado com a pele, prevenção de 

lesões e manejo de feridas; a Fisioterapia atuou na orientações sobre  reabilitação motora,  

para adaptação ao uso de próteses e encaminhamento para serviços de reabilitação; a 

Nutrição avaliou o estado nutricional e hábitos alimentares, favorecendo cicatrização e 

controle de comorbidades; o Serviço Social articulou o suporte familiar, acesso a benefícios 

e acompanhamento em centros de referência; a Farmácia acompanhou a reconciliação 

medicamentosa e uso seguro de terapias; a Psicologia avaliou aspectos biopsicossociais e 

orientou ações e encaminhamentos de cuidado em saúde mental; e a Odontologia contribuiu 

com prevenção de focos infecciosos orais. Essa  integração dos profissionais durante o 

atendimento de interconsulta favorece a promoção à saúde do paciente e possibilita traçar 

um plano terapêutico domiciliar e comunitário que supra suas principais necessidades, a fim 

de reduzir complicações relacionadas à doença vascular e colaborar na reabilitação funcional 

e social do paciente. Conclusão: A interconsulta multiprofissional  ao paciente de alta 

complexidade vascular demonstrou-se essencial para o cuidado integral e humanizado, 

fortalecendo a reabilitação física e psicossocial, além de contribuir para maior adesão ao 

tratamento, reinserção social e qualidade de vida do paciente amputado ou portador de 

feridas crônicas. 


