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Introdugao: Paciente do sexo feminino, 71 anos, caucasiano, 1,63 m de altura, IMC 33.12
kg/m2. Realizou exames de rotina, onde precisou realizar cateterismo, seguido de uma
angioplastia e posteriormente cirurgia de revascularizacdo do miocardio (CRM). No pés
operatdrio (PO), apresentou fibrilagao atrial onde foi revertida com medicagao, internagao
durou cerca de 15 dias, sem maiores complicagdes. Apds alta hospitalar, mediante prescricéo
médica e otimizacdo medicamentosa, procurou a reabilitacao cardiorrespiratéria em fevereiro
de 2024, devido a dispneia persisténcia e cansago aos minimos esfor¢os. Ingressou no
Laboratério de Reabilitagdo Cardiorrespiratéria (LARECARE), e no periodo de tratamento
contraiu COVID-19 e posteriormente COVID Longa com complicagdes renais, sendo
submetida a terapia dialitica e aguardando transplante renal. Objetivo: Relatar o caso desta
paciente em PO-CRM com multimorbidades em processo de reabilitacdo. Métodos: Relato
de caso, do tipo observacional descritivo desta paciente. Resultados: Apds avaliagao clinica
inicial, para levantamento da situacdo de saude e tratamento farmacoldgico, foi realizada
avaliagdes com testes de capacidade funcional e neuromuscular. Posteriormente, iniciou seu
tratamento no LARECARE 2x/semana, em dias alternados da dialise, 60 minutos de duracéo,
consistindo em exercicios respiratérios, neuromusculares e exercicios aerobicos. A
intensidade, carga e frequéncia do treinamento se deram de forma individualizada e ajustada
entre 60-80% conforme FC ou sintomas limitados (Escala de esforgo de BORG) para o
treinamento aerdbico, e através da escala de OMNI entre 3 e 5 para treino neuromuscular,
sob supervisao do fisioterapeuta e profissional de educacao fisica. A progresséo do exercicio
de forga foi realizada através da escala de OMNI + progresséo de carga de 5 a 10%
semanalmente. O treinamento muscular inspiratério foi realizado com POWERDbreathe
conforme a 30% da Plmax. O monitoramento das sessdes de reabilitagcdo se da por meio da
pesagem inicial para controle hidrico, verificacdo dos sinais vitais, BORG esforco e dispneia
e relato de sintomatologia. Conclusao: Neste ano de seguimento desta paciente € possivel
observar uma melhora importante na condi¢ao clinica, com sinais vitais mais estaveis, perda

de peso, com melhora aptidao cardiorrespiratoria para realizar os exercicios fisicos.
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