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PREPARAR, AVALIAR E ORIENTAR: EXPERIENCIA DE RESIDENTES DE
FISIOTERAPIA NO ATENDIMENTO AMBULATORIAL DE PACIENTES PRE E POS
CIRURGIA CARDIACA

Maiara Helena Rusch; Ana Paula Rabuske; Iris da Silva Noal; Eboni Marilia Reuter

Introdugdo: O periodo pré e poés-operatorio de cirurgias cardiacas é frequentemente
marcado por altos niveis de ansiedade nos pacientes, devido a complexidade do
procedimento e as incertezas relacionadas a recuperagao. Portanto, a orientacao
adequada acerca das etapas da cirurgia e do processo de reabilitacdo cardiaca é
fundamental para promover seguranga e favorecer a adeséo ao tratamento. Além disso, a
avaliagdo funcional no pré-operatorio é importante para o planejamento de condutas
individualizadas, contribuindo para um melhor progndstico no periodo pds-cirurgico.
Objetivo: Relatar a experiéncia de residentes de fisioterapia no acompanhamento de
pacientes em pré e pos-operatério de cirurgia cardiaca, em uma Unidade Ambulatorial
de Atendimento (UAA) do Hospital Santa Cruz (HSC). Métodos: Relato de
experiéncia desenvolvido a partir das atividades realizadas por residentes de
fisioterapia em Atencdo Cardiovascular na UAA de cirurgia cardiaca do HSC. Na UAA de
cirurgia cardiaca, sao realizadas consultas médicas com pacientes em pré e pés-operatorio
de cirurgia cardiaca, provenientes da 82 132 e parte da 22 Coordenadoria Regional de
Saude. Apods a consulta médica, o médico responsavel encaminha os pacientes para a
consulta fisioterapéutica, momento que sao avaliados e recebem orientacdes especificas.
O acompanhamento ocorreu no turno da tarde, as quartas-feiras, nos meses de margo a
junho de 2025. Resultados: Durante o periodo relatado, foram realizados 30
atendimentos pelas residentes de fisioterapia, sendo 15 pré-operatérios. Para esses
pacientes, foram fornecidas orientagdes que contribuiram para a compreensdo do
processo cirdrgico e adesao ao tratamento. A avaliagdo funcional abrangeu aferi¢cao
de sinais vitais, avaliagdo da forca muscular, aplicagdo do Duke Activity Status Index
(DASI) e do teste de sentar e levantar de 60 segundos (< 60 anos) ou 30 segundos (= 60
anos). No acompanhamento apés a cirurgia, foram realizadas a reavaliagdo do paciente,
bem como fornecidas orientagdes quanto aos cuidados nas atividades de vida diaria,
visando a prevengao de complicagdes, e ao estimulo a reabilitagdo cardiaca. Concluséao: A
experiéncia vivenciada pelas residentes de fisioterapia no acompanhamento de pacientes

em pré e pos-operatorio de cirurgia cardiaca ressaltou a
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importancia da atuacgao fisioterapéutica nesse contexto, tanto na avaliagdo funcional quanto
na oferta de orientacdes individualizadas. A abordagem no pré-operatério pode contribuir na
preparacao do paciente e na adesao ao tratamento, enquanto o acompanhamento no pés-
operatoério pode favorecer a prevencdo de complicagbes e a promog¢ao da reabilitagcao
cardiaca. Dessa forma, se ressalta a relevancia da insergédo do fisioterapeuta em equipes
multiprofissionais nos ambientes ambulatoriais de cirurgia cardiaca, visando a integralidade

do cuidado.

Palavras-chave: Procedimentos Cirurgicos Cardiovasculares. Educagdo em Saude.

Servicos de Fisioterapia.
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