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CORACAO SIMBOLICO: OS AFETOS DO DIAGNOSTICO CARDIACO

Caroline dos Santos; Mariluza Sott Bender

Introdugao: O coracao possui uma representagao simbdlica na cultura ocidental, tendo em
vista que € um o6rgao associado as emocdes e a vida. Por conta dessa simbolizagao, a
descoberta de um diagnéstico cardiaco impacta inconscientemente no processo de
adoecimento no sujeito, principalmente porque esta associado a fragilidade da vida e ao medo
da morte, aspectos que vao além de uma fungao bioldgica do coragao. Objetivo: Analisar as
representacdes culturais e simbdlicas do coragao diante de uma doengas cardiacas e a
potencialidade da escuta psicanalitica e seus efeitos para os sujeitos. Métodos: A pesquisa
é estruturada como um estudo bibliografico e qualitativo. Realizou-se pesquisas no portal de
periodicos cientificos FURG e na plataforma Pepsic, nos anos entre 2007 e 2020. Resultados
esperados: A simbologia que circunda a palavra “coragédo” evidencia que o diagnostico
cardiaco nao se manifesta apenas no corpo fisico, mas também interfere na subjetividade e,
consequentemente, no enfrentamento do processo saude-doenga. O coragido adoecido gera
uma ruptura no corpo, carregando-o de significagdes e representagdes que sustentam a
experiéncia de si. Quando o coragao esta ameagado diante de uma enfermidade, se trata
também de uma fragmentacao psiquica, na qual o sujeito € confrontado com a sua propria
fragilidade, porque mobiliza fantasias relacionadas a sua finitude. Esse peso simbdlico pode
dificultar a adesao ao tratamento, gerar sentimentos de desamparo ou de ameaga a propria
esséncia. Nesse sentido, diante dos atravessamentos simbdlicos entre o coracdo e o
adoecimento, a psicandlise pode contribuir para a elaboracdo psiquica da vivéncia,
oferecendo um espacgo para que o sujeito ressignifique as angustias despertadas pela doenga
cardiaca. O trabalho analitico possibilita que o sujeito dé lugar a palavra, reconhecendo seus
medos e reelaborando o impacto simbdlico do diagndstico. Assim, a analise se apresenta
como uma via de cuidado que acompanha o tratamento médico, oferecendo a pessoa a
possibilidade de sustentar um sentido para sua experiéncia e de reconstruir sua posicao
frente ao corpo e a vida. Conclusao: A partir das questdes discutidas € possivel afirmar que,
apesar de o coragao possuir diversas formas de significagao, o sujeito consegue existir dentro

delas, reconhecendo a doenga, acolhendo suas fragilidades e mantendo um vinculo de
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cuidado com o proprio corpo. Nesse cenario, a escuta psicanalitica se coloca como recurso
fundamental ao possibilitar que o paciente elabore suas angustias, dé sentido a experiéncia

de adoecer e encontre novas formas de se posicionar diante da vida.
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