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ENTRE PRATICAS E APRENDIZADOS: O ESTAGIO OPTATIVO NA
UNIDADE DE CUIDADOS PROLONGADOS NA PERSPECTIVA DE UMA
RESIDENTE

Ana Paula Rabuske; Romulo Damé Bitencourte; Eboni Marilia Reuter

Introdugdo: A Unidade de Cuidados Prolongados (UCP) é uma estratégia de
cuidados em saude intermediario, situada entre os cuidados hospitalares e a
atencdo basica. Estd organizada para situacbes agudas ou crbnicas
descompensadas, podendo acolher qualquer pessoa que necessite de cuidados
prolongados por até 90 dias, atendendo os critérios estabelecidos pela Portaria
reguladora, incluindo o atendimento domiciliar, para preparar o paciente para o
retorno seguro a seu domicilio. No que tange a fisioterapia, cada paciente possui
plano terapéutico individualizado, abrangendo as areas neurofuncional,
cardiorrespiratoria, genitourinaria e traumato-ortopédica, promovendo aspectos
funcionais do paciente ou reduzindo a perda de suas capacidades, bem como
capacitando os familiares. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma fisioterapeuta
residente ao atuar em uma UCP em seu estagio optativo. Método: Relato de
experiéncia do periodo de atendimentos em uma UCP situada em um hospital
do interior do Rio Grande do Sul, local escolhido para o estagio optativo do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Saude em Ateng¢ao Cardiovascular
no decorrer de 15 dias do més de junho. A UCP em questao conta com 15 leitos
e a equipe é composta por medico, enfermeiro, técnico de enfermagem,
assistente social, fisioterapeuta, psicélogo, fonoaudidlogo, farmacéutico e
nutricionista, sendo destinado a pacientes clinicamente estaveis para
reabilitacdo ou apoio para adaptagcdo apds condi¢des clinicas, cirurgias ou
traumas. Resultados: Em um primeiro contato, o usuario e seus familiares sao
acolhidos pela equipe multiprofissional. Nas segundas-feiras do més sé&o
realizadas reunides com a presenca da maioria dos profissionais do servico, para

discutir evolucao clinica, possiveis mudancas no tratamento, bem como
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elaboracdo do Projeto Terapéutico Singular e plano de alta dos pacientes
internados, sob o consenso da equipe. A UCP possui uma sala multiprofissional
equipada com recursos cinesioterapéuticos, a avaliar a situagcédo clinica do
paciente os atendimentos s&o realizados nesta sala ou em cada leito. Ha uma
area externa nos fundos do hospital que pode ser utilizada pelos pacientes e
seus familiares. Durante cada turno, se discutiam com os preceptores as
melhores condutas para cada paciente e a evolugdo destes, visando
compartilhar informacdes, esclarecer duvidas e debater sobre patologias e
intervencdes. Conclusao: E de suma importancia reconhecer as unidades de
reabilitacdo oferecidas no sistema de saude brasileiro, fazendo com que a
compreensao sobre o tratamento do paciente transcenda o atendimento
hospitalar no qual a residéncia se insere. Ainda, amplia o conhecimento sobre a
contrarreferéncia em saude e a integracdo com esses servigos. Ademais,
oportuniza o entendimento de outros profissionais sobre a residéncia e permite

novas experiéncias, trocas de conhecimentos e aquisicao de habilidades.

Palavras-chave: Equipe de Assisténcia Multidisciplinar. Sistemas de Saude.

Atencao a Saude.
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