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Introdução: A atuação interprofissional tem se mostrado altamente eficaz e 

produtiva nos atendimentos de pacientes que consultam no Ambulatório 

Cardiovascular (UAA). A interconsulta que ocorre no UAA trata-se de um 

atendimento colaborativo e personalizado entre as diferentes áreas de atuação 

em saúde. O papel do farmacêutico nesse cenário está associado à identificação 

e resolução de problemas relacionados aos medicamentos de uso domiciliar 

apresentados por esses pacientes. Todavia, inicialmente, a ausência de uma 

ferramenta padronizada para avaliação farmacêutica dificultava a atuação do 

profissional no momento da interconsulta. Com isso, a criação de ferramentas 

podem contribuir para qualificar o atendimento prestado aos pacientes pré ou 

pós-operatórios atendidos no UAA. Objetivos: Desenvolver uma ferramenta 

estruturada que auxilie o farmacêutico no acompanhamento farmacoterapêutico 

nas interconsultas no UAA. Método: Foram consultados 10 artigos nas bases de 

dados científicos PubMed e Google Acadêmico, a fim de identificar parâmetros 

clínicos já conhecidos e utilizados por farmacêuticos em nível ambulatorial. 

Resultados: A ferramenta foi desenvolvida apresentando perguntas 

norteadoras que aproximam o farmacêutico da realidade paciente e dos seus 

medicamentos de uso contínuo, como: “Faz uso de medicamento (s) 

domiciliares? Se sim, qual (is)?”; “Apresenta alergia medicamentosa?”; “Onde 

armazena os medicamentos em casa?; “Onde adquire os medicamentos?”; 

“Quantas vezes, nos últimos sete dias, deixou de tomar os medicamentos?”; 

“Têm dificuldade de usar algum medicamento?”. Destaca-se a praticidade desta 
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ferramenta, bem como sua contribuição para auxiliar o farmacêutico na 

condução da interconsulta no UAA e melhorar a comunicação entre os membros 

da equipe multiprofissional e o paciente. Além disso, permite que o farmacêutico 

tenha conhecimento sobre os medicamentos de uso domiciliar, as doses, 

frequências, alergias medicamentosas, adesão, aquisição e armazenamento dos 

mesmos. Conclusão: A ferramenta demonstrou ser adaptável ao perfil dos 

pacientes do UAA e às especialidades cardíaca ou vascular, com boa aceitação 

pela equipe e pacientes. Seu uso fortalece a atuação clínica do farmacêutico e 

o cuidado centrado no paciente cardiovascular. 
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