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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A CRIANGA COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA EM CONTEXTO HOSPITALAR: CONHECIMENTOS,
DESAFIOS E POTENCIALIDADES

Thais Barbosa Barreto; Leandro da Silva Medeiros; Leticia Oliveira Damitz;

Ingre Paz

Introdugédo: Os transtornos do neurodesenvolvimento manifestam-se
precocemente na infancia, ocasionando prejuizos nas dimensdes social,
pessoal, académica, profissional e cognitiva. Entre eles, destaca-se o Transtorno
do Espectro Autista (TEA), caracterizado por déficits na interagdo social, na
comunicagdo e pela presenga de comportamentos restritivos e repetitivos,
podendo variar quanto ao nivel de severidade - Nivel 1, Nivel 2, Nivel 3. Criangas
com TEA frequentemente apresentam comorbidades associadas que podem
resultar em internacdes hospitalares recorrentes, demandando cuidados
especificos de enfermagem. Objetivo: Compreender como enfermeiros de
setores pediatricos hospitalares conduzem a assisténcia a crianca com TEA,
identificar seus conhecimentos sobre a tematica e descrever fragilidades e
potencialidades no cuidado prestado. Metodologia: Trata-se de um estudo
qualitativo, exploratério e descritivo, realizado por meio de questionario online
aplicado a enfermeiros assistenciais. Os dados foram analisados pela técnica de
Analise de Conteudo de Bardin, emergindo trés categorias: (1) o quebra-cabeca
de um transtorno mental: singularidade das manifestagdes; (2) as nuances da
educacéo sobre a pratica profissional; e (3) o cuidado de enfermagem a crianga
autista: desafios no cotidiano da pratica. Resultado e Discussao: A pesquisa
contou com 17 enfermeiros, majoritariamente do sexo feminino (88,23%) e com
idade entre 20-29 anos (64,7%).0s participantes demonstraram compreender o
TEA como transtorno do neurodesenvolvimento marcado por déficits na

comunicacgao, interagcao social e padrboes comportamentais restritivos. Relataram
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reconhecer manifestagcdes como seletividade alimentar, movimentos repetitivos
e dificuldades de socializagao, além da variagado de comprometimento segundo
niveis de apoio. Quanto a formacao, dez participantes tiveram contato com a
tematica na graduacdo, mas 14 nunca receberam capacitagdo no ambiente
hospitalar. Houve consenso sobre a necessidade de educacédo permanente, com
sugestdes de metodologias ativas, capacitagdes multiprofissionais e participagao
de familiares no processo. No cuidado hospitalar, 12 enfermeiros relataram
experiéncias em procedimentos, destacando a importancia de comunicagéo
ludica, vinculo com familiares e adaptagdes individualizadas. Contudo,
apontaram desafios como dificuldade de interagao, resisténcia a procedimentos,
ansiedade da crianca e falta de preparo da equipe. Consideragoées: Os achados
evidenciam a necessidade de producdes cientificas que fomentem discussoes
sobre a assisténcia de enfermagem a crianga com TEA e a implementagao de
estratégias de educagado permanente nos servigos hospitalares. Reforga-se,
assim, a importancia do conhecimento técnico-cientifico do enfermeiro para a
oferta de um cuidado holistico, empatico, singular, humanizado e integral a

criancga e sua familia.
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