© |Emsiareres

wunisc | INTEGRAR SABERES E

A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO CLINICO NO ROUND
MULTIDISCIPLINAR EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA - REVISAO
INTEGRATIVA

Michele da Silva; Leticia Gottardi; Ana Paula Helfer Schneider; Paula Trevisan

Introdugdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTl) € um ambiente de alta
complexidade, marcado pela gravidade clinica dos pacientes e pelo uso de
multiplos medicamentos, o que aumenta o risco de problemas relacionados a
medicamentos (PRMs) e de eventos adversos. A atuagdo multiprofissional na
UTI é essencial e uma das atividades desenvolvidas € o Round Multiprofissional,
momento de discussao entre a equipe, com participacao diaria do farmacéutico
clinico. Suas atribuigdes incluem otimizacdo da farmacoterapia, prevengao de
erros e promogao do uso racional de medicamentos, impactando positivamente
os desfechos clinicos e econdmicos. Objetivo: Avaliar o impacto da participagéo
ativa do farmacéutico clinico nos Rounds Multiprofissional da UTI, com foco na
seguranca do paciente, na prevengao de eventos adversos, na padronizagao
terapéutica e na eficiéncia do uso de medicamentos. Métodos: Trata-se de um
estudo de revisdo integrativa, qualitativa e retrospectiva, baseado em evidéncias
cientificas sobre a atuagao do farmacéutico clinico em Rounds Multiprofissionais
na UTI. A pesquisa foi conduzida em bases de dados nacionais e internacionais
(PubMed, EMBASE, SciELO e LILACS), aplicando estratégias booleanas
utilizando descritores como clinical pharmacist AND intensive care unit AND
rounds AND multidisciplinary team e incluiram-se estudos publicados entre 2020
e 2025, disponiveis em texto completo. Foram selecionados artigos relevantes,
relatos de experiéncia clinica e revisdes narrativas, com analise de conteudo
para compreender o impacto do farmacéutico clinico hospitalar na seguranga,
otimizacdo da farmacoterapia e experiéncia do paciente. Resultados: Foram

identificados cerca de 60 artigos nas bases de dados apds a aplicagdo dos
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critérios de busca. Apds a leitura dos titulos e resumos e a analise dos textos, 14
artigos foram selecionados. A analise identificou que a atuagao do farmacéutico
nas equipes multiprofissionais hospitalares promove impactos significativos na
melhoria da seguranga e na qualidade da assisténcia. Estudos demonstram
reducdo de 66% nos eventos adversos relacionados a prescricbes com a
presenca do farmacéutico nos Rounds, e a taxa de aceitagcédo das intervencdes
varia entre 61,8% e 98,4%. As intervengcdes demonstram beneficio custo-efetivo,
reduzindo custos hospitalares, aumentando ades&o a protocolos institucionais e
melhorando a comunicagao entre profissionais, elevando a seguranga da terapia
medicamentosa e promovendo desfechos clinicos favoraveis. Conclusao: A
participacdo do farmacéutico clinico nos Rounds Multiprofissionais na UTI &
essencial para aprimorar a qualidade da farmacoterapia do paciente critico,
reduzir erros de medicacdo e PRMs, otimiza os tratamentos e promove decisdes
terapéuticas mais seguras e baseadas em evidéncias. Além disso, contribui para
a reducdo de custos, maior adesdo a protocolos institucionais e melhores
desfechos clinicos, tornando-se indispensavel na equipe multiprofissional de

cuidados intensivos.
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