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EDUCAGAO EM SAUDE PELA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NO
CUIDADO DE GESTANTE COM EPILEPSIA SEM ADESAO
MEDICAMENTOSA
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Introducgéo: A epilepsia € uma condi¢cédo neuroldgica cronica caracterizada pela
ocorréncia de crises convulsivas decorrentes de descargas elétricas anormais
no cérebro. Trata-se de uma patologia que exige tratamento farmacologico
continuo e individualizado, especialmente em situagdes de maior
vulnerabilidade, como a gestagdo. Visando a seguranga materna e fetal, o
controle adequado das crises convulsivas torna-se fundamental durante a
gestacdo. A ndo adesao a farmacoterapia pode gerar consequéncias clinicas
significativas, incluindo aumento da frequéncia e gravidade das crises, risco de
trauma, hipoxia fetal, aborto espontidneo, parto prematuro e maior
morbimortalidade. Nesse contexto, a avaliacdo farmacéutica visa promover a
segurancga farmacoterapéutica ao paciente, orientando quanto ao uso seguro de
anticonvulsivantes e esclarecendo duvidas sobre tratamento, para minimizar
riscos de interacbes medicamentosas e promovendo maior adesdao ao
tratamento. Objetivo: Relatar a atuagcdo farmacéutica realizada com uma
paciente gestante com diagndstico prévio de epilepsia, hospitalizada devido
agravamento de suas crises convulsivas e a atuagado do farmacéutico com a
equipe multiprofissional. Metodologia: Trata-se de estudo observacional,
descritivo, do tipo relato de caso. As informacdes foram identificadas através da
solicitacdo da residente do servigo social, além da analise do prontuario da
paciente. Resultados: Por decorréncia da gestante ter apresentado crises
convulsivas durante a internacdo, foi solicitado a avaliacdo farmacéutica. No

momento da entrevista farmacéutica a paciente relatou que recebeu o
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diagndstico de epilepsia aos 16 anos. A mesma referiu ndo ter adesao aos
anticonvulsivantes de uso domiciliar por considerar o tratamento desnecessario
e temer desencadear potenciais efeitos adversos sobre o feto. O farmacéutico
realizou uma abordagem educativa, explicando de forma acessivel os possiveis
riscos da ndo adesdao ao tratamento farmacoldgico, os beneficios do uso
continuo da medicagdo e as evidéncias sobre a seguranga sobre o0 uso de
determinados farmacos antiepilépticos durante a gestacdo. Através da atuacgéo
multiprofissional, o servico social da instituicdo atuou viabilizando o acesso ao
anticonvulsivante que a paciente devera fazer uso, visto que 0 mesmo nao é
disponibilizado pela Farmacia Basica Municipal, havendo necessidade do
encaminhamento via Farmacia do Estado para garantir a continuidade do
tratamento em seu domicilio. Conclusao: O caso evidencia a relevancia da
comunicagao e atuagao entre equipe multiprofissional no manejo de gestantes
com epilepsia sem adeséo a tratamentos medicamentosos. O relato demonstra
que a educacgédo em saude € uma estratégia para melhorar a adesao terapéutica

de pacientes e prevengao de complicacdes de saude.

Palavras-chave: Epilepsia. Gestacdo. Adesao terapéutica. Atendimento

farmacéutico.

Simpodsio dos Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude do Hospital Santa Cruz
https://online.unisc.br/acadnet/anais/index.php/simposiohsc
Santa Cruz do Sul, 2025



