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Introdução: O fisioterapeuta desempenha papel fundamental na equipe multiprofissional no 

Pronto Atendimento (PA), unidade destinada ao acolhimento de condições de média e alta 

complexidade, incluindo condições agudas, além de oferecer suporte  em situações de 

emergência e urgência. Sua atuação contribui para minimizar complicações 

cardiorrespiratórias e musculoesqueléticas, reduzir tempo de internação hospitalar e avaliar 

disfunções cinético-funcionais. Objetivo: Descrever a atuação fisioterapêutica na unidade de 

pronto atendimento em hospital do interior do Sul do Brasil. Métodos: Trata-se de um relato 

de experiência do tipo descritivo observacional, realizado em um hospital localizado no interior 

do Rio Grande do Sul - Brasil, durante o primeiro ciclo da residência multiprofissional no ano 

de 2025. Os atendimentos abrangem todos os pacientes internados e com prescrição de 

fisioterapia, além de pacientes críticos recém admitidos  na sala vermelha do PA, em que são 

realizadas avaliações funcionais e cinesiológicas, atendimentos nas áreas da fisioterapia 

respiratória, cardiovascular e traumato-ortopedia. Resultados: Na unidade do PA os 

atendimentos são realizados conforme demanda e critérios de gravidade, contemplando 

pacientes de diferentes faixas etárias. Observa-se um aumento na demanda por fisioterapia 

durante os meses de inverno, com maior prevalência de casos  respiratórios. As principais 

condições atendidas nas salas amarela, laranja e vermelha, são doenças respiratórias, 

cardiovasculares e traumato-ortopédicas, as quais  são áreas de referência do hospital. O 

fisioterapeuta no PA é responsável por gerar formulários referentes ao número de pacientes 

internados com prescrição de fisioterapia, discutir casos clínicos com a equipe 

multiprofissional, avaliar a indicação, instituir e monitorar equipamentos de suporte 

ventilatório invasivo e não invasivo. Entre as técnicas mais utilizadas, destaca-se a 

oxigenoterapia, vigilância e monitorização ventilatória invasiva e não invasiva, higiene 

brônquica e mobilização  precoce. O fisioterapeuta também atua em intercorrências graves, 

como na ressuscitação cardiopulmonar, contribuindo de forma ativa nas manobras de suporte 

básico e avançado de vida. Conclusão: Pode-se perceber o abrangente conjunto de 
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condutas realizadas pelo fisioterapeuta no PA, com um importante papel dentro da equipe 

multiprofissional, a fim de atenuar sinais e sintomas, potencializar o atendimento clínico por 

meio  de diferentes técnicas e prestar a assistência completa ao paciente.  
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