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URGENCIA E EMERGENCIA: A ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA NA UNIDADE
DE PRONTO ATENDIMENTO

Anny Beatriz Somavilla; Djennifer Raquel da Rosa; Luana dos Passos Vieira;

Taciana Guteres de Carvalho Cruz; Dulciane Nunes Paiva

Introdugéo: O fisioterapeuta desempenha papel fundamental na equipe multiprofissional no
Pronto Atendimento (PA), unidade destinada ao acolhimento de condigbes de média e alta
complexidade, incluindo condigbes agudas, além de oferecer suporte em situagdes de
emergéncia e urgéncia. Sua atuagdo contribui para minimizar complicagbes
cardiorrespiratorias e musculoesqueléticas, reduzir tempo de internagao hospitalar e avaliar
disfungdes cinético-funcionais. Objetivo: Descrever a atuagao fisioterapéutica na unidade de
pronto atendimento em hospital do interior do Sul do Brasil. Métodos: Trata-se de um relato
de experiéncia do tipo descritivo observacional, realizado em um hospital localizado no interior
do Rio Grande do Sul - Brasil, durante o primeiro ciclo da residéncia multiprofissional no ano
de 2025. Os atendimentos abrangem todos os pacientes internados e com prescricao de
fisioterapia, além de pacientes criticos recém admitidos na sala vermelha do PA, em que sao
realizadas avaliagbes funcionais e cinesiolégicas, atendimentos nas areas da fisioterapia
respiratoria, cardiovascular e traumato-ortopedia. Resultados: Na unidade do PA os
atendimentos sao realizados conforme demanda e critérios de gravidade, contemplando
pacientes de diferentes faixas etarias. Observa-se um aumento na demanda por fisioterapia
durante os meses de inverno, com maior prevaléncia de casos respiratérios. As principais
condicbes atendidas nas salas amarela, laranja e vermelha, sdo doencas respiratérias,
cardiovasculares e traumato-ortopédicas, as quais sao areas de referéncia do hospital. O
fisioterapeuta no PA é responsavel por gerar formularios referentes ao numero de pacientes
internados com prescricdo de fisioterapia, discutir casos clinicos com a equipe
multiprofissional, avaliar a indicacdo, instituir € monitorar equipamentos de suporte
ventilatério invasivo e ndo invasivo. Entre as técnicas mais utilizadas, destaca-se a
oxigenoterapia, vigilancia e monitorizacdo ventilatoria invasiva e nao invasiva, higiene
brénquica e mobilizagdo precoce. O fisioterapeuta também atua em intercorréncias graves,
como na ressuscitacdo cardiopulmonar, contribuindo de forma ativa nas manobras de suporte

basico e avangado de vida. Conclusao: Pode-se perceber o abrangente conjunto de
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condutas realizadas pelo fisioterapeuta no PA, com um importante papel dentro da equipe
multiprofissional, a fim de atenuar sinais e sintomas, potencializar o atendimento clinico por

meio de diferentes técnicas e prestar a assisténcia completa ao paciente.
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