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Introdugao: A sindrome do desconforto respiratério agudo (SDRA) é uma condi¢ao grave e
complexa, caracterizada por hipoxemia aguda e infiltrados bilaterais nas imagens
radiograficas decorrente da inflamagado pulmonar e associada a elevadas taxas de
mortalidade. A posi¢ao prona tem sido utilizada como estratégia terapéutica para melhorar a
oxigenacdo em pacientes com SDRA grave. Objetivo: Relatar o caso de aplicagdo da
posicao prona como estratégia terapéutica no manejo de paciente com SDRA grave admitido
em unidade de terapia intensiva (UTI). Métodos: Trata-se de estudo de caso do tipo descritivo
acerca de paciente adulto admitido na UTI de um hospital do sul do Brasil. A posigao prona
foi realizada de acordo com protocolo institucional, com monitoramento de parametros
clinicos e gasométricos antes, durante e apds a intervengao. Um checklist foi utilizado para
verificar a seguranga de dispositivos como sondas, tubos, acessos e cateteres. A posicao
prona foi mantida por, no minimo, 16 horas, com reposicionamento da cabeca e dos membros
superiores a cada duas horas. Resultados: Paciente do sexo feminino, 77 anos, com
diagnéstico de insuficiéncia respiratdria aguda, foi submetida a posicao prona no 10° dia de
internacdo na UTI devido a presenga de hipoxemia grave (Relacdo PaO2/FiO2 = 130),
associada a resposta insatisfatéria as terapéuticas previamente instituidas. Apds a primeira
tentativa de pronagéo, foi observada maior oxigenacéo, com elevacéo da relagdo PaO2/FiO2
= 368. Diante da resposta clinica favoravel, foram realizadas mais duas tentativas, o que
contribuiu para a reducao progressiva da necessidade de suporte ventilatorio invasivo.
Permaneceu internada na UTI por 40 dias, dos quais 30 em ventilagdo mecéanica invasiva.
Apoés reabilitagdo intensiva, apresentou evolugdo clinica satisfatéria, com melhora da
capacidade respiratéria e motora, recebendo alta hospitalar apés 52 dias de internacéo.
Conclusao: A adogdo da posicado prona no manejo do paciente com SDRA grave foi eficaz
em ocasionar maior oxigenagcdo € em menor necessidade de suporte ventilatorio invasivo.
Além disso, contribuiu para a evolugao clinica favoravel, possibilitando a recuperagao do
quadro respiratério e a alta da UTI. No entanto, sua adog¢ao requer planejamento,
monitoramento continuo e atuagao coordenada da equipe multiprofissional para prevenir

complicacdes e garantir a segurancga do paciente.
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