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Introdução: Os cuidados paliativos constituem uma abordagem que visa promover qualidade 

de vida de pacientes e familiares diante de doenças graves, por meio da prevenção e alívio 

do sofrimento físico, psicossocial e espiritual. Contudo, ainda são frequentemente mal 

compreendidos e associados apenas à terminalidade, o que dificulta sua implementação 

precoce. A enfermagem enfrenta desafios relacionados à escassez de protocolos 

institucionais, formação insuficiente e barreiras de comunicação, o que compromete a 

assistência integral, humanizada e efetiva. Objetivo: Este estudo teve como objetivo 

identificar o número de publicações sobre cuidados paliativos em revistas brasileiras que 

aceitam artigos de enfermagem, a fim de evidenciar a relevância e a produção científica sobre 

o tema. Metodologia: Trata-se de um estudo documental, de caráter transversal, realizado 

em maio de 2025. A coleta foi conduzida no portal Qualis Sucupira, considerando 206 

periódicos nacionais classificados entre A1 e A4 na área de Enfermagem. Foram analisados 

21.463 artigos publicados em dois anos, dos quais apenas 20 apresentavam a temática dos 

cuidados paliativos em seus títulos. Resultados: Evidenciou-se a baixa representatividade 

da temática na produção científica da enfermagem, o que aponta de forma clara e urgente 

para a necessidade de maior investimento em pesquisas, atualização de currículos 

acadêmicos e capacitação continuada dos profissionais da área. A discussão mais ampla e 

aprofundada sobre cuidados paliativos pode contribuir para um atendimento mais 

humanizado, com integração precoce dos cuidados, implementação efetiva de protocolos 

assistenciais e suporte biopsicossocial, emocional e espiritual oferecido ao paciente e 

também à sua família. Acredita-se que o fortalecimento do conhecimento técnico-científico, 

aliado à valorização da enfermagem, são elementos essenciais para promover um cuidado 

digno, seguro, ético e verdadeiramente centrado no paciente. 
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