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DISAUTONOMIA NA SINDROME POS-COVID: REVISAO DE LITERATURA

Diana Luiza Theis; Maiara Helena Rusch; Eboni Marilia Reuter

Introdugao: A disautonomia na sindrome pds-COVID refere-se a disfungcdo do sistema
nervoso autbnomo que persiste apos a infecgdo pelo SARS-CoV-2. Essa condigao
compromete fungdes automaticas do organismo, como frequéncia cardiaca, pressao arterial,
ventilagdo e digestdo, podendo causar sintomas como taquicardia postural, hipotensao
ortostatica, alteragbes na variabilidade da frequéncia cardiaca, intolerancia ao exercicio,
fadiga cronica e reducado da qualidade de vida. Objetivo: Revisar a literatura sobre a
disautonomia na sindrome pés-COVID, evidenciando prevaléncia, manifestagdes clinicas,
métodos de avaliacao e intervengdes terapéuticas. Metodologia: Trata-se de uma revisao de
literatura integrativa realizada nas bases de dados PubMed e Scielo. Foram incluidos estudos
publicados nos ultimos trés anos, disponiveis em portugués, inglés e espanhol, com os
seguintes descritores (DeCS): disautonomia, p6s-COVID, COVID, dysautonomia, long
COVID, autonomic dysfunction. Excluiram-se estudos duplicados entre bases, indisponiveis
e que nao contemplavam o tema. Apds triagem de titulos, resumos e leitura, foram
selecionados cinco artigos que atenderam aos critérios de inclusdo. Resultados: Os cinco
estudos selecionados indicaram que a disautonomia p6s-COVID afeta de 25% a 40% dos
pacientes com sintomas prolongados de COVID-19. Taquicardia postural (POTS) foi
observada em 15%—20% dos casos, enquanto hipotensao ortostatica foi documentada em
10%—-18%. Testes de variabilidade da frequéncia cardiaca (HRV) evidenciaram reducao
significativa da modulag&o autondmica em 28%—35% dos individuos avaliados. Os sintomas
mais frequentes incluem fadiga, palpitagdes, tontura e intolerancia ao exercicio. A avaliagédo
funcional mostrou diminuicido da capacidade de exercicio em aproximadamente 25% em
relagao a controles p6s-COVID sem disautonomia. Conclusao: A disautonomia pés-COVID
€ uma manifestagéo relevante da sindrome p6s-COVID, com impacto significativo na fungéo
e qualidade de vida. Os achados ressaltam a importancia da identificagdo precoce,
monitoramento continuo e manejo multidisciplinar, incluindo intervengdes ndo farmacolégicas
e, quando necessario, farmacoldgicas, bem como a necessidade de estudos futuros com
maior rigor metodolégico para validar estratégias terapéuticas e protocolos de reabilitagao

funcional.

Palavras-chave: Sindrome de P4s-COVID-19 Aguda. Doencas do Sistema Nervoso
Autébnomo. Doencgas do Sistema Nervoso Central.
Simpdésio dos Programas de Residéncia Multiprofissional em Saude do Hospital Santa Cruz

https://online.unisc.br/acadnet/anais/index.php/simposiohsc
Santa Cruz do Sul, 2025



	DISAUTONOMIA NA SÍNDROME PÓS-COVID: REVISÃO DE LITERATURA

