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ATUAGAO DE NUTRICIONISTAS RESIDENTES NO AMBULATORIO DE
GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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INTRODUGAO: O atendimento de gastropediatria € um servigo especializado, destinado a
criangas e adolescentes com alteragdes no sistema digestivo, como refluxo gastroesofagico,
constipagdo, intolerdncia e alergias alimentares, doencas hepaticas, entre outras. As
consultas sao agendadas mediante encaminhamento de outros profissionais da rede basica,
consultas de puericultura ou pediatricas ou mesmo para seguimento, apos a alta hospitalar.
Esta atencdo médica especializada, associada a orientagao nutricional, € fundamental para
auxiliar no tratamento clinico, promover saude e reduzir ou prevenir agravos nutricionais,
decorrentes de complicagbes gastrointestinais que podem levar a prejuizos no crescimento e
desenvolvimento infantil. OBJETIVO: Relatar a experiéncia dos nutricionistas, residentes do
Programa Multiprofissional na Atencdo Materno Infantil, junto ao Ambulatério de
Gastropediatria (AGP) em um hospital de ensino. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de
experiéncia desenvolvido por nutricionistas residentes junto ao AGP do Hospital Santa Cruz
(HSC), no periodo de margo/2024 a agosto/2025. O AGP ocorre semanalmente na Unidade
Ambulatorial Académica do HSC, conduzido e coordenado pela médica gastropediatra, conta
com os residentes médicos e estudantes do curso de medicina e a participacao do residente
nutricionista. Apds a consulta e orientagcdo médica, o nutricionista realiza as orientacdes
nutricionais detalhadas, junto ao paciente e o familiar responsavel, considerando a condigao
clinica e estado nutricional da crianga ou adolescente. RESULTADOS: A partir desta vivéncia,
podemos perceber que as principais causas que levaram ao AGP foram a constipacao,
alergias e intolerancias alimentares, erros alimentares, seguido de aspectos relacionados a
introducdo alimentar, seletividade alimentar e alteragdes relacionadas ao ganho de peso
(baixo ou excessivo), ao transtorno do espectro autista e sindrome de down. Observamos
que em média, metade dos pacientes, tiveram demanda para suporte nutricional, bem como
evidenciamos a dificuldade dos pais para implementar orientagbes quanto a ingestao hidrica,
alimentagc&o com predominio de alimentos in natura e minimamente processados, e redugao
ou nao oferta de doces e alimentos ultraprocessados para as criangas. Na presenca de
disturbios alimentares pediatricos, como a seletividade alimentar, percebemos que com o
seguimento do acompanhamento, houve resposta positiva em muitos casos. CONCLUSAO:

A experiéncia de atuagdo do nutricionista residente no atendimento do AGP evidencia a
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relevancia desse profissional na garantia do cuidado integral a criangas com agravos,
fortalecendo praticas interdisciplinares e contribuindo para maior resolubilidade. Além disso,
contribui para a formagédo em saude mais humanizada, critica e comprometida com as

necessidades da populagao.
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