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OS DIREITOS FUNDAMENTAIS E A EFETIVIDADE DO ESTATUTO DO IDOSO
NO MEIO RURAL

Diorginis Luis Fontoura da Rosat
Silvia Virginia Coutinho Areosa?

O crescimento da populacdo idosa € um fendmeno mundial que esta
ocorrendo de forma bastante acelerada. No Brasil, os dados mais recentes do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) apontam que o numero de
pessoas acima dos 60 anos ultrapassou a marca de 30 milhdes. A previsao
demografica € de que até o ano de 2020 existam 1,2 bilh6es de idosos ho mundo,
dentre eles, cerca 34 milhGes serdo de brasileiros, o que tornard o Brasil o sexto
pais mais velho do mundo.

Com este panorama, fica evidente que se fazem necessarias politicas,
programas e acfes que assegurem direitos a esta nova composi¢cdo populacional,
para que esteja bem amparada em seu processo de envelhecimento. Discussfes
sobre o suporte aos idosos ocorrem h& algum tempo no pais. No ano de 1994, foi
criada a primeira politica especifica para pessoas idosas, a Politica Nacional do
Idoso, com o objetivo de “assegurar os direitos sociais da pessoa, criando condicdes
para promover sua autonomia, integracdo e participacdo efetiva na sociedade
(BRASIL, 1994, Cap. 1, Art.1°). Posteriormente, em 2006, foi criada a Politica
Nacional de Saude da Pessoa Idosa, tendo como alvo a atencao a saude de todos
os brasileiros com 60 anos de idade ou mais. Diante do desafio do envelhecimento
populacional em condicbes de desigualdade social e de género, essa politica
estabeleceu como finalidade primordial, recuperar, manter e promover a autonomia
e a independéncia dos individuos idosos, direcionando medidas coletivas e
individuais de saude (BRASIL,2006). A respeito da defesa dos direitos dos idosos,

no dia 1° de outubro de 2003, foi sancionado o Estatuto do Idoso, garantindo que:

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa
humana assegurando-se-lhe por lei ou por outros meios, todas as
facilidades, para preservacdo de sua saude fisica e mental, seu
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aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em condi¢des
de liberdade e dignidade (BRASIL, 2003, Tit.1, Art. 2°).

O Estatuto do Idoso contemplou as leis ja existentes, organizou-as por
topicos, discorreu sobre cada um dos direitos e especificou as puni¢cdes para 0s
infratores, ficando mais pratica sua compreensdo e aplicacdo (SILVA,2013). Os
direitos fundamentais do idoso, nos ambitos social, de saude, fisico, financeiro e
mental, estdo entdo assegurados pela legislacdo. No entanto, surge o
guestionamento se os idosos conhecem seus direitos e se usufruem dos mesmos.
Para responder a isto, o presente trabalho tem como objetivo identificar o
conhecimento de idosos residentes do meio rural a respeito do Estatuto e se o
utilizam de fato. Aqui serdo apresentados dados de um recorte do projeto de
pesquisa intitulado “Estudo Socioecondmico e Demografico da Populagdo Idosa no
Meio Rural do Municipio de Santa Cruz do Sul”, realizado pela Universidade de
Santa Cruz do Sul (UNISC) através de financiamento captado junto ao Conselho
Municipal do Idoso da cidade. O projeto foi executado em 7 distritos rurais do
municipio: Alto Pareddo; Saraiva; Sdo Martinho; Rio Pardinho; Boa Vista; Monte
Alverne e Sdo José da Reserva. A coleta dos dados se deu através de um
guestionario socioecondmico e demografico. Participaram da pesquisa 236 idosos,
71 homens e 165 mulheres, entre 60 e 96 anos de idade, contatados através das
Estratégias de Saude da Familia (ESFs). Este € um estudo quantitativo, e os dados
foram tratados através do software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) -
Verséo 18.0.

Guiando-se pela questao: “vocé conhece o estatuto do idoso?”, se observa
que 49,6% dos idosos entrevistados relatam ndo conhecer o estatuto e apenas 15,
7% responderam positivamente. O restante 34,7%, dizem ter ouvido falar sobre, mas
desconhecem seu conteudo. Da parcela que conhece o Estatuto, apenas 6,4 % ja
fez uso e tem conhecimento sobre seus direitos. Em uma pergunta aberta sobre qual
motivo o0s levou a utilizacdo do material, as respostas vao de obtencdo de cartdes e
descontos em transportes publicos e atendimento prioritario em bancos e lotéricas.
Os direitos ligados ao transporte, como a gratuidade, a existéncia de assentos
preferenciais e o direito a passagem interestadual sdo os mais conhecidos entre 0s
idosos brasileiros (MARTINS et al, 2010). Porém o Estatuto coloca que sao
garantidos aos cidadaos idosos direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,

gue sdo: a vida, a saude, a alimentacéo, a educacéao, a cultura, o esporte, o lazer, o



trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, o respeito e convivéncia familiar e
comunitéria. Quando grande parte da populacdo sO reconhece seu direito em
acessos preferenciais, quer dizer que a comunicacéao esta falha, é preciso que estas
informacGes cheguem a populacéo idosa de fato, para que se tornem protagonistas
ativos e engajados com seus préprios direitos. Dada a importancia do tema é
necessaria a participacdo governamental em projetos que busquem a melhoria da
situacdo, desencadeando competéncias e habilidades para a garantia da
implementacdo dos seus direitos, para que desse modo os idosos possam usufruir

de estruturas seguras para um envelhecimento de qualidade.
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