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O estudo objetiva expor o aumento do envelhecimento populacional no
Brasil, suas consequéncias e a necessidade de se pensar na questdo da
acessibilidade deste grupo vulneravel e da qualidade de vida nas cidades
inteligentes e sustentaveis. O crescimento da necessidade de servigcos para
pessoas idosas tem como consequéncia os seguintes fatores: os demograficos,
e 0 aumento da longevidade (VIOLA, 2004, p.37). Por meio do método de
levantamento bibliogréfico e de raciocinio dedutivo de interpretacdo, demonstra
gque meio ambiente vai suscitar novas despesas para o0 idoso do futuro,
simplesmente porque o mundo ficara mais caro. Se por um lado o avanco
tecnoldgico reduz custos, por outro o problema ambiental eleva as despesas.
Produzir de forma sustentavel custa mais. O idoso do futuro pagara mais caro
para sobreviver. E preciso garantir renda e ter uma boa saude, porém é
indispensavel levar em consideracdo a sociedade onde se vive, a questao
urbana, os servicos, o ambiente natural onde o idoso estd inserido — ou
excluido (JANUZZI; NOGUEIRA, 2014, p.1). O artigo 225 da Constituicao
Federal dispbe que: “todos tem direito a0 meio ambiente ecologicamente

equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida,
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impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e
preserva-lo para as presentes e futuras geragdes” (BRASIL, 1988). No Brasil, o
mercado esta atrasado para atender as necessidades da pessoa idosa. Ha
muito mais a oferecer. Tudo o que for fabricado deve ser pensado para o0 uso
de uma populacdo idosa. O consumidor do futuro € uma pessoa idosa que
precisard de mercadorias que atenda as suas prioridades, limitacdes e
necessidades. O aumento da longevidade da populacao perfaz uma alteracao
demografica impactante a todos. Com o0 crescente envelhecimento
populacional surge um novo problema para os governantes, no Brasil e no
mundo: colocar na agenda governamental a populacdo idosa como objeto de
politica publica e de disponibilidade de servigos e regulamentacdes destinadas
a atender as demandas provenientes do envelhecimento. Envelhecer ndo é um
problema. Entretanto, a populacdo esta envelhecendo de forma acelerada e
com maiores limitagcdes funcionais e acentuados problemas de saude. Isso
gera um aumento de morbidades, incapacidades funcionais, diminuicdo da
independéncia e da autonomia, bem como o aumento no ndmero de
internacbes de pessoas idosas longevas, segmento etario que mais cresce
entre a populacédo idosa, em unidades de terapia intensiva, no ambito do SUS.
Para que tais projetos de governo sejam efetivos € necessario que se conheca
a populacao idosa de maneira integra. Mais do que leis que envolvam referido
segmento etario, € preciso também a criacdo e manutencdo de espacos que
estimulem sua participacdo social, com estimulos a autonomia e
independéncia, buscando maneiras de, dentro das possibilidades, aumentar
sua qualidade de vida, e maior capacidade de realizar suas fun¢des cotidianas
e de lazer nas cidades sustentaveis. Estimular o envelhecimento saudavel,
sustentavel e ativo ndo pode estar descolado do entendimento da pessoa idosa
em sua totalidade, dentro de mditiplas variaveis, nem tampouco das inUmeras
facetas das ordens normativas, especialmente da social. Recorda-se (VILLAS
BOAS, 2015, p. 115) que o envelhecimento ativo pode trazer consequéncias
positivas para a sociedade e para o Estado, porgue quanto mais saudavel

estiver o idoso, menos despesas sociais produzira ao sistema previdenciario, o
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gue exige investimentos, notadamente na prevencdo da saude, e promoc¢ao da
qualidade de vida nas cidades inteligentes e sustentaveis. As cidades
inteligentes, conhecidas por Smart Cities, sdo aquelas que usam a tecnologia
de modo estratégico para melhorar a infraestrutura, otimizar a mobilidade
urbana, criar solucdes sustentaveis e outras melhorias necessarias a qualidade
de vida dos moradores. As cidades sustentaveis estdo mais focadas em
aspetos ambientais e sociais. A criacdo de cidades inteligentes e sustentaveis
é assunto que desperta cada vez mais o interesse do governo e da populacéo.
O tema cidades e comunidades sustentaveis esta designado como um dos “17
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS)”, definidos pela Organizacéo
das Nacdes Unidas (ONU) por meio de uma prioritaria Agenda a ser cumprida
até 2030. Dados recentes da Organizacdo das Nac¢des Unidas (ONU) mostram
que dos atuais 7,2 bilhGes de habitantes do planeta, 54% habitam centros
urbanos, sendo que projecdes estimam um aumento para aproximadamente
66% até o ano de 2050 (ONU, 2015). A ONU ainda destaca que em 1990 havia
10 megacidades no mundo, com aproximadamente 153 milhdes de habitantes,
sendo que em 2014 havia 28 megacidades com aproximadamente 453 milhdes
de pessoas. Cidades inteligentes e sustentaveis podem ser instrumentos de
grande importancia para alcancar varios dos 17 objetivos estabelecidos pela
ONU nas éareas de salde, educacao, saneamento, preservacao dos recursos e
inclusdo, entre outros. Observada essa necessidade, o “Objetivo de
Desenvolvimento Sustentavel n° 11” da Agenda 2030 da ONU direciona os
parametros que devem ser seguidos pelos gestores publicos e privados para a
remodelacdo dos espacos urbanos sobretudo para atender 0s grupos

vulneraveis, em especial, a pessoa idosa.

O envelhecimento populacional € um fendmeno que tem a ver com a
mudanca na estrutura etaria da populacdo e acontece no longo prazo.
Depende muito mais da queda da fecundidade do que do aumento da
longevidade ou da esperanca de vida. (GIORDANI, 2017, p.1). Envelhecer,
sobretudo de forma sustentavel, custa caro. O aumento da expectativa de vida

da pessoa idosa no Brasil exige do Poder Publico a execucdo de politicas
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publicas que atendam as necessidades deste grupo vulneravel, sobretudo
otimizando sua mobilidade. A criacdo das cidades inteligentes e sustentaveis,
especialmente projetadas para melhoria da qualidade de vida, corrobora a
concretizagdo de um dos “17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel”’, da
Agenda 2030 da ONU. As politicas publicas desenvolvidas e implementadas
em prol da populacdo brasileira, notadamente, devem se valer instrumentos
que viabilizem a efetividade das garantias da populacdo idosa no tocante as
suas necessidades, limitacdes, interesses e direitos, por meio da promoc¢ao da
qualidade de vida nas cidades inteligentes e sustentaveis, incentivo ao
envelhecimento ativo, fatos estes que certamente propiciardo maior e melhor
acessibilidade e inclusao deste grupo vulneravel. Tudo isso em homenagem a
dignidade da condicdo humana e respeito ao meio ambiente ecologicamente

equilibrado.
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