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Resumo: A presente pesquisa tem como objetivo, a partir do método de abordagem dedutivo,
analisar de que forma a sociedade contemporanea enxerga e entende as diferentes manifestacoes
da individualidade do idoso, mais especificamente no ambito de sua sexualidade. De inicio, o
estudo se propBe a apresentar as possiveis razdes pelas quais o preconceito parece estar
enraizado nos membros da sociedade, no que diz respeito a vida sexual dos maiores de 60 anos.
Apos, examina-se, a partir de coleta de revisdo bibliogréafica, as principais estratégias
apresentadas para tentativa de findar com a discriminagdo voltada aos idosos na esfera da
manifestacdo de sua sexualidade. Utilizam-se, assim, como fontes de pesquisa, artigos
cientificos e livros que contribuem de forma significativa para o estudo das particularidades
que permeiam a vida na velhice. Pontua-se, por fim, de modo conclusivo, a necessidade do
convivio intergeracional, o qual proporciona crescimento reciproco para 0s envolvidos, bem
como a importancia de se propagar a educacdo, eis que é a partir da informacdo que se torna
possivel acabar com 0s mitos e crengas preconceituosas sobre a sexualidade na velhice.
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Abstract: The present research aims, using a deductive approach, to analyze how contemporary
society sees and understands the different manifestations of the individuality of the elderly,
more specifically in the context of their sexuality. Initially, the study aims to present the
possible reasons why prejudice seems to be rooted in members of society, with regard to the
sexual lives of those over 60 years of age. Afterwards, based on a bibliographical review, the
main strategies presented in an attempt to end discrimination against the elderly in the sphere
of expressing their sexuality are examined. Therefore, scientific articles and books are used as
research sources that contribute significantly to the study of the particularities that permeate life
in old age. Finally, conclusively, the need for intergenerational coexistence is highlighted,
which provides reciprocal growth for those involved, as well as the importance of spreading
education, as it is from information that it becomes possible to put an end to myths and
prejudiced beliefs about sexuality in old age.
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1. Introducéo

A mudanca da piramide etaria e do perfil demogréafico no Brasil ja ndo € mais novidade.
Assim como na maior parte dos paises em desenvolvimento, a faixa etaria com maior
crescimento esta acima de 60 anos de idade, isto é, 0 aumento da sobrevida trouxe a consequente
elevacdo do numero de pessoas na fase da velhice. (Almeida; Lourengo, 2007; Queiroz et al.,
2015).

Nesse sentido, conforme informacdo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a expectativa de vida de uma pessoa no Brasil, em 2023, estd na média de 76,4 anos
de idade. Isto é, o individuo podera permanecer na faixa etaria que o enquadra como idoso —
mais de 60 anos — por mais de 15 anos de sua vivéncia. (Agéncia Brasil, 2024).

Faz-se importante, assim, que novos estudos sejam realizados com o intuito de
compreender os anseios e necessidades dos sujeitos de idade avangada, a fim de auxiliar no
enfrentamento de desafios e incentivar futuras conquistas, justificando-se a realizacdo da
presente pesquisa a partir de sua relevancia social e juridica.

Como problema de pesquisa, estabelece-se a investigacdo de como a discriminagdo em
torno da sexualidade dos maiores de 60 anos pode se manifestar na sociedade contemporanea,
e como 0s preconceitos perpetuados podem afetar os idosos. Além disso, o artigo pretende
explorar as estratégias necessarias e adequadas para tentativa de atenuacdo de tais
discriminacdes, visando melhorar a qualidade de vida dos idosos.

Especificamente sobre a sexualidade do idoso, ha de se considerar que o topico apresenta
diversos tabus e mitos que permeiam a vida dos maiores de 60 anos, dificultando o acesso as
pesquisas que buscam aprofundar o tema.

“Um numero pequeno de trabalhos cientificos relacionados ao assunto, indicando
urgéncia de estudos mais densos sobre sexualidade na terceira idade, em uma perspectiva
ampliada.” (Queiroz et al., 2015, p. 665).

Deste modo, persegue-se como objetivo, de inicio, analisar os problemas enfrentados
pelos idosos e o0s preconceitos alastrados pela sociedade contemporanea, por vezes
disseminados pelos proprios sujeitos que estdo na fase da velhice.

A primeira secdo de contetido do presente artigo enfrenta, portanto, de que forma a grande

parte da sociedade enxerga os idosos que pertencem ao grupo social, verificando-se uma
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tentativa de padronizacdo da velhice, sem que se considere a pluralidade de experiéncias e
individualidades que pertencem ao grupo.

Aborda-se, ainda, 0 modo em que a sexualidade na terceira idade é cercada de
preconceitos e estereotipos, sendo alvo de constante repressao, 0 que pode acarretar prejuizos
a qualidade de vida e aos aspectos psicoldgicos do idoso.

Nesse sentido, acerca da metodologia utilizada para elaboracdo do presente estudo,
utilizam-se referéncias bibliograficas como fontes de pesquisa, e como técnica a analise dos
referenciais coletados. Ainda, examina-se, através de fontes de pesquisa como livros, e artigos
académicos, o contexto social que envolve as vivéncias experimentadas pelos idosos frente a
sociedade contemporanea.

A natureza da pesquisa seguira a abordagem qualitativa, uma vez que buscara realizar a
interpretacdo das interacdes entre os membros da sociedade, isto é, elementos da realidade que
ndo sdo mensuraveis de forma quantitativa.

Objetiva-se, ainda, a compreensao das razdes pelas quais as discriminacdes em face dos
idosos séo perpetuadas, com énfase no preconceito as formas de manifestacdo da sexualidade
dos maiores de 60 anos.

Apobs, analisa-se os desafios enfrentados pelos idosos no ambito de analise da pesquisa, e
quais sdo as estratégias necessarias para sanar, ou atenuar, o problema do preconceito a
manifestacdo da sexualidade na velhice. Assim, busca-se realizar uma investigacdo sobre o
necessario incentivo do convivio entre geracdes para que haja maior troca de experiéncias e
vivéncias entre pais e filhos, avos e netos.

A segunda secdo de contetido da presente pesquisa apresenta, assim, analise especifica
sobre a necessidade de combater os estigmas e promover a incluséo social dos idosos, sem
distingdes. Além disso, reflete-se sobre o papel do ordenamento juridico na garantia dos direitos
dos idosos e, mais do que isso, ressalta-se a importancia da educagdo com o objetivo de
desconstruir mitos e proporcionar conhecimento para todas as geragdes desde cedo.

Ademais, enfatiza-se o papel importante das interagdes entre diferentes geracdes, a partir
das quais os jovens e idosos podem transmitir diferentes concepcdes e experiéncias. A atuacao
do Estado também se demonstra essencial a partir de pesquisas e politicas publicas voltadas a
sexualidade na velhice, promovendo um envelhecimento digno e pleno aos maiores de 60 anos.

A partir dessa perspectiva, propdem-se como objetivos entender o impacto que o

preconceito etario acerca da sexualidade dos idosos pode contribuir para a exclusdo social e o
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apagamento da vivéncia sexual na velhice, investigar de que modo as politicas publicas podem
ser reformuladas com o conddo de garantir os direitos dos idosos, e identificar estratégias
educativas e intergeracionais para combater o preconceito nessa esfera, promovendo uma
compreensdo mais ampla e inclusiva das diversas fases da vida.

Constata-se que a educacédo e o acesso a informacdo, bem como o vinculo préximo aos
idosos se demonstram cruciais para que a sexualidade dos maiores de 60 anos se torne cada vez
mais um topico natural e leve de ser debatido pela sociedade como um todo.

Dessa forma, 0 método de abordagem sera o dedutivo, eis que partird de uma investigacao
geral sobre os preconceitos enfrentados pelos idosos no ambito da manifestacdo de sua
sexualidade, para que, apés, sejam analisadas as estratégias tracadas para que a discriminacao
seja sanada, com o viés de proporcionar maior qualidade de vida e pertencimento as pessoas

que estdo na fase da velhice.

2. O preconceito voltado aos idosos e a manifestacdo de sua sexualidade

N&o é possivel padronizar as pessoas que estdo inseridas, de forma voluntaria ou nao, na
categoria da velhice, tendo em vista a vasta pluralidade de trajetorias, de experiéncias de vida,
de contextos vivenciados, de identidades construidas por cada um dos sujeitos. Apesar disso,
ha uma homogeneizacdo de tais pessoas, que reflete inclusive nas respostas sociais e politicas
publicas, as quais sdo voltadas a um padrdo especifico de velhice. (Veiga, 2020).

A extensdo dialética entre a subjetividade e o aspecto social dos idosos torna-se essencial,
eis que é impossivel entender a significacdo do envelhecimento desassociado dos esteredtipos
e representacdo sociais que a cultura da sociedade apresenta em relacdo a Gltima fase da vida.
(Rosa; Vilhena, 2016).

Nessa linha, a utilizacgdo de novas palavras para referéncia ao fendmeno do
envelhecimento, como “terceira idade” e “melhor idade”, tendem a esconder a real relagao do
idoso com seu corpo e sua mente, em especial em relacdo as diferentes particularidades do
processo de envelhecer na bagagem subjetiva de homens e mulheres, com as transformacoes
no corpo, as possiveis limitagdes e dificuldades que podem trazer nas relac@es e nas atividades
desenvolvidas, na imagem que eles tém de si, isto é, na capacidade de existir de forma
prazerosa. (Rosa; Vilhena, 2016).

“Pode-se dizer que o idoso ndo se encaixa nos padrdes idealizados pela sociedade
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capitalista contemporanea, que exige competitividade, rapidez e produtividade, motivo pelo
qual a busca pela eterna juventude torna-se uma necessidade de aceitagdao ¢ de afirmag@o.”
(Franco; Soares, 2022, p. 10).

Nesse contexto, a sociedade, ao longo de toda a sua historia, construiu uma piramide
valorativa que designou categorias a partir do comportamento sexual, atraves da qual encontra-
se, no topo, aquela sexualidade considerada natural, isto &, a heterossexual e conjugal, enquanto
na base da piramide estéo os representantes de uma sexualidade considerada ndo natural, entre
eles os idosos. (Franco; Soares, 2022). Existe, portanto, uma problematica de aceitacdo das
praticas amorosas e manifestacbes sexuais daqueles sujeitos que se encontram em idade
avangada. (Almeida; Lourengo, 2007).

“A manuten¢ao desses estigmas sociais refletem de forma negativa na vida do idoso, pois
o fato de a sociedade reprimir a sexualidade dos mesmos, pode fazer que se sintam assexuados
e ndo atraentes causando impacto em sua auto estima e qualidade de vida.” (Costa et al., 2019,
p. 487).

“Percebe-se que 0s meios de comunicagdo, a publicidade e os canones de beleza
impregnam a sociedade, ao supervalorizarem a juventude, 0s corpos perfeitos e a atracdo fisica
como requisitos fundamentais para encontrar um parceiro € manter um relacionamento.”
(Almeida; Lourenco, 2007, p. 108).

Assim, apesar de existir diversas maneiras de viver depois dos 60 anos, a velhice
permanecera sendo, para alguns, uma fase da vida que os sujeitos tentam compensar caréncias
afetivas, acometidos de doencas que sinalizam o fim iminente. (Almeida; Lourenco, 2007).

Isto é, além das mudancas fisiologicas que o corpo apresenta com o passar do tempo, as
quais podem influenciar no exercicio da vida sexual, “a cultura da assexualidade e o preconceito
social com os mais velhos favorecem a construcdo do estereétipo que a sexualidade esta
designada aos mais jovens, repreendendo em idosos desejos e vontades no campo sexual.”
(Alencar et al., 2014, p. 3540).

As alteragdes no corpo sdo acompanhadas de esteredtipos e preconceitos que os rotulam,
em especial acerca de topicos ligados a sexualidade, enquadrando-se como tabus a serem
quebrados. (Costa et al., 2019). “Esse cenario impede que os idosos vivenciem a sexualidade
de forma plena, tornando-se um fator para diminui¢ao da qualidade de vida dessa populagdo.”
(Costa et al., 2019, p. 482).

Além dos indiscretos preconceitos propagados, ha a repeticao de mitos populares “acerca
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de idosos assexuados, idosos sem vivéncia amorosa, abnegacdo sexual em favorecimento de
uma experiéncia religiosa, ou, por outro lado, idosos pervertidos, idosos para quem 0 sexo sO
existe em carater negocial, etc.” (Silva; Pedrosa, 2008, p. 222).

“A falsa crenca de que a velhice ¢ uma etapa assexuada influencia profundamente a auto-
estima, autoconfianca, rendimento fisico e social dos adultos mais velhos, além de contradizer
a normalidade das sensacdes e a capacidade de amar do ser humano.” (Almeida; Lourenco,
2007, p. 108).

Em diversas situacdes, os idosos tendem a se excluir de atividades sociais, utilizando-se
da idade como pretexto, também acreditando ndo possuirem mais a capacidade de manter um

relacionamento ou de iniciar um novo. (Almeida; Lourengo, 2007).

Dessa forma, muitas vezes a sociedade também contribui para que o idoso tenha esta
percepcao de menos valia, porque as pessoas de mais idade sempre foram imaginadas
como aquelas que estdo se despedindo da vida. Deduz-se entdo, incorretamente, que
por ter se aposentado do seu trabalho, de sua funcéo, o idoso se aposentou da vida.
Esse preconceito se estende para outros dominios da vida do ser humano e,
consequientemente, priva os idosos de varias oportunidades, como o amor, a
sexualidade e o lazer. (Almeida; Lourenco, 2007, p. 105).

Diversos dos preconceitos contra as pessoas de idade avancada estdo enraizados na
sociedade, propagados por jovens e adultos, a tal ponto que os préprios idosos nutrem essas
praticas ditadas pelos demais, interiorizando tais sentimentos. (Almeida; Lourenco, 2007).

Né&o se permite, por exemplo, que na velhice haja a possibilidade de um relacionamento
fisico e amoroso, e 0 amor e a sexualidade sdo entendidos como tabus para 0s que tém maior
idade. A sociedade ainda compreende que somente aos jovens é possibilitado o direito de amar
e exteriorizar sua sexualidade, preterindo ao idoso a ideia da abstinéncia sexual ou do amor
platonico. (Almeida; Lourenco, 2007).

Assim, quando o idoso se torna o propagador dos preconceitos de que é impossivel
manifestar amor ou sexualidade, além de cristalizar as crencas dos mais jovens, termina com as
motivacOes das pessoas com idade mais avancada, e esquece de que o desejo ndo tem idade.
(Almeida; Lourenco, 2007).

“Pouco a pouco, o idoso passa a acreditar que nao pode amar e se comporta segundo as
expectativas sociais, porque se o fizer sera considerado um degenerado, libidinoso ou
indecente.” (Almeida; Lourengo, 2007, p. 107).

A sexualidade ndo se resume apenas ao ato sexual, mas a um espagco conectado aos
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relacionamentos entre as pessoas, com 0s sentimentos, valores, experiéncias, tabus e desejos.
A sociedade e a cultura devem ser levadas em consideragdo para que haja melhor compreenséo
acerca da possivel diversidade de manifestacdo da sexualidade. (Silva; Pedrosa, 2008).

“Desta forma, no novo discurso de possibilidades afetivas ao idoso, amplia-se 0 repertério
do que se entende por “sexualidade”, enfatizando também aspectos nao genitais de expressao
sexual como dancar, assistir a um filme romantico, receber carinho, cuidar de si e do outro.”
(Silva; Pedrosa, 2008, p. 231).

Nesse sentido, ha de se considerar que muitos dos idosos, durante sua juventude, ndo
possuiram a oportunidade de receber uma educacdo sexual sadia. Possivelmente sua educacéo
foi repressiva, com limites a expressdo natural da sexualidade a partir da propagacdo de uma
moral rigida. (Almeida; Lourenco, 2007).

“As mulheres sdo as principais vitimas desse problema, porque essas pessoas, jovens ha
mais tempo tiveram uma educacdo mais rigida, mais repressora e foram criadas para serem
esposas dedicadas”. (Almeida; Lourengo, 2007, p. 111).

Acerca da posicdo das mulheres, especificamente, pontua-se que estas possuem ainda
mais fatores que podem influenciar na pratica sexual em geral, pela questdo hormonal,
evidentemente, mas também pelas questdes sociais, culturais e psicologicas, através das quais
existe um contexto histérico de submissdo que pode interferir na sexualidade como um todo.
(Nascimento et al., 2021).

A mulher, assim, tem que operar um tratamento de si, um cuidado de si para se manter
como objeto de desejo, que implica comer bem (e pouco), ir a academia, cuidar do
cabelo, das unhas, das roupas, da pele... Isso ¢ assustador. Antes, era comum ver
velhas senhoras andando pelas ruas ou sendo nossas avos e tias. No interior do Brasil,
uma senhora de 60 anos ainda é uma senhora de 60 anos, que teve a menopausa e
engordou um pouco. Mas hoje ndo pode. Ndo é permitido a mulher envelhecer,
engordar, deixar de ser uma ninfeta. Ou ao menos uma mulher desejavel. Enfim, é o
velho e cada vez mais exigente imperativo da juventude. S&o novas faces e formas de
subjugar a mulher. (Homem; Calligaris, 2019, p. 80).

Uma das maneiras que demonstra como 0 contexto historico-social discrimina
determinadas praticas € o julgamento voltado aquelas mulheres que, quando o companheiro
falece, passam a experimentar a vida através de um novo angulo, usufruindo de oportunidades
que antes néo tivera possibilidade, inclusive com um novo parceiro ou parceira que vier a
escolher. (Almeida; Lourenco, 2007).

“Embora alguns critiquem essas pessoas, elas nos mostram que a sexualidade faz parte
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da vida dos seres humanos e esta presente em todas as fases do desenvolvimento do homem.
Vai desde o nascimento até a morte.” (Almeida; Lourenco, 2007, p. 106).

De toda forma, a necessidade de o homem demonstrar virilidade e poténcia a qualquer
custo, e o conformismo da mulher de findar a vida sexual sem enxergar possibilidades de
superar as perdas, tendem a se tornar dolorosas e insuportaveis ocorréncias do envelhecimento.
(Soares; Meneghel, 2021).

Cumpre-se refletir, ainda, acerca do tratamento destinado aos idosos homossexuais, sendo
que a heterossexualidade ainda é enxergada como a norma cultural hegeménica. A violéncia e
ataques contra homossexuais persiste na sociedade contemporanea, e o quadro é agravado
quando observado em relacdo ao etarismo, isto é, sob a Otica intersecional da discriminacao
contra pessoas LGBTQIA+ idosas. (Franco; Soares, 2022).

“Torna-se relevante a percepcao dos diversos fatores de diferencia¢do injusta que
produzem novas e originais formas de discriminacdo, desafiando respostas juridicas
apropriadas e especificas.”. (Franco; Soares, 2022, p. 2).

“Como entdo deixar de lado o pensar sobre a espinhosa tematica do envelhecimento, seus
esteredtipos, rétulos, suas facetas e dramas vividos no contexto atual de nossa sociedade?”
(Rosa; Vilhena, 2016, p. 11).

Ha de se considerar que a velhice ganha novos espacos de circulacdo nos diferentes
ambitos da sociedade, seja no estado de direito, com as leis e estatutos, seja no mercado, através
da maior oferta de produtos e servigos que sao especificamente voltados para o pablico idoso,
ou na ciéncia, a partir de campos da geriatria e da gerontologia. (Rosa; Vilhena, 2016).

Apesar disso, ainda parece existir uma cegueira por parte de grande parte da populagéo
quando o topico sdo os idosos e suas particularidades. (Rosa; Vilhena, 2016).

3. Os tabus enfrentados e desafios a serem superados pela sociedade contemporanea

A partir da constatacdo de que existem diversas formas de propagacdo de preconceito
contra os idosos e a manifestacdo de sua sexualidade, seja da maneira que for, cumpre-se refletir
sobre os desafios a serem superados e estratégias a serem tracadas para evitar o alastramento
de tal discriminacéo.

Faz-se necessario repensar como o direito constroi garantias dos direitos humanos dos

idosos no que se refere as questdes como identidade de género, desejo e praticas sexuais na
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sociedade contemporanea. (Franco; Soares, 2022).

“Evidencia-se a necessidade de quebrar os tabus ainda existentes, revelando a importancia
do exercicio do comportamento sexual durante o envelhecimento, visando o alcance da
qualidade de vida.” (Monteiro et al., 2021, p. 15702).

Identificar e reconhecer o preconceito etario é primordial para eliminar o problema, tendo
como passo seguinte a escolha de um método para combater e conscientizar os individuos no

que se refere as consequéncias das préaticas discriminatérias. (Goldani, 2010).

Uma heranca duradoura das relag6es familiares, no contexto de vidas cada vez mais
longas, emerge como parte importante desse processo. Nesse sentido, sugerimos que
algumas das areas necessitadas de uma compreensdo mais profunda seriam: a dos
novos arranjos e vinculos permitidos pela longevidade e pelas maiores probabilidades
de convivéncias, de como o conhecimento é transmitido entre as geragdes e dentro
delas; do papel da biologia, ou seja, das interacGes entre gene e meio ambiente, e das
relacBes entre biologia e cultura; e do estudo das mudancas ocorridas entre e dentro
das geracdes, em termos de acesso aos recursos culturais e materiais. (Goldani, 2010,
p. 428).

Contrariando os mitos e estereotipos propagados, a midia apresenta personalidades com
mais de 60 anos que demonstram constantemente versatilidade, inteligéncia, bom humor, a fim
de tornar claro que as pessoas também sdo produtivas na idade mais avancada. Tais
demonstragcdes influenciam o consumidor idoso, provocando estimulos para que também
aperfeicoem suas relacdes interpessoais. (Almeida; Lourenco, 2007).

De todo modo, o convivio intergeracional e a consequente transmissdo de conhecimentos
qgue permeiam as relacdes entre pais e filhos ou avos e netos, proporcionam a possivel
transferéncia de recursos materiais e simbolicos entre geracoes. (Goldani, 2010).

“Este ¢ um processo que se deve desenvolver quotidianamente, com as diferentes
geracOes a partilharem experiéncias, ensinando e aprendendo, na procura da superacdo de
preconceitos mutuos, numa abertura ao novo ¢ a diversidade.” (Veiga, 2020, p. 212).

O convivio harmonioso e horizontal entre as geragdes depende de um movimento de
aprendizado, no qual os eventuais conflitos, antes de serem evitados, devem ser entendidos
como novas oportunidades de aprendizagem. (Veiga, 2020).

Além disso, em razdo do aumento continuo da populagdo de idosos e da consequente
necessidade de cuidados que incentivem e proporcionem maior qualidade de vida na velhice,
faz-se imprescindivel aqueles estudos na area do envelhecimento, que examinem n&o somente

eventuais doencas que podem acometer 0s sujeitos, mas também temas que abordem o idoso
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em toda sua identidade humana, inclusive na esfera de sua sexualidade. (Alencar et al., 2014).

O estudo acerca dos fatores que influenciam a vida sexual na velhice, sem estigmas e
repreensdes, deve ser provocada no campo cientifico e nos espacos sociais. (Alencar et al.,
2014).

Nesse sentido, a relacdo do idoso com o0 seu corpo também passou por mudangas,
especialmente na area da fisiologia, na qual ocorreu avancos técnicos e cientificos responsaveis
por uma maior qualidade de vida, provocando menos sofrimento com as desregulacfes
hormonais e com a impoténcia, além de outras doencas que eram tachadas de doencas
pertencentes a velhice. (Rosa; Vilhena, 2016).

Isto é, a educacdo em salde se coloca como uma das estratégias para construgdo de
conceitos que entendem o idoso como um individuo livre para experimentar sua sexualidade
sem a vinculacdo de mitos e preconceitos que se solidificaram socialmente, sendo
imprescindivel que tais acdes educativas sejam proporcionadas para idosos e ndo idosos, uma
vez que o envelhecimento é inerente ao ser humano e questdes como a sexualidade devem ser
conversadas durante todas as etapas da vida. (Alencar et al., 2014).

Inclusive, tal compreensédo pode ser capaz de fortalecer os proprios profissionais que séo
encarregados nos cuidados dos idosos, preparando-os para um processo de reflexdo que
direcione acOes voltadas ao cuidado e acolhimento das necessidades e particularidades dos
sujeitos de idade mais avancada, sempre na busca de os proporcionar uma melhor qualidade de
vida. (Queiroz et al., 2015).

Ademais, nessa seara, necessarios sdo 0s investimentos nas esferas da satde e social, a
fim de que seja proporcionado aos idosos maior acesso a informacdo e ao sistema de salde,
bem como que os profissionais fomentem a educacdo em satde de forma continua para os de
idade mais avancada e para a sociedade como um todo, com o conddo de incentivar o olhar de
que o processo de envelhecimento deve ser respeitado e valorizado em todas as dimensdes.
(Santos et al., 2020).

O caréater biopsicossocial permite perceber que o envelhecimento é complexo,
dindmico e idiossincratico, dai os individuos ndo envelhecerem todos da mesma
forma. Essa é a importancia de se encarar a velhice como um processo que pode ser
estudado sob varios angulos, mas que agrega também muitos preconceitos associados
ao que representa. As diferentes modalidades de preconceito se expressam em varias
atitudes do cotidiano, como a exclusdo social, 0 apagamento subjetivo, o desinteresse
pela histéria de vida e o medo do contato com a velhice devido & sua estreita
vinculagéo com a figura da morte. (Rosa; Vilhena, 2016, p. 12).
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“Nesse sentido, a velhice deve ser compreendida em sua totalidade, ndo apenas na sua
vertente bioldgica, mas também cultural, exatamente por ter uma dimensdo existencial que
modifica a relagdo da pessoa com o tempo, o mundo ¢ com sua propria historia.” (Rosa;
Vilhena, 2016, p. 11).

A velhice ganha o estatuto de um processo de vida, marcada por mudancas
biopsicossociais especificas, e deve ser considerada como uma fase do desenvolvimento
humano. (Rosa; Vilhena, 2016).

Desse modo, resta clara a imprescindibilidade de incentivar discussdes, pesquisas,
politicas de salde voltadas para a sexualidade na velhice e suas particularidades. (Monteiro et
al., 2021). “Aspectos relacionados a sexualidade dos idosos devem ser melhor trabalhados na
academia, fomentando aos profissionais refletirem sobre os mecanismos que geram valores e
atitudes em relagdo a tematica.” (Queiroz et al., 2015, p. 666).

Nessa linha, a possibilidade de uma mé& compreenséo acerca da sexualidade na terceira
idade acarreta dificuldades desnecessarias na superagdo dos problemas dos idosos, de forma
gue um esclarecimento sobre as informac6es deturpadas que se propagam pode contribuir para
a diminuicdo dos tabus e mitos criados. (Almeida; Lourenco, 2007).

“Portanto, o uso de varias perspectivas para entender o envelhecimento e seus impactos
€ muito importante para guiar politicas e, sobretudo, para garantir direitos e bem-estar aos
individuos.” (Goldani, 2010, p. 427).

A sexualidade pode se manifestar em todas as idades da vida e cada pessoa possui uma
maneira particular de expressa-la. E através do amor e da vivéncia da sexualidade que ha uma
oportunidade para demonstrar carinho, afeto, admiracédo, por si ou por alguém, fomentando o

bom humor e a melhor qualidade de vida. (Almeida; Lourenco, 2007).

4. Concluséao

A partir da analise dos entendimentos acerca do preconceito exarado aos idosos, em
especifico no que se refere as formas de manifestacdo de sua sexualidade, verificou-se que a
propagacdo de mitos e falacias sobre a fase da velhice contribui para a ignorancia da sociedade
como um todo.

Constatou-se que, em um pais que valoriza a produtividade, colocando-a em destaque e
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acima de outros aspectos, as pessoas que deixam de contribuir economicamente acabam sendo
marginalizadas no contexto social, ou seja, excluidas do convivio em sociedade. Tal excluséo
reflete-se na perda de oportunidades para desfrutar de questdes naturais da vida de todo ser
humano, diminuindo sua relevancia frente ao demais.

O idoso, ao aposentar suas capacidades laborativas, passa a ser escanteado, e o0 culto a
juventude faz com que os préprios sujeitos maiores de 60 anos se enxerguem de uma forma
pejorativa, sem dar a chance ao enfrentamento de novos desafios e felicidades.

As proprias insegurancas surgem quando os idosos se deparam com as mudancas
fisiondmicas por todo o corpo, através dos sinais de envelhecimento, bem como quando as
questdes hormonais modificam situacfes e sentimentos, tanto em si quanto em relacdo ao seu
parceiro ou parceira.

Demonstrou-se que o topico da sexualidade em si, ndo importa a forma em que ele se
apresente, parece estar rodeado de suposic@es errbneas, as quais afastam o idoso de vivenciar
experiéncias diversas que podem contribuir significativamente para a melhora na sua qualidade
de vida.

Nesse sentido, verificou-se que as mulheres idosas sdo as principais vitimas dos
preconceitos relacionados a velhice. Um exemplo claro ocorre quando, ao se tornarem viavas,
as mulheres enfrentam criticas sociais ao buscarem novos relacionamentos. A sociedade, muitas
vezes, impde julgamentos morais e estigmatiza suas escolhas afetivas nessa fase da vida. Essa
discriminacdo reflete um padrao cultural que penaliza mais severamente as mulheres idosas em
comparagao aos homens.

Desse modo, restou evidente que ainda s&o muitos os desafios a serem enfrentados no
ambito da individualidade dos idosos, especialmente no que se refere a sexualidade. Esse tema,
guando tratado como objeto de analise na sociedade, revela uma série de barreiras culturais que
precisam ser desconstruidas.

Assim, realizou-se o estudo das estratégias sugeridas por especialistas para prevenir o
alastramento de preconceitos. As estratégias visam atingir tanto os mais jovens gquanto 0s
proprios idosos, incentivando uma compreensdao muatua, tendo como objetivo promover maior
conscientizagdo e diminuir a discriminagdo em todas as geragoes.

Entendeu-se como necessario, portanto, o reconhecimento da sexualidade como parte
integrante da vida dos idosos, a partir também da promocao da conscientizacgao social, de modo

que eles possam exercer sua autonomia sem serem postos como alvos de discriminacao.



XIX SEMINARIO NACIONAL

DEMANDAS SOCIAIS E POLITICAS PUBLICAS

vzoz

NA SOCIEDADE CONTEMPORANEA =
—_— HUNISC il

IX MOSTRA NACIONAL DE TRABALHOS CIENTIFICOS

62T8-LY 1T NSSI

Considerou-se, desse modo, que € essencial 0 acesso a informacdo sobre as diferentes
fases da vida, desde a adolescéncia, a fim de propagar a importancia de acolher os demais,
inclusive os sujeitos que estdo na fase da velhice, para que néo exista qualquer receio em aceitar
a naturalidade dos aspectos mais simples da vida em qualquer idade.

Além disso, constatou-se que o convivio entre geracdes também auxilia no momento de
evitar a exclusdo dos idosos, eis que 0s jovens conseguem, assim, absorver conhecimentos,
experiéncias e historias que ndo lhes pertencem, mas que sem duvidas os agregarao de alguma
forma, podendo manter uma relacao de proximidade com todas as etapas da vida.

Certo é que a sexualidade € uma parte importante da vivéncia de qualquer sujeito, e
assume diferentes formas de manifestacdo, seja através do carinho, do desejo, das palavras, dos
atos e afetos. De todo modo, essas diferentes formas merecem pertencer a vida em todas as suas
fases, inclusive na velhice, onde elas permanecem sendo cruciais para garantia de um bem-estar
completo.

Concluiu-se, desta forma, que os estudos sobre 0s idosos e 0s preconceitos enfrentados
devem continuar, a fim de que sejam propostos novos debates sobre diversos assuntos, como
as formas de manifestacdo de sua sexualidade, justamente para proporcionar maior educagédo
para 0s membros da sociedade, a fim de contribuir com a melhor qualidade de vida dos idosos
na velhice, justamente para que possam exercer suas individualidades sem receio de serem alvos

de preconceito.
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