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THE PROTECTION OF DEMOCRATIC STRUCTURES AS A PREREQUISITE FOR
ENSURING A HEALTHY ENVIRONMENT FOR FUTURE GENERATIONS
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Resumo: O fortalecimento dos Tribunais Constitucionais revela-se essencial a preservacao do
Estado Democrético de Direito, sobretudo diante da ascensdo de discursos antidemocraticos e
da desinformagdo que ameacam as instituicdes. A liberdade de expressdo, embora constituinte
basilar da democracia, ndo é direito absoluto, devendo ser exercida de forma compativel com a
dignidade humana, a estabilidade institucional e a protecdo dos direitos fundamentais. O
presente trabalho, com abordagem dedutiva e método analitico, examina a atuacdo dos
Tribunais Constitucionais na protecdo da democracia e do direito humano e intergeracional a
um meio ambiente saudavel, a luz dos parametros estabelecidos pela Corte Interamericana de
Direitos Humanos nas Opinides Consultivas n.° 23/17 e 32/25. Demonstra-se que a defesa das
instituicGes democraticas e da sustentabilidade ambiental sdo dimensGes complementares de
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um mesmo projeto constitucional, fundado na dignidade da pessoa humana e na justica
intergeracional. Conclui-se que a limitacdo legitima da liberdade de expressdo, quando
necessaria a preservacao das instituicoes e a protecdo do meio ambiente, constitui instrumento
de defesa do proprio Estado Democratico de Direito, impondo aos Tribunais Constitucionais o
dever de assegurar equilibrio entre liberdade, responsabilidade e sustentabilidade para as
geracOes presentes e futuras.

Palavras-chave: Democracia; Liberdade de Expressdo; Meio Ambiente; Intergeracionalidade;
CIDH.

Abstract: The strengthening of Constitutional Courts is essential to the preservation of the
Democratic Rule of Law, especially in light of the rise of anti-democratic rhetoric and
misinformation that threaten institutions. Freedom of expression, although a fundamental
component of democracy, is not an absolute right and must be exercised in a manner compatible
with human dignity, institutional stability, and the protection of fundamental rights. This paper,
using a deductive approach and analytical method, examines the role of constitutional courts in
protecting democracy and the human and intergenerational right to a healthy environment, in
light of the parameters established by the Inter-American Court of Human Rights in Advisory
Opinions No. 23/17 and 32/25. It demonstrates that the defense of democratic institutions and
environmental sustainability are complementary dimensions of the same constitutional project,
founded on human dignity and intergenerational justice. It is concluded that the legitimate
limitation of freedom of expression, when necessary for the preservation of institutions and the
protection of the environment, constitutes an instrument for the defense of the Democratic Rule
of Law itself, imposing on Constitutional Courts the duty to ensure a balance between freedom,
responsibility, and sustainability for present and future generations.

Keywords: Democracy; Freedom of Expression; Environment; Intergenerationality; CIDH.

1 INTRODUCAO

A consolidacdo da democracia contemporanea encontra-se ameacada por um fenémeno
crescente de deslegitimacdo institucional e propagacdo de discursos antidemocraticos, que se
valem da liberdade de expressdo como instrumento de corros@o das estruturas constitucionais.
Tal processo ndo se restringe a uma disputa politica ou ideoldgica, mas representa um desafio
estrutural as bases do Estado Democratico de Direito, na medida em que fragiliza a confianca
publica nas instituicdes e compromete a integridade do debate politico. Diante desse cenario,
os Tribunais Constitucionais assumem papel central como garantidores da ordem democratica,
sendo responsaveis por equilibrar o exercicio das liberdades com a preservagdo dos valores
fundamentais da Constituicao.

Assim, a prote¢do dos Tribunais Constitucionais revela-se condi¢do essencial para a
efetividade dos direitos fundamentais, inclusive do direito a um meio ambiente ecologicamente
equilibrado. A interdependéncia entre democracia - enquanto valor fundante das instituicGes

democréticas -, protecdo ambiental e atuacdo jurisdicional, ante o papel dos Tribunais
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Constituicdes, evidencia que a defesa da democracia ndo € um fim em si mesmo, mas um meio
para assegurar a propria sobrevivéncia humana em bases dignas e sustentaveis.

Nesse contexto, a problemética que motiva a pesquisa representa-se na seguinte questao:
Como o fortalecimento e o papel institucional dos Tribunais Constitucionais, a partir da
restricdo legitima da liberdade de expressdo, pode assegurar a preservacdo das estruturas
democréticas necessarias a protecdo do direito humano e intergeracional a um meio ambiente
saudavel?

Visando encontrar respostas ao problema proposto, através do método de abordagem
dedutivo e de procedimento analitico, realizou-se uma pesquisa bibliografica e o artigo dividiu-
se em dois topicos.

No primeiro topico, desenvolve-se uma analise teérica que contrapfe os limites do
direito a liberdade de expressdo ao papel central dos Tribunais Constitucionais na preservacao
da democracia enquanto condi¢do de possibilidade para o exercicio dos demais direitos
fundamentais. Busca-se demonstrar a necessidade de proteger as instituicGes democraticas
frente ao avancgo de ataques e discursos antidemocraticos, destacando sua fungdo essencial na
garantia dos direitos fundamentais — especialmente do direito a um meio ambiente equilibrado,
reconhecido como fundamento indispensavel para a manutencdo da vida e da dignidade
humanas.

Na sequéncia, aborda-se sobre o reconhecimento do direito humano a um meio ambiente
saudavel como um direito fundamental de natureza intergeracional, cuja protecdo ultrapassa 0s
limites das necessidades presentes e projeta-se como dever em relacdo as futuras geragoes.
Discutindo-se, ainda, o fundamento juridico desse direito no ambito constitucional e
internacional, haja vista sua indissociavel relacdo com a dignidade da pessoa humana.

Justifica-se a relevancia desta pesquisa frente a crescente necessidade de compreender
e fortalecer os mecanismos institucionais que garantem a estabilidade democratica,
especialmente diante da disseminagdo de discursos antidemocréaticos e ataques as instituicdes
democratica, fendbmenos que ameagcam ndo apenas a ordem politica, mas também a efetividade
dos direitos fundamentais.

Assim, apresentadas as consideragdes introdutorias da pesquisa, passa-se a exposicao

do tema.

2 O DIREITO A DEMOCRACIA E AO MEIO AMBIENTE SAUDAVEL ANTE A
ATUACAO DOS TRIBUNAIS CONSTITUCIONAIS: ENTRE A NECESSARIA
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PROTECAO INSTITUCIONAL E OS LIMITES DA LIBERDADE DE EXPRESSAO

A liberdade de expressdo, assegurada pela Constituicdo Federal no art. 5°, inciso 1V,
constitui um dos alicerces essenciais do Estado Democratico de Direito, garantindo-se a todos
os cidadaos o direito de manifestar livremente seus pensamentos, opinides e ideias, sem censura
do Estado ou qualquer forma de intimidacéo.

Um dos principais propdsitos da Constituicdo Federal de 1988 foi romper com o passado
autoritario do regime ditatorial. Por essa razdo, as liberdades individuais — especialmente a
liberdade de expressdo — assumem papel de destaque no texto constitucional. Esse contexto
torna ainda mais relevante o debate acerca de possiveis limitacdes a esse direito, sobretudo
quando tais restrigdes visam proteger a democracia, as instituicdes democréticas, e os direitos
fundamentais decorrentes do regime democréatico, inclusive o direito a0 meio ambiente
saudavel, os mesmos que serviram de base para a ampla protecdo constitucional conferida a
liberdade de expressao.

No entanto, em qualquer regime democratico, a liberdade de expressdo nao possui
cardter absoluto, razdo pela qual eventuais restricbes a esse direito demandam uma
fundamentacdo pautada em critérios objetivos e na aplicacdo dos principios da ponderacéo e da
proporcionalidade. Assim, diante das circunstancias concretas de um conflito entre direitos
fundamentais, cabe verificar qual deles apresenta maior relevancia no caso especifico e,
consequentemente, deve prevalecer (Borowski, 2000, p. 39).

Isso porque, em regimes democraticos, a liberdade de expressao possui duas dimensoes:
(a) positiva, correspondente a protecdo da manifestacao de opinides, e (b) negativa, relacionada
a vedacdo de qualquer forma de censura. Nesse sentido, o pluralismo caracteristico da
democracia naturalmente abrange temas controversos, sem, contudo, afastar a possibilidade de
gue eventuais abusos sejam apreciados e coibidos pelo Poder Judiciario (Leal, 2022, p. 58).

Ademais, em regimes democraticos, pressupde-se a existéncia de liberdade de
expressao, assim como de elei¢des periddicas. Consequentemente, democracia e liberdade de
expressdo séo tidas como elementos relacionados, uma vez que a presenga de uma implica na
existéncia da outra, visto que a democracia amplia as condi¢fes para 0 exercicio seguro da
liberdade de expressdo, e dos demais direitos fundamentais, a0 mesmo tempo em que essa
favorece o fortalecimento do processo democratico. Todavia, ha situagdes em que o0 exercicio
da liberdade de expressdo pode representar riscos a democracia, assim como a vontade da

maioria pode ameacar a propria liberdade de expressédo e opinido (Sankievicz, 2011, p. 20).
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Logo, o Direito deve atuar como um instrumento voltado a promocéo de um ambiente
que assegure, de forma coletiva, a prote¢do adequada dessas garantias. Em outras palavras, deve
garantir a preservacéo dos direitos politicos, da democracia e de suas institui¢des, inclusive dos
Tribunais Constitucionais (Sarlet; Siqueira, 2020, p. 545), observando o principio da
proporcionalidade — que veda tanto os excessos, por meio de restri¢bes desmedidas aos direitos
fundamentais, quanto a protecdo insuficiente desses direitos, conforme ja destacado.

Sob essa perspectiva, percebe-se que a relacdo entre democracia e liberdade de
expressao é de interdependéncia muatua e complementar. Embora o fortalecimento democrético
propicie maior liberdade de expresséo, o exercicio irrestrito desse direito pode gerar riscos a
propria democracia, 0s quais, por sua vez, podem comprometer a liberdade de expressao (Sarlet;
Siqueira, 2020, p. 545) e a consecucdo dos demais direitos fundamentais, como o direito ao
meio ambiente saudavel, que é condi¢cdo minima para uma vida digna.

Assim, denota-se que praticas ou discursos, embora “disfargados” de liberdade de
expressao, que visem romper, afetar ou intervir na estrutura da separacdo dos trés poderes
estatais - Executivo, Legislativo e Judiciario -, 0s quais devem ser harménicos e independentes
entre si, representam uma afronta a democracia e, a depender de quem os profere, podem
representar uma ameaca real ou até mesmo tentativa de ruptura com o regime democratico.
Afinal de contas, é a Constituicdo, amparada pelas demais leis, que salvaguarda a democracia
como uma clausula pétrea*, cabendo ao poder Judiciario, através dos Tribunais, a protecéo de
seu império, do “império das leis” e especialmente da Constituicao.

Com efeito, atenta-se para a atuacdo dos Tribunais Constitucionais, incumbidos de
garantir a protecdo dos direitos fundamentais, mas também de salvaguardar a democracia em
suas multiplas dimensdes, especialmente quando a préatica da liberdade de expressdo assume
uma dimensdo ampliada, impulsionada pelo impacto da utilizacdo das redes sociais, sendo
necessario definir seus limites e parametros (Leal, 2022, p. 52).

Nesse sentido, tem-se que a caracteristica basilar de todas as novas democracias € a

“criacdo de uma forma forte de revisdo do processo politico pelo Tribunal Constitucional”.

4 Art. 60 da CF/88. A Constituicdo podera ser emendada mediante proposta:
[...]

8§ 4° Ndo serd objeto de deliberacdo a proposta de emenda tendente a abolir:
| - a forma federativa de Estado;

Il - 0 voto direto, secreto, universal e periddico;

111 - a separagdo dos Poderes;

IV - os direitos e garantias individuais.
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Consequentemente, quando a competicdo eleitoral fracassa, incumbe ao Tribunal desafiar a
consolidacéo excessiva do poder (Issacharof, 2015, p.272) ou seja, fazer valer o disposto na
Constituicdo democratica, visto que “as Constituicdes podem, por intermédio da organizagdo
do sistema politico e da canalizacdo das energias sociais, favorecer a estabilidade ou
instabilidade de um regime” (Vieira Vilhena, p. 168).

Isso porque as Constitui¢cbes democréticas do século XX institucionalizaram o poder de
revisdo judicial como medida de controle constitucional em face dos ramos politicos. Assim,
as referidas constituicbes, conferem protegdo textual expressa aos processos democraticos e as
institui¢oes da politica democratica e, além disso, outorgam ao Judiciario o poder de “garantir
a integridade do processo eleitoral, mesmo além das controvérsias que se apresentam na forma
de litigio” (Issacharof, 2015, p.275).

Contudo, os Tribunais apresentam-se em uma situagao de precariedade, visto que a “sua
reivindicacdo de autoridade ndo é a importancia da democracia constitucional contra vestigios
de um passado autocratico, mas de um conjunto superior de valores constitucionais contra as
reivindicacbes democraticas de poder” (Issacharof, 2015, p.276) ou seja, os Tribunais
enfrentam uma nova realidade, por vezes conflitante com as demandas populares,
principalmente as populistas, mas precisam ser capazes de manter o espaco politico
democratico em face das reivindicacfes contestadas de poder.

Além da funcgdo de proteger os direitos civis e politicos, os Tribunais Constitucionais
desempenham papel crucial na preservacao de direitos ligados a sobrevivéncia, como o direito
ao meio ambiente saudavel. Ao atuar como guardifes da Constituicdo, essas instituicdes
asseguram que politicas publicas e decisfes estatais ndo comprometam a integridade dos
ecossistemas, garantindo que as futuras geracdes possam usufruir de recursos naturais
essenciais. Essa dimensdo de protecdo ambiental conecta-se diretamente a funcdo da
democracia, pois um meio ambiente degradado compromete a propria capacidade de exercer
direitos fundamentais e de sustentar a vida em sociedade.

O ataque aos Tribunais Constitucionais e a propagacao de discursos antidemocraticos
ndo se limitam a ameagar o funcionamento institucional; representam também risco direto a
protecdo ambiental e a outros direitos fundamentais. Em sociedades democréticas, os Tribunais
Constitucionais desempenham portanto, um papel indispensavel para impedir retrocessos que
possam comprometer ndo apenas a ordem politica, mas a propria base da sobrevivéncia

humana. Nesse sentido, reforga-se a ideia de que a defesa da democracia e do meio ambiente,
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a partir da atuacéo dos Tribunais Constitucionais, sdo objetivos interligados, ambos essenciais
para a manutencdo da vida digna e sustentavel.

Dessa forma, a protecdo dos Tribunais Constitucionais, ainda que pela restricdo da
liberdade de expressdo, ndo é apenas uma questdo de garantir estabilidade institucional; é
também a condicdo de possibilidade para o exercicio dos demais direitos fundamentais,
inclusive do direito a um meio ambiente saudavel. Ao assegurar que decisdes politicas e
econdmicas respeitem os limites constitucionais, essas instituices contribuem para a
construcdo de uma democracia resiliente, capaz de proteger os direitos humanos e a integridade
ambiental, reconhecendo que a vida humana depende diretamente da preservacdo do meio
ambiente.

No entanto, em face do crescente cenario de polarizacdo da politica, percebe-se que a
liberdade de expressdo tem sido usada como escudo para justificar a onda de discursos
antidemocraticos, populistas e fake news, todos entrelagcados em um ambiente de desordem
informacional. Consequentemente, denota-se o enfragquecimento dos pilares que sustentam o
Estado Democréatico de Direito e, dessa forma, a perda de confianca e credibilidade nas
instituicbes democréticas, como os Tribunais Constitucionais, identificando-se uma verdadeira
confusdo sobre o que é verdade ou ndo. Um exemplo emblematico dessa distor¢ao ocorreu em
8 de janeiro de 2023, quando grupos extremistas, impulsionados por desinformacao e narrativas
antidemocraticas disseminadas nas redes sociais, invadiram e depredaram as sedes dos Trés
Poderes em Brasilia, inclusive o Supremo Tribunal Federal, em um ataque direto as instituicoes
e a ordem constitucional. Esse episodio ilustra de forma contundente que, quando
instrumentalizada para minar a democracia, a liberdade de expressao deixa de ser um direito
emancipador e passa a servir como meio de corrosdo das bases institucionais.

Nesse contexto, tem-se que para a preservacao do Estado Democrético de Direito, sdo
necessdrias garantias institucionais, dentre elas os Tribunais Constitucionais, pois “em
democracias emergentes ajuda-nos a esclarecer uma forma de intervencdo judicial que ndo
aborda os resultados de um processo legislativo nem os direitos dos individuos como tais, mas
a integridade do processo democratico que condiciona a legislagao” (Issacharoff, 2019, p. 116),
cuja necessidade torna-se crucial, especialmente em tempos onde “as democracias podem
tornar-se frageis sob pressdo excessiva sobre as condi¢Ges estruturais prévias para a governagao
democratica, pelo menos algumas vezes” (Issacharoff, 2019, p.117).

A protecédo dos Tribunais Constitucionais, ainda que envolva a necessidade de limitar a

liberdade de expressdo diante de discursos antidemocraticos que buscam desestabilizar ou
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extinguir essas instituicdes, vai muito além da mera salvaguarda formal da democracia. Essa
atuacdo garante a integridade do processo democratico e preserva a efetividade da liberdade de
expressdo de forma sustentavel, ao impedir que manifestacbes que ameagcam o préoprio regime
coloquem em risco a base para a efetivacdo dos direitos fundamentais: a democracia.

Além disso, assegura a protecdo de valores essenciais a vida e a dignidade humana,
destacando-se, entre eles, o direito a um meio ambiente saudavel, cuja preservacao é condicao
bésica para a continuidade da existéncia. Nesse sentido, o papel dos Tribunais Constitucionais
configura-se como um alicerce imprescindivel para uma democracia resiliente, capaz de
conciliar desenvolvimento politico, justica social e sustentabilidade ambiental, promovendo a
estabilidade institucional e a protecéo integral dos direitos que garantem a existéncia e o bem-

estar da sociedade.

3 O RECONHECIMENTO DO DIREITO HUMANO A UM MEIO AMBIENTE
SAUDAVEL PELA CORTE INTERAMERICANA

A Opinido Consultiva n.° 23/17 constitui o primeiro pronunciamento da Corte IDH a
reconhecer expressamente o direito autbnomo a um meio ambiente saudavel como direito
humano fundamental protegido pela Convencdo Americana. Ao interpretar os artigos 4.1 e 5.1,
em relacdo aos artigos 1.1 e 2 da CADH, afirmou que a protecdo ambiental € uma condicao
necessaria para 0 gozo de outros direitos, em especial os direitos a vida e a integridade pessoal
(Corte IDH, 2017, p. 21-22).

A Corte, ademais, afirmou que o direito ao meio ambiente saudavel possui dupla
dimensdo: uma dimensdo individual, que assegura a cada pessoa o direito de viver em um
ambiente adequado a sua salde e bem-estar, e uma dimensdo coletiva, que protege 0s
componentes da natureza em si mesmos, independentemente de uma afetacdo humana imediata
(Corte IDH, 2017, p. 27). Essa distingdo marca o ingresso da natureza como sujeito de tutela
juridica autbnoma no &mbito interamericano.

Nesse sentido, “el derecho humano a un medio ambiente sano se ha entendido como un
derecho con connotaciones tanto individuales como colectivas” (Corte IDH, 2017, p. 27),
constituindo um interesse universal que se estende as geracOes presentes e futuras. Em se
tratando da dimenséo individual, o direito ao meio ambiente saudavel relaciona-se diretamente
com o direito a saude, a integridade pessoal e a vida, o que torna o meio ambiente saudavel um

pressuposto fundamental da prépria existéncia humana, uma vez que a degradacdo ambiental
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pode causar danos irreparaveis a humanidade (Corte IDH, 2017, p. 28-29).

Além disso, a Corte enfatiza sua classificacdo como direito autbnomo, que “protege los
componentes del médio ambiente, tales como bosques, rios, mares y otros, como intereses
juridicos en si mismos, aun en ausencia de certeza o evidencia sobre el riesgo a las personas
individuales” (Corte IDH, 2017, p. 28-29). Essa interpretacdo amplia a compreenséo tradicional
dos direitos humanos ao reconhecer que a natureza e 0s demais organismos vivos compartilham
do mesmo espaco moral e juridico de protecdo, inclusive observando a tendéncia de diversos
ordenamentos e tribunais em reconhecer personalidade juridica a natureza (Corte IDH, 2017,
p. 29).

Dessa forma, a Corte estabelece uma ponte entre a protecdo ambiental e o Estado
Democratico de Direito, reforcando que os Estados devem assegurar ndo apenas a prevencgao
de danos, mas também espacos deliberativos que permitam as comunidades afetadas participar
das decisGes ambientais. A protecdo do meio ambiente, assim, passa a ser compreendida como
expressao do principio da dignidade humana e da propria democracia substantiva.

Em se tratando do caréter intergeracional, a Opinido Consultiva n.° 32/2025, solicitada
por Chile e Colémbia, amplia e aprofunda o alcance da OC-23/17 a luz da emergéncia climatica
global. Nesse parecer, Corte reafirma o meio ambiente saudavel como direito humano de
natureza intergeracional, afirmando que as acdes e omiss@es estatais presentes comprometem
“a sobrevivéncia e o desenvolvimento das geragdes futuras” (Corte IDH, 2025, p. 5).

Esse entendimento reforca que o desenvolvimento sustentavel deve articular a justica
social, a protecdo ambiental e o0 combate a pobreza, reconhecendo que a urgéncia de respostas
a mudanca climatica, as quais devem basear-se em principios de equidade, sustentabilidade,
entre outros, sob a perspectiva dos direitos humanos (Corte IDH, 2025, p. 5). Assim, a Corte
afirma que o crescimento econémico ndo pode ocorrer a custa da degradacao ecoldgica, pois 0
meio ambiente constitui fundamento material para a realizacdo de todos os direitos humanos.

Logo na introducdo, a Corte reconhece que os efeitos da mudanca climéatica colocam as
futuras geracOes em risco e que a resposta a essa crise deve basear-se “nos principios de
equidade, justica, cooperagdo e sustentabilidade, com uma perspectiva de direitos humanos”
(Corte IDH, 2025, p. 5). Esse reconhecimento explicita o fundamento intergeracional do direito
ambiental: o dever dos Estados de adotar medidas eficazes hoje para preservar as condig¢oes de
vida de amanha.

Além disso, a Corte reconhece a equidade intergeracional como um principio juridico

fundamental, que exige dos Estados a adocdo de politicas ambientais ativas para garantir que
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as geracOes presentes preservem a estabilidade ecologica, assegurando as futuras geracOes
oportunidades de desenvolvimento similares. Dessa forma, esse principio se articula
diretamente com os deveres de prevencdo, precaucdo e progressividade na tutela ambiental
(Corte IDH, 2025, p. 110-111).

Ao afirmar que a protecdo da natureza e dos recursos ambientais € indispensavel a
dignidade das geragdes futuras, convém uma reflexdo que ultrapassa o campo juridico e alcanca
0 ético-existencial. Nesse sentido, o respeito & humanidade é o que permite conectar passado,
presente e futuro, pois é na preservacdo da dignidade do individuo do hoje que se funda a
consciéncia de responsabilidade para com suas geragdes futuras. Assim, o que realmente une
0s tempos histdricos “ndo é o tempo particular de cada geracdo em si mesma, mas a
continuidade da vida humana enquanto espécie” (Schneider; Miranda; Lucas, 2021, p. 977).

A perspectiva intergeracional consolidada pela OC-32/25 reconfigura o eixo da protecéo
ambiental, adotando uma concepcéo solidaria. O Tribunal, quando declara que a protecdo da
natureza € indispensavel para preservar a vida humana e a dignidade das geracdes futuras (Corte
IDH, 2025 p. 109-110), reconhece o dever juridico de assegurar as geracOes vindouras as
mesmas condi¢des ecoldgicas de existéncia.

Assim, tém-se a compreensdo de que o0 meio ambiente saudavel é um direito
essencialmente intergeracional, pois a degradacdo ambiental e a crise climéatica produzem
efeitos que transcendem o tempo de uma Unica geracgdo. Esse reconhecimento confere ao direito
ambiental uma natureza temporalmente expandida: trata-se de um direito que exige a¢do no
presente em razdo das obrigacdes morais e juridicas para com os que ainda virdo.

Ao tratar que a protecdo da natureza e dos recursos ambientais é indispensavel a
preservacdo da vida humana e da dignidade das geracdes futuras (Corte IDH, 2025, p. 109-
110), a Corte torna explicito o elo entre 0 ambiente e a continuidade da existéncia humana. A
intergeracionalidade emerge, assim, como categoria estruturante do direito ambiental,
expressando o dever de garantir que o progresso e o desenvolvimento ndo comprometam a base
ecologica que sustenta a vida. Nesse contexto, 0 meio ambiente saudavel ndo é apenas condi¢édo
para 0 gozo dos direitos atuais, mas também o pressuposto dos direitos das futuras geracoes.

Essa dimensdo temporal é reforgada pelo entendimento de que os Estados devem adotar
medidas de devida diligéncia reforcada, incorporando a perspectiva de longo prazo em suas
politicas publicas e decisdes econémicas (Corte IDH, 2025, p. 85-86). O agir preventivo e
prospectivo, mesmo diante de incerteza cientifica, & necessario para proteger ndo apenas o0 meio

ambiente, mas todos os direitos humanos que sdo ameagados pelos impactos climaticos.
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A Corte Interamericana reconhece que a crise ambiental € um fenémeno que desafia a
linearidade do tempo juridico tradicional. Ao incluir o futuro como dimenséo legitima da
protecdo dos direitos humanos, o Tribunal amplia a propria nocéo de dignidade, vinculando-a
a continuidade da vida humana enquanto espécie. E nesse sentido que o respeito & humanidade
comum torna-se o elo entre os tempos histdricos, pois preservar a integridade ecoldgica do
presente é assegurar o direito a existéncia dos que ainda ndo nasceram.

Dessa forma, o meio ambiente saudavel é considerado um direito humano intergeracional
porque sua violacdo atinge ndo apenas individuos, mas a propria possibilidade de permanéncia
da vida. Ao consagrar essa perspectiva, a Corte reafirma que o tempo é um elemento juridico
essencial e que o dever de protecdo ambiental €, em esséncia, o dever de preservar a humanidade
em todas as suas etapas — passadas, presentes e futuras (Corte IDH, 2025, p. 112).

Reforga-se isso a partir da colocacéo de Edith Brown Weiss sobre o dever de prevenir por
danos ambientais, para que novos problemas sejam evitados e as atuais e futuras geracdes sejam

protegidas, que é esclarecedora:

Resulta mucho més efectivo como proteccion para generaciones actual y futuras
prevenir los acidentes que intentar compensar posteriormente por los dafios
ocasionados. El dafio a largo plazo al medio ambiente puede ser irreversible o
reversible s6lo a costos exorbitantes. Una compensacion total por el dafio puede
resultar imposible de calcular y de recuperar, y aln si fuera posible compensar por los
dafios causados por desastres ambientales, los costos de hacerlo excederian
holgadamente los de prevencion (Weiss, 1999, p. 97).

Esse reconhecimento do direito humano a um meio ambiente saudavel pela Corte
Interamericana representa um avanco paradigmatico na protecdo dos direitos humanos e na
redefinicdo do conceito de dignidade em sua dimenséo ecoldgica e temporal. A OC-23/17
inaugurou a concepcdo do meio ambiente saudavel como direito autbnomo e coletivo; a OC-
32/25 consolidou sua natureza intergeracional, estabelecendo um marco ético e juridico de
alcance global.

A hermenéutica interamericana propde uma leitura integradora dos direitos humanos, na
qual o tempo e a natureza tornam-se categorias juridicas fundamentais. A partir dela, os
tribunais constitucionais sdo chamados a reinterpretar os direitos fundamentais sob a ética da
solidariedade entre geragdes, transformando a protecdo ambiental em um pressuposto da
democracia e da justica social.

A protecdo ambiental, portanto, deixa de ser mera diretriz programatica para se afirmar

como pressuposto constitucional da vida e da democracia. Cabe aos tribunais — nacionais e
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internacionais — assegurar gque o direito a vida, em sua plenitude ecoldgica, ndo se restrinja ao

presente, mas se perpetue como heranca ética as geracgdes futuras.

CONCLUSAO

A consolidagdo do Estado Democratico de Direito exige a coexisténcia harmoniosa
entre a liberdade de expressdo e a protecao das instituicGes democréticas. O estudo demonstrou
que, embora a liberdade de expressdo seja um dos pilares fundamentais da democracia —
indispensavel a pluralidade, a deliberacdo publica e ao exercicio da cidadania —, seu carater
ndo é absoluto. O uso distorcido desse direito, especialmente em contextos de radicalizacéo
politica e proliferacdo de discursos antidemocraticos, pode corroer os proprios fundamentos do
regime democréatico que o torna possivel. Assim, a contencdo legitima e proporcional desse
direito, quando necessaria a defesa da democracia, revela-se como medida de protecdo
constitucional e ndo de restricdo arbitraria.

Os Tribunais Constitucionais desempenham papel central nesse processo. S&o eles 0s
guardides da Constituicdo e responsaveis por garantir a estabilidade institucional, o equilibrio
entre os poderes e a preservacdo do Estado Democratico de Direito. Em tempos de polarizagéo,
ataques as instituicdes e disseminacdo de desinformacao, essas Cortes tornam-se essenciais para
assegurar que a liberdade ndo seja instrumentalizada como meio de destruicdo da prépria
democracia. Ao exercerem a ponderacdo entre direitos fundamentais e imporem limites
legitimos a liberdade de expressao, os Tribunais atuam como instancias de protecdo do espaco
publico e da racionalidade politica, assegurando que a divergéncia e o dissenso ndo se
convertam em anomia ou violéncia institucional.

A protecdo das instituicbes democraticas, contudo, ndo se limita a dimens&o politica.
Ela constitui também condi¢do de possibilidade para a concretizacdo de outros direitos
fundamentais, como o direito humano e intergeracional a um meio ambiente ecologicamente
equilibrado. Democracia e meio ambiente saudavel sdo dimensdes indissociaveis de um mesmo
projeto civilizatorio: ambos se fundam na dignidade da pessoa humana e na responsabilidade
compartilhada pela preservacao das condi¢fes que tornam a vida possivel. O enfraquecimento
das instituicdes democraticas compromete diretamente a efetividade das politicas ambientais,
enquanto a degradagdo ecologica ameaca as bases materiais da propria democracia, que
depende de um ambiente estavel e sustentavel para se realizar plenamente.

A hermenéutica interamericana reforca essa interdependéncia. A Corte Interamericana
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de Direitos Humanos, nas Opinides Consultivas n.° 23/17 e 32/25, reconheceu 0 meio ambiente
saudavel como direito humano autbnomo e de natureza intergeracional, vinculando-o a
dignidade humana e a sobrevivéncia das futuras geracdes. Essa perspectiva amplia o alcance
dos direitos fundamentais e introduz o tempo como categoria juridica essencial, impondo aos
Estados o dever de adotar politicas de prevencdo e protecdo que transcendam as demandas
imediatas. A justica ambiental, nessa visdo, torna-se também justica intergeracional e
democrética, pois o direito a vida digna ndo se limita ao presente, mas se projeta no futuro da
humanidade.

Dessa forma, o fortalecimento dos Tribunais Constitucionais assume dupla relevancia.
Por um lado, assegura a integridade do regime democratico frente aos discursos extremistas e
as tentativas de erosao institucional. Por outro, garante a continuidade das politicas publicas
voltadas a sustentabilidade e a protecdo dos direitos ambientais. A atuacdo desses Tribunais,
portanto, ndo se restringe ao controle formal de constitucionalidade, mas abrange a preservacao
substancial das condi¢6es que tornam possivel a vida democratica e ecoldgica. Ao decidir com
base nos principios da proporcionalidade, precaucdo e intergeracionalidade, essas instituicdes
asseguram que o desenvolvimento e a liberdade coexistam com a protecdo da natureza e com a
dignidade humana.

Em sintese, conclui-se que a protecdo dos Tribunais Constitucionais é condicdo
indispensavel a preservagdo do Estado Democréatico de Direito e a efetividade dos direitos
fundamentais. Sua legitimidade decorre ndo apenas da funcdo juridica de intérpretes da
Constituicao, mas também de seu papel ético e civilizatério de guardides do pacto democratico
e da dignidade humana. A limitacdo legitima da liberdade de expressdo, quando voltada a
protecdo das instituicdes e a prevencdo de discursos que ameacem a ordem democratica,
configura um ato de defesa dos proprios direitos fundamentais, e ndo sua negacéo.

Do mesmo modo, a tutela do meio ambiente saudavel, compreendido como direito
humano e intergeracional, deve ser reconhecida como parte integrante desse mesmo projeto de
protecdo constitucional. A sustentabilidade ambiental, a justica social e a democracia ndo séo
esferas autbnomas, mas elementos de um mesmao sistema de garantias reciprocas. A democracia
oferece 0 espaco politico para a efetivacdo das politicas ambientais; 0 meio ambiente
equilibrado fornece a base material para a continuidade da vida e das instituicdes democraticas.

Portanto, a defesa da democracia e do meio ambiente, mediada pela atuagéo firme e
responsavel dos Tribunais Constitucionais, constitui um imperativo juridico e ético essencial

ao século XXI. Somente a partir de instituicdes fortes, independentes e comprometidas com a
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justica intergeracional sera possivel assegurar a continuidade da vida humana em bases dignas,
sustentaveis e livres. O fortalecimento do Estado Democréatico de Direito, aliado a protecao
ecoldgica e a limitagdo responsavel da liberdade de expressao, representa, assim, o caminho
para uma convivéncia social equilibrada, capaz de garantir as geracfes presentes e futuras néo
apenas o direito de existir, mas o direito de viver em um mundo justo, democratico e

ambientalmente saudavel.
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