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Resumo: O conceito de alienacdo parental ganhou destaque em 1985, quando Richard Gardner
formulou a Sindrome de Alienacdo Parental (SAP), descrevendo os efeitos psicolégicos na crianca
decorrentes da manipulacdo de um dos genitores para rejeitar o outro. No Brasil, a pratica passou a
ter reconhecimento juridico com a promulgacédo da Lei n°® 12.318/2010, que instituiu mecanismos de
identificacédo e repressdo da alienacdo parental. Contudo, a Lei de Alienacdo Parental (LAP) mostra-
se polémica, por carecer de respaldo cientifico e ser frequentemente utilizada para descredibilizar
denuncias de violéncia doméstica, reforcando esteredtipos de género e colocando em risco o direito
da crianca a protecdo integral. O problema da pesquisa consiste em indagar: a Justica Restaurativa
pode configurar-se como método eficaz de acesso a justica em casos de alienacdo parental? Para
responder, o artigo tem como objetivos: (i) apresentar o conceito histérico da LAP; (ii) examinar o
direito de acesso a justica sob a dtica das ondas renovatorias, notadamente a quarta e a sétima; (iii)
analisar a viabilidade da Justica Restaurativa como alternativa complementar a justica tradicional
para conflitos familistas. A metodologia adotada é a de abordagem dedutiva, partindo de premissas
gerais até conclus@es especificas, com técnicas de pesquisa histérica, bibliografica e documental.
Conclui-se que a LAP contraria o direito fundamental de acesso a justica, sobretudo ao desacreditar
mulheres vitimas de violéncia com base em estere6tipos. Entretanto, a Justica Restaurativa revela-se
um caminho relevante para promover solu¢ées mais humanas, dialdgicas e eficazes em conflitos que
envolvem alienag&o parental.

Palavras-chave: Acesso a Justica; Alienacdo Parental; Justica Restaurativa.

Abstract: The concept of parental alienation gained prominence in 1985, when Richard Gardner
formulated Parental Alienation Syndrome (PAS), describing the psychological effects on children
resulting from the manipulation of one parent to reject the other. In Brazil, the practice gained legal
recognition with the enactment of Law No. 12,318/2010, which established mechanisms for
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identifying and suppressing parental alienation. However, the Parental Alienation Law (PAL)
remains controversial because it lacks scientific support and is frequently used to discredit reports of
domestic violence, reinforcing gender stereotypes and jeopardizing children's right to full protection.
The research question is: Can Restorative Justice be an effective method of access to justice in cases
of parental alienation? To answer this question, the article aims to: (i) present the historical concept
of LAP; (ii) examine the right of access to justice from the perspective of the renewal waves, notably
the fourth and seventh; (iii) analyze the viability of Restorative Justice as a complementary alternative
to traditional justice for family conflicts. The methodology adopted is a deductive approach, starting
from general premises and reaching specific conclusions, using historical, bibliographical, and
documentary research techniques. The conclusion is that LAP violates the fundamental right of access
to justice, particularly by discrediting women victims of violence based on stereotypes. However,
Restorative Justice proves to be a relevant path to promoting more humane, dialogical, and effective
solutions in conflicts involving parental alienation.

Keywords: Access to Justice; Parental Alienation; Restorative Justice.

1. Introducéo

O conceito de alienacdo parental ganhou maior notoriedade em 1985, quando o médico
norte-americano Richard Gardner apresentou a teoria da Sindrome de Alienacdo Parental (SAP). Tal
sindrome descreve os efeitos psicoldgicos suportados pela crianca em decorréncia da manipulacéo
exercida por um dos genitores, com o proposito de induzi-la a rejei¢ao do outro.

O Direito de Familia passou a dedicar atencdo crescente as relacbes parentais, em especial a
protecdo integral da crianca e do adolescente. Embora a préatica da alienacdo parental ja se verificasse
no convivio social, apenas em momento recente foi reconhecida pelo ordenamento juridico brasileiro
como forma de violéncia psicoldgica e violacdo de direitos fundamentais. Nesse contexto, sobreveio
a Lei n° 12.318/2010 - Lei de Alienacdo Parental® que regulamentou a matéria e estabeleceu
mecanismos especificos de identificacdo e repressdo dessa conduta.

O presente trabalho parte da premissa de que a LAP se apresenta como normativa polémica,
porquanto carece de respaldo cientifico, sendo frequentemente apontada como instrumento que
deslegitima denuncias de abuso e violéncia doméstica, reforca a instrumentalizacdo da violéncia de
género e, em ultima analise, compromete o direito da criancga de ter assegurada a protecdo de seu pai
ou méde em qualquer circunstancia.

Nessa linha, pretende-se examinar a LAP no contexto do direito fundamental de acesso a

justica, com énfase na resolucdo de conflitos decorrentes de sua aplicacdo mediante a utilizacdo da

3 Doravante LAP.
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Justica Restaurativa. A andlise sera pautada pela relacao entre o acesso a justica e a aplicacao da LAP,
sob a perspectiva das ondas renovatorias, notadamente a quarta e a sétima, bem como pela
investigacdo da viabilidade da Justica Restaurativa como alternativa complementar a justica
tradicional na solucdo de conflitos familiares. A questdo norteadora que orienta esta pesquisa € a
seguinte: pode a Justica Restaurativa configurar-se como método eficaz de acesso a justica em casos
de alienagao parental?

Para responder a essa indagagdo, no primeiro topico sera abordado o conceito historico da
Lei de Alienacdo Parental ; no segundo, sera tratado o0 acesso a justica; e, por fim, sera analisada a
Justica Restaurativa como método de resolucao de conflitos.

A pesquisa adota 0 método dedutivo de abordagem, partindo de premissas gerais até alcancar
conclus@es especificas. Como técnicas de pesquisa, utilizar-se-do a analise historica, bibliogréfica e
documental.

Parte-se do entendimento de que a LAP caminha em sentido contrario ao direito fundamental
de acesso a justica, ao desacreditar mulheres vitimas de violéncia doméstica com base em esteredtipos
de género. Todavia, sem a pretensdo de exaurir a matéria, conclui-se que a Justica Restaurativa se
apresenta como um método relevante para a resolucdo de conflitos envolvendo a alienacgéo parental,
na medida em que prioriza o dialogo, a corresponsabilidade e a construcao de solu¢cdes mais humanas

e eficazes.

2. A construcao historica e os fundamentos da Lei de Alienacéo Parental

O Direito de Familia, ao longo da historia, passou por profundas transformagdes, deixando
de se estruturar unicamente em bases patrimoniais e hierdrquicas para assumir um papel voltado a
realizag¢do da dignidade da pessoa humana e a protegao das relagdes afetivas. Nesse sentido, Spengler
(2018, p. 27) destaca que o Direito de Familia busca atender as novas demandas sociais, oriundas de
uma diferente maneira de ser, a partir de uma perspectiva dialdgica, que continuara evoluindo. Dessa
forma, o matrimonio deixa de ser visto como uma exigéncia, cedendo espago a valorizagdo da
protecao, do desenvolvimento da personalidade e da dignidade humana, superando, em certa medida,
os aspectos de cunho exclusivamente patrimonial (Madaleno; Madaleno, 2013, p. 19).

Esta secdo tem por objetivo examinar o contexto historico e legislativo que culminou na

criacdo da Lei de Alienag¢dao Parental (Lei n° 12.318/2010), destacando seus fundamentos e as
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intengdes que motivaram sua elaboragdo. Para tanto, sera analisado o percurso normativo e
doutrindrio que antecedeu sua promulgacdo, a fim de compreender de que maneira o Direito de
Familia passou a incorporar mecanismos de enfrentamento a praticas lesivas as relagdes parentais e,
sobretudo, aos direitos da crianca ¢ do adolescente.

Inicialmente, observa-se que o conceito de alienacao parental ganhou projecao em 1985,
quando o médico e perito norte-americano Richard Gardner formulou a teoria da “Sindrome de
Alienacdo Parental” (SAP), denominagdo atribuida aos efeitos psicoldgicos decorrentes da
manipula¢do da crianca para que desenvolva rejei¢do em relagdo a um dos genitores. Segundo o autor,
a SAP configura como um distlirbio que sugere, em geral, no ambito dos litigios de guarda, resultando
da combinagdo entre a programagao de um dos pais, que exerce uma espécie de “lavagem cerebral”,
e a participagdo da propria crianca no processo de desqualificacdo do outro genitor.

Portanto, a alienagdo parental manifesta-se, nesse contexto, como expressao de luto
experimentado por um dos genitores diante da dissolucdo conjugal, acrescido, por vezes, da magoa
decorrente do desprezo ou abandono ou mesmo de uma trai¢ao eventualmente ocorrida. Esse conjunto
de sentimentos pode despertar o desejo de retaliacao, fazendo com que o filho seja instrumentalizado
como a principal “arma” nesse processo de vingancga. (Diniz, p. 375).

Nesse percurso historico de transformagdes do Direito de Familia, a ateng@o se voltou para
as relagdes parentais, especialmente no que tange a prote¢ao integral da crianca e do adolescente.
Embora presente nas praticas sociais ha muito tempo, apenas recentemente passou a ser reconhecido
e enfrentado pelo ordenamento juridico brasileiro como forma de violéncia psicoldgica e violagdo de
direitos fundamentais.

Nesse contexto, foi sancionada a Lei n® 12.318, em 26 de agosto de 2010, regulamentando
a tematica da alienagdo parental e estabelecendo mecanismos especificos para sua identificacdo e
repressdo. A criacdo da norma representou um marco na legislacdo brasileira, pois inseriu no
ordenamento juridico a preocupacao expressa com condutas que prejudicam a convivéncia familiar e
comprometem o desenvolvimento psicologico saudavel da crianga e do adolescente.

A presente edicdo da Lei de Alienagdao Parental encontra respaldo em principios
constitucionais brasileiros. O art. 2274 da Constitui¢io Federal de 1988 estabelece que é dever da

familia, da sociedade do Estado assegurar a Crianca e ao adolescente, com absoluta prioridade o

*BRASIL. Constitui¢io (1988). Constitui¢do da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado Federal, 1988.
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direito a convivéncia familiar ¢ comunitaria bem como coloca-los salvo de todas as formas de
negligéncia, discriminagdo, exploracdo, violéncia e opressdo. Do mesmo modo, a dignidade da pessoa
humana (art. 1°, III, CF/88)°, orienta a tutela da infancia como eixo central do ordenamento juridico
de modo que a interferéncia abusiva nas relagdes parentais configura afronta aos direitos humanos
estabelecidos pela Constitui¢do Federal bem como os principios fundamentais da ONU®.

A Lei n° 12.318/2010 também mantém estreita relacdo com o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), que consagra a protecdo integral como principio orientador. O artigo 197 do ECA
dispde que toda crianga e adolescente tem direito a ser criado e educado no seio da sua familia e,
excepcionalmente, em familia substituta, assegurando-se, em qualquer caso, a convivéncia familiar e
comunitaria.® Nessa perspectiva, a alienagdo parental configura uma pratica que viola ndo apenas a
integridade psicoldgica do menor, mas também um direito fundamental, legitimando a intervencao
estatal para sua prevencao e repressao.

Diante desse cenario normativo, como delineado no artigo 2° da lei destacada, a alienagdo
parental caracteriza-se pela interferéncia na formagdo psicologica da criangca ou do adolescente,
praticada por um dos genitores, pelos avos ou por qualquer pessoa que detenha autoridade, guarda ou
vigilancia sobre o menor. O presente conceito surgiu com o proposito de resguardar criangas em
situagdo de convivéncia com os pais separados, além de assegurar os proprios genitores e os filhos a
efetivacao do direito a convivéncia familiar. Cumpre destacar, que o artigo em seus incisos [ ao VII,

elenca as caracteristicas que configuram a alienagio parental.’

SArt. 1° A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltivel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal,
constitui-se em Estado Democratico de Direito e tem como fundamentos:

III - a dignidade da pessoa humana;

bArtigo 25. 2. A maternidade e a infincia tém direito aos cuidados e assisténcia especiais. Todas as criangas nascidas
dentro ou fora do matriménio gozarao da mesma protegao social .

"Art. 19. E direito da crianga e do adolescente ser criado e educado no seio de sua familia e, excepcionalmente, em familia
substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente que garanta seu desenvolvimento integral.
(Redacao dada pela Lein® 13.257, de 2016)

8 BRASIL. Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente e d4 outras
providéncias. Diario Oficial da Unido: Brasilia, DF, 16 jul. 1990.

9 Paragrafo tinico. Sdo formas exemplificativas de alienagio parental, além dos atos assim declarados pelo juiz ou
constatados por pericia, praticados diretamente ou com auxilio de terceiros:

I - realizar campanha de desqualificacdo da conduta do genitor no exercicio da paternidade ou maternidade;

II - dificultar o exercicio da autoridade parental;

IIT - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre a crianga ou adolescente, inclusive escolares,
médicas e altera¢des de endereco;
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Além de definir a alienagdo parental e exemplificar suas manifestagdes, a Lein® 12.318/2010
também prevé, em seu artigo 6°, um conjunto de medidas que podem ser determinadas pelo
magistrado a fim de resguardar o melhor interesse da crianga e do adolescente. Entre elas, destacam-
se a adverténcia ao alienador, a ampliacao do regime de convivéncia em favor do genitor prejudicado,
a aplica¢ao de multa, a determinagao de acompanhamento psicoldgico e, em situacdes mais graves, a
altera¢do da guarda ou até mesmo a sua inversdo. Tais instrumentos reforcam a finalidade protetiva
da lei, ao oferecer ao Poder Judicidrio mecanismos céleres e proporcionais para restaurar a
convivéncia familiar saudavel e prevenir danos emocionais de dificil reparagao.

Apesar da relevancia atribuida a Lei n° 12.318/2010 no cenario juridico brasileiro, sua
vigéncia tem sido objeto de intensos debates na sociedade civil, no meio juridico e entre profissionais
da area da infancia. Nos ultimos anos, surgiram questionamentos quanto a sua efetividade e possiveis
distor¢des em sua aplicagcdo, o que motivou a proposicdo de iniciativas legislativas voltadas a sua
revisdo ou mesmo revogagao.

Nesse contexto, destaca-se o Projeto de Lei n® 1372, de 2023, de autoria do senador Magno
Malta (PL/ES), atualmente em tramitagdo no Congresso Nacional, que propde a revogagao integral
da Lein® 12.318/2010. Tal proposi¢ao tem gerado amplo debate juridico e social, refletindo diferentes
perspectivas sobre os efeitos praticos da norma vigente e sua compatibilidade com os principios
constitucionais de prote¢do a infancia, da prioridade absoluta e da dignidade da pessoa humana.

O projeto, que tramita no Senado Federal, aprovado na Comissdao de Direitos Humanos
(CDH), segue para analise em outras comissdes tematicas. Em paralelo, o debate em torno da
revogacdo mobiliza institui¢des publicas, especialistas em Direito de Familia e entidades de defesa
dos direitos da crianga. Nesse sentido, o portal DireitoNews (2025) publicou um parecer juridico, na
qual ressalta que tanto o PL 1372/2023 quanto o PL 2812/2022 (em tramitacdo na Camara dos
Deputados) partem de premissas que demandam analise cuidadosa, especialmente por tratarem de
uma norma que opera na interface entre o direito a convivéncia familiar e a preven¢do da violéncia
psicologica contra criangas e adolescentes.

Diante do exposto, observa-se que a Lei n® 12.318/2010 emergiu em um contexto marcado

VI - apresentar falsa dentincia contra genitor, contra familiares deste ou contra avds, para obstar ou dificultar a convivéncia
deles com a crianga ou adolescente;

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a dificultar a convivéncia da crianca ou adolescente
com o outro genitor, com familiares deste ou com avos.
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por profundas transformagdes no Direito de Familia, alinhando-se a valorizagdo da dignidade da
pessoa humana e a protecdo das relagdes afetivas no periodo pds-divorcio. A promulgacido desta
norma representou um marco juridico significativo ao reconhecer a alienacao parental como pratica
lesiva a formagdo emocional de criangas e adolescentes, incorporando ao ordenamento juridico
brasileiro dispositivos especificos destinados a prevengao e repressao de tais condutas.

Amparada em principios constitucionais, notadamente aqueles relacionados a protecao
integral da crianca e do adolescente, a preservacao da convivéncia familiar e a dignidade da pessoa
humana, a referida legislacdo consolidou-se como importante instrumento de tutela das relagdes
parentais no contexto da dissolugdo conjugal. Ao tipificar comportamentos caracterizadores da
alienagdo parental e estabelecer medidas judiciais apropriadas, a lei visa assegurar o desenvolvimento
psicologico saudavel dos menores, bem como garantir a efetividade do direito fundamental a
convivéncia familiar.

Entretanto, a aplicacdo da Lei n° 12.318/2010 tem sido objeto de controvérsias e debates
académicos nos ultimos anos, especialmente diante de alegacGes concernentes a sua ma utilizacdo e
aos possiveis conflitos com outras normas protetivas. Nesse sentido, a presente analise propde-se a
realizar uma reflexd@o critica frente ao direito fundamental do acesso a justica acerca dos efeitos
praticos da legislacdo, suas limitacGes e os desafios inerentes a sua manutencdo ou eventual

revogacéo, que serdo abordados na secdo subsequente deste trabalho.

3. Acesso a Justica: A polémica Lei de Alienacédo Parental

Inicialmente, é imperioso assinalar que o0 acesso a justica é uma das maiores garantias da
cidadania (art. 1°, Il, da CF), sendo um dos mais importantes direitos fundamentais elencados na
Constituicdo Federal de 1988 (art. 5°, incisos XXXV e LXXIV). Nesse sentido, o art. 5° inciso
LXXIV, dispde que: “o Estado prestara assisténcia juridica integral e gratuita aos que comprovarem
insuficiéncia de recursos;”. E o art. 5° inciso XXXV, também conhecido como principio da
inafastabilidade da jurisdi¢do ou principio do acesso a Justica, estabelece que: “a lei ndo excluira da
apreciacao do Poder Judiciario lesdo ou ameaca a direito” (Brasil, 1988).

Pode-se afirmar que o conceito de “acesso a justi¢a” é de dificil delimitagdo, mas se refere
a duas funcgdes essenciais do sistema juridico: possibilitar que as pessoas reivindiquem direitos ou

solucionem conflitos perante o Estado. Esse sistema deve ser acessivel a todos e capaz de oferecer
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resultados individual e socialmente justos, com énfase especial na igualdade de acesso, sem perder
de vista a necessidade de efetiva justica social (Capelleti, Garth, 1988).

Diante de pesquisas acerca do efetivo acesso a justica, Mauro Cappelletti e Bryan Garth, no
ano de 1965, na cidade de Florenca, participaram de um movimento mundial, na busca de arrazoar as
deficiéncias do acesso a justica por meio de trés ondas revolucionarias!® (Martins; Galio, 2024, p.
780).

Atualmente, estudos do Global Access to Justice Project (2021) indicam a ampliagao dessas
ondas de acesso a justica, acrescentando novas dimensdes: a quarta refere-se a ética das profissdes
juridicas e ao acesso dos advogados a justica; a quinta diz respeito a internacionalizacdo dos direitos
humanos; a sexta aborda 0 emprego de novas tecnologias para ampliar 0 acesso; e a sétima foca nas
desigualdades de género e racga presentes nos sistemas de justica.

Em atencdo a tematica da pesquisa, far-se-4 uma breve explanagdo acerca da quarta onda e
da sétima onda de acesso a justica. A chamada quarta onda renovatoria, descrita, ndo por Cappelletti,
mas por seu discipulo Kim Economides em artigo da década de 1990, amplia os avanc¢os da terceira
ao defender ndo sé a criagcdo de multiplas formas de solucéo de conflitos, mas também a necessidade
de humanizar esses processos. Economides propde, ainda, uma renovacao epistemoldgica do direito

e a reformulacdo da formacao dos profissionais juridicos desde a graduacdo (Junior, 2021, np).

Por derradeiro, a chamada sétima onda renovatoria do acesso a Justica volta-se a tematica
da desigualdade de género e raca nos sistemas judiciais, destacando-se por priorizar a protecdo de

grupos sociais em situacdo de vulnerabilidade ou historicamente marginalizados.

De forma indireta, pode-se afirmar que, embora haja padrdes de género compartilhados que

aproximam determinadas vivéncias femininas, as experiéncias ndo sdo homogeéneas, pois 0 género se

10 Segundo a teoria das trés ondas de acesso a justica, desenvolvida por Mauro Cappelletti e Bryant Garth, o movimento
em direcdo a uma justi¢a mais inclusiva pode ser dividido em trés momentos distintos. A primeira onda concentra-se na
garantia de acesso aos economicamente desfavorecidos, tanto por meio de assisténcia extrajudicial quanto pela atuagao
da defensoria publica no processo judicial. A segunda rompe com o individualismo do processo civil tradicional, voltando-
se a protegdo de direitos coletivos, difusos e fragmentados. Ja a terceira propde uma reformulagéo do sistema processual,
com a adog@o de métodos alternativos de resolugdo de conflito (mediagdo, a conciliagdo ¢ a arbitragem) e a simplificacdo
dos procedimentos, buscando construir uma justica mais acessivel, eficiente e humanizada (Morais, Spengler, 2019, p.
34-35).
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entrelaca a outros marcadores sociais como raca, etnia, classe, deficiéncia, idade e origem territorial
gerando esteredtipos distintos e impactos desiguais sobre diferentes grupos de mulheres (Severi;
Vilarroel, 2021, p.3).

Dessa forma, a luz da quarta e sétima ondas renovatorias do acesso a Justica, impde-se
examinar este direito fundamental, sob a perspectiva delineada pela LAP. E pertinente destacar que
com o0 avanco da sociedade, a configuracdo familiar evoluiu no sentido de igualar as
responsabilidades paternas e maternas. Desse modo, foi gradativamente superado o entendimento de
que a figura do pai caberia, de forma exclusiva, a administracdo e o provimento das questdes
financeiras do lar, enquanto a mae competiria, de maneira restrita, a educacédo da prole e os cuidados
domesticos (Diniz, 2019, p. 372).

As integrantes de coletivos e instituicdes feministas aludem a LAP como uma espécie de
“mordag¢a”, destinada a inibir mies de denunciarem supostos casos de abuso sexual praticados por
pais contra seus filhos, especialmente quando percebem resisténcia ou recusa da crianca em
acompanha-los. Tais grupos enfatizam a denuncia de situacfes em que genitoras seriam alvo de
“falsas acusacdes de alienagdo parental”, apontando a supressao do denominado “direito de maternar”
e a negligéncia quanto a violéncia e a conduta abusiva perpetradas nos relacionamentos em que a
mulher é acusada de alienacdo (Malta; Nicacio, 2021, p. 215).

A representante da ONU Mulheres, Ana Carolina Querino, defende a implementacéo de uma
legislacdo abrangente que trate da violéncia contra as mulheres, englobando ndo apenas a violéncia
doméstica, mas também suas maultiplas formas, e que assegure que os julgamentos judiciais sejam
conduzidos sob uma perspectiva de género. Segundo Ana Carolina, a abordagem da ONU Mulheres
preconiza a criagdo de uma lei integral de enfrentamento a violéncia contra a mulher, contemplando
ainda um componente de direito de familia, capaz de tratar de casos envolvendo revogacao da guarda
em situacOes de revitimizacao, agressao ou desqualificacdo das mulheres (Brasil, 2025).

A Lei n°® 12.318, de 2010, desperta uma dualidade de opinides quanto & sua aplicacéo,
envolvendo tanto posicionamentos favoraveis quanto criticos. Por um lado, seus defensores afirmam
que a norma proporciona beneficios a crianca supostamente alienada, ao limitar o convivio com o
genitor alienador, aquele que, ap0ds a separacao, utiliza o(a) filho(a) como instrumento de vinganga,
difamando o(a) ex-companheiro(a) e, por conseguinte, ocasionando o afastamento da crianca
(Almeida; Arantes, 2024, p. 644).
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Em contraponto, os criticos da lei sustentam a auséncia de rigor cientifico da denominada
sindrome, além de argumentarem que sua aplicacdo pode reforcar comportamentos predatorios
caracteristicos de pais pedofilos. Ademais, tal legislagdo tende a perpetuar esteredtipos negativos
sobre a mulher, rotulando-a como “vingativa”, “desequilibrada” ou “exagerada”, e retratando-a como
alguém que busca prejudicar o ex-companheiro por nao ter superado o término do relacionamento.
Nesse contexto, o filho do casal passa a ser tratado como objeto de disputa, situagdo que Ihe gera
sofrimento e vulnerabilidade, especialmente considerando que, na tese de Gardner, praticas
incestuosas, pro-pedofilia e misdginas eram, de certa forma, naturalizadas (Almeida; Arantes, 2019,
p. 644).

Dessa forma, “atribuir a culpa a mae” constitui uma solug¢ao simplista para um problema de
natureza muito mais complexa. Isso se explica pelo fato de que, quando a responsabilizacdo recai
sobre um Unico individuo, bastaria adotar medidas para neutralizar sua atuagdo, como se iSSo
resolvesse integralmente a questdo. No entanto, as circunstancias da alienacdo parental encontram-se
inseridas em uma estrutura mais ampla de violéncia e desigualdade no contexto familiar. Além disso,
deve-se considerar todas as situa¢fes decorrentes da dissolucéo dos vinculos conjugais, incluindo os
eventuais litigios judiciais relacionados a regulamentacdo da guarda, visitacdo e pensao alimenticia
(Himmelgen, 2018, p. 56).

As principais medidas de repressdao a conduta do genitor alienador compreendem a
adverténcia formal, o acompanhamento psicoldgico das partes envolvidas, a ampliacdo do regime de
convivéncia em favor do genitor vitima da alienacdo, a imposicdo de multa ao alienador, a inversao
da guarda quando unilateral ou sua conversdo em guarda compartilhada e, em casos de maior
gravidade, a prépria suspensao da autoridade parental (Diniz, 2019, p. 389).

Ao se analisar a alienacdo parental, observa-se que a evolucdo da estrutura familiar, ao
igualar as responsabilidades de pais e maes e valorizar os lacos afetivos, também propiciou maior
convivéncia e, consequentemente, o aumento das dissolu¢Bes conjugais, contexto em que surge a
alienacdo parental. Nesse cenario, vislumbra-se a disputa entre os conjuges pela atencdo da prole,
com frequentes contendas acerca da guarda dos filhos, sendo a alienacéo frequentemente expresséo
do luto de um dos genitores pelo término da vida em comum. Ainda, tal pratica costuma assumir

carater de vinganca ou retaliagdo, razdo pela qual a legislacdo vigente, notadamente a Lei n® 12.318,
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de 26 de agosto de 2010, contempla diversas hipoteses indicativas da possivel ocorréncia de alienacao
parental (Diniz, 2019, p. 392).

Além da violacdo dos direitos humanos das mulheres, verifica-se igualmente a afronta aos
direitos das criancas e adolescentes, que, ndo raras vezes, testemunham diversas formas de violéncia,
tornando-se também vitimas dessas agressdes e, por conseguinte, sujeitas ao desenvolvimento de
traumas duradouros (Quevedo, Toporoski, 2024, p. 3079).

A prética da alienacgdo parental pode repercutir negativamente no comportamento da crianca.
Em diversas situacdes, a genitora utiliza-se desse mecanismo como forma de defesa, buscando afastar
0 menor do convivio com o genitor, ainda que ndo haja violéncia fisica, mas configurando-se
violéncia psicoldgica. As criancas sofrem tanto com os episédios presenciados no ambiente
doméstico quanto com a separacao dos pais. H& inUmeros casos em que 0 ex-cOnjuge, incapaz de
aceitar o término da relacdo, chega a ameacar os filhos como forma de chantagem, evidenciando que
o equilibrio emocional da crianca esta diretamente condicionado a maneira como 0s genitores
conduzem o processo de separacdo (Quevedo, Toporoski, 2019, p. 3087).

Assim, apos a exposicdo do percurso histdrico da Lei de Alienacdo Parental e do conceito
do direito fundamental de acesso a justica, o tdpico subsequente se dedicard a examinar a
possibilidade de aplicacdo da justica restaurativa na resolucdo de conflitos atinentes a guarda e ao

direito de convivéncia.

4. Instrumentalizacdo da Lei: justica restaurativa nos processos de alienacédo parental

O circulo de construcdo da paz constitui um metodo de resolucdo de conflitos caracterizado
pela énfase no didlogo, na proximidade, na empatia, bem como na prética da fala e da escuta,
conforme ja delineado no capitulo precedente. Ao se reunirem as principais causas e consequéncias
do abandono afetivo, torna-se possivel identificar aspectos relevantes, tais como depressao, solidao,
medo e sensacdo de rejeicdo. Uma analise mais aprofundada revela um elemento comum entre as
propostas e objetivos da justica restaurativa, materializados por meio do circulo de construcéo da paz,
e 0s impactos decorrentes do abandono afetivo, permitindo, assim, estabelecer uma correlacéo
significativa entre essa problematica e a busca por solucdes eficazes (Leonel; Vasconcelos; Araujo,
2023, p. 204)
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A justica restaurativa configura-se como uma proposta de carater mais humano para a
mediacdo de conflitos, na qual se propicia a aproximacdo das partes, promovendo interacéo,
participagdo efetiva e didlogo construtivo. Tal método possibilita que todos os envolvidos no conflito,
ainda que de forma indireta, expressem suas angustias, magoas, ressentimentos e dores, participando,
assim, de maneira ativa na busca pela resolucdo do conflito e pelo restabelecimento da harmonia
(Mattos; Chemin, 2018, p. 42).

Por conseguinte, ¢ um articulado de principios, técnicas e abordagens que vem sendo
progressivamente empregada em diversas demandas do Poder Judiciario. Se, por um lado, conta com
defensores que reconhecem seu potencial positivo, por outro, hd criticos que a analisam sob
perspectiva negativa. Contudo, é inegavel que tal prética tem conquistado crescente relevancia,
especialmente no ambito do Direito de Familia, em razdo de sua natureza inovadora e dos resultados
notoriamente favoraveis que apresenta (Figura; Fante, 2024, p. 1104).

No ambito do Poder Judiciario, a Politica Publica Nacional de Justi¢a Restaurativa encontra-
se delineada na Resolugdo n° 225/2016 do Conselho Nacional de Justica, cujo escopo consiste na
consolidacdo da identidade e da qualidade da Justica Restaurativa, tal como estabelecida na
normativa, prevenindo-se, assim, sua deturpacdo ou banalizacdo (Conselho Nacional de Justica,
2023). Pelo intermédio da justica restaurativa, os litigios que ocasionam danos, sejam eles concretos
ou abstratos, sdo tratados e solucionados de maneira estruturada e cuidadosa.

Os conflitos familiares constituem elemento recorrente na vida cotidiana das familias, sejam
brasileiras ou de outras nacionalidades. A convivéncia em sociedade pressupde a coexisténcia de
individuos com diferentes perspectivas e valores, o que, por vezes, origina divergéncias que evoluem
para conflitos. Tais conflitos podem assumir variadas dimensdes, incluindo esferas trabalhista, social,
cultural, religiosa, de crencas, e, de maneira preponderante, a familiar (Figura; Fante, 2024, p. 1104).

Nesse contexto, a resolucdao dos conflitos trazidos a apreciacao jurisdicional reclama uma
justica alicercada na construcdo de um ambiente de cooperagdo e didlogo, capaz de assegurar o pleno
desenvolvimento fisico e psiquico das partes envolvidas: pai, mée, filhos e demais cuidadores ou
responsaveis, fomentando, assim, uma auténtica cultura de paz. E notério que a justica de natureza
retributiva, fundada na logica da reciprocidade do mal, revela-se insuficiente para promover
transformacdes efetivas. Em contraposicdo, a Justica Restaurativa inaugura uma perspectiva

renovadora, ao colocar a vitima no centro do processo e instaurar um mecanismo de responsabilizacéo
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do ofensor, orientado nao apenas a reparacdo dos danos materiais, mas também a recomposicao das
feridas emocionais (Santos; Piedade, 2018, p. 11).

Ao abordar a tematica dos conflitos familiares, especialmente em situacBes de separa¢éo,
evidencia-se uma forte marca de magoas oriundas de relacionamentos fracassados, desprovidos de
repertorios comportamentais saudaveis e adequados a nova realidade, a realidade da separacédo
conjugal. Nesse contexto, o Direito de Familia deve considerar ndo apenas os elementos formais
constantes nos autos processuais, mas também aqueles que, embora ndo registrados, existem e
influenciam diretamente a resolucdo dos conflitos: os sentimentos e as emocdes. Tais fatores ndo se
encontram alheios ao processo; ao contrario, encontram-se intrinsecamente imbricados a ele, atuando
de maneira favoravel ou desfavoravel aos resultados pretendidos (Figura; Fante, 2024, p. 1111).

Assim, a Justica Restaurativa apresenta-se como método alternativo e, a0 mesmo tempo,
complementar a Justica Tradicional, superando-lhe as limitagdes ao oferecer um novo paradigma de
solucdo de conflitos, pautado em uma ética fundada no dialogo e na corresponsabilidade. Nesse
contexto, tanto a vitima quanto a comunidade assumem papel central na construcdo da resposta ao
conflito. Considera-se a justica restaurativa como complementar a justica tradicional porque sua
atuacdo se desenvolve em harmonia e reveréncia ao Estado Democratico de Direito, jamais em
antagonismo a este (Santos; Piedade, 2018, p. 13).

Ao privilegiar o dialogo, a escuta ativa e a empatia, essa metodologia propicia um ambiente
de reconstrucéo relacional, no qual os sujeitos envolvidos podem reconhecer suas responsabilidades,
expressar sentimentos reprimidos e, sobretudo, promover a restauracdo dos vinculos rompidos.

Constata-se que a justica restaurativa transcende a l6gica punitiva e retributiva, ao se orientar
por principios éticos voltados a reparacdo moral e emocional dos danos, buscando restabelecer a
harmonia e o equilibrio nas relacdes interpessoais. No campo do Direito das Familias, sua aplicagédo
revela-se particularmente promissora, pois reconhece a dimensdo subjetiva dos conflitos,
considerando aspectos emocionais e afetivos que a justica tradicional, em muitos casos, ndo abarca
de modo satisfatorio.

Assim, diante da complexidade dos conflitos familiares e dos efeitos devastadores do
abandono afetivo, reafirma-se a necessidade de uma justica sensivel, dialogica e restauradora, que
promova ndo apenas a pacificacdo dos litigios, mas, sobretudo, a reconstrucdo dos afetos e o

florescimento da dignidade humana.
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5 CONCLUSAO

A andlise empreendida ao longo deste estudo evidencia que a Lei de Alienacdo Parental (Lei
n® 12.318/2010), embora tenha surgido com a finalidade legitima de proteger o convivio familiar e o
desenvolvimento psiquico saudavel da crianca, acabou por se converter em um instrumento
controverso e, em muitos casos, contraproducente. A auséncia de respaldo cientifico consistente na
teoria da Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) e a forma como a legislagdo tem sido aplicada
demonstram que, sob o pretexto de coibir préticas alienadoras, a LAP tem, em diversas situagdes,
deslegitimado denuncias de violéncia doméstica, perpetuado estereotipos de género e vulnerado o
direito fundamental de acesso a justica de mulheres e criancas.

A luz das ondas renovatérias do acesso a justica, especialmente a quarta que defende a
humanizag&o e pluralizagdo dos meios de resolucdo de conflitos e, a sétima voltada a eliminagao das
desigualdades de género e raca no sistema judicial, torna-se imprescindivel repensar os mecanismos
utilizados nos litigios familiares. Nesse cenario, a justica restaurativa emerge como um paradigma
ético e metodoldgico capaz de oferecer respostas mais humanas, inclusivas e eficazes as situacdes de
conflito decorrentes da dissolugao familiar.

Diferentemente da justica tradicional, de natureza punitiva e adversarial, a Justica
Restaurativa propicia um espaco de dialogo, corresponsabilidade e reconstrucdo de vinculos,
favorecendo a escuta ativa de todas as partes envolvidas, inclusive da crianga. Assim, revela-se como
via legitima e complementar de promoc¢do do acesso a justica, em consonancia com os valores
constitucionais da dignidade humana, da protecdo integral da infancia e da igualdade de género.

Conclui-se, portanto, que a superacdo dos impasses gerados pela aplicacdo da Lei de
Alienacdo Parental requer ndo apenas revisao legislativa, mas, sobretudo, a incorporacéo de préticas
restaurativas que priorizem o dialogo e a reconstrucéo de relacdes familiares de forma ética, empatica

e efetiva, contribuindo para uma verdadeira cultura de paz no ambito do Direito das Familias.
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