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Resumo: Este artigo trata da memoria sobre a comida do passado por meio de relatos de
pessoas inseridas na categoria de velhos/idosos no Brasil, aquelas acima de 60 anos.
Envolvem recordacdes sobre como eram a alimentacao e a comida da infancia. Todas as 14
pessoas com quem conversamos optaram por falar das memoarias ligadas, sobretudo, ao
afeto e aos bons momentos, mesmo quando entremeavam no relato algumas dificuldades
de escassez alimentar ou de pobreza. Foram entrevistadas pessoas idosas com idade entre
65 e 84 anos. Todas elas residentes da regido Sudoeste do Parand, a maioria é descendente
de italianos, alemaes e poloneses. Quase todas nasceram no Rio Grande do Sul ou em Santa
Catarina e se mudaram para a referida regido depois de adultas, quando da politica da
Marcha para Oeste, do governo Getulio Vargas em inicio da década de 1940. As lembrancgas
trouxeram curiosidades a respeito de praticas alimentares, modos de fazer e uso de termos
sobre comida onde mesclam a lingua originaria dos seus avds/pais, colonos, com a lingua
portuguesa, criando dialetos. Os depoimentos foram em vdrios momentos emotivos,
trazendo muitas lembrancas agradaveis, e outras nem tanto, mas foram considerados pelas
idosas (os) que se dispuseram a contar um momento importante, tido como uma
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oportunidade de falar um pouco do passado para pessoas interessadas em escuta-las. O
método foi qualitativo, usando a ferramenta principal da histéria oral.

Palavras chaves: Memodria; Velhice; Alimenta¢do e comida.

Abstract: This article deals with the memory of food from the past through reports from
people classified as old/elderly in Brazil, those over 60 years old. They involve memories of
what childhood food and nutrition were like. All 14 people we spoke to chose to talk about
memories linked, above all, to affection and good times, even when some difficulties of
food scarcity or poverty were interspersed in the story. Elderly people aged between 65
and 84 years old were interviewed. All of them residents of the Southwest region of Parana,
the majority are of Italian, German and Polish descent. Almost all of them were born in Rio
Grande do Sul or Santa Catarina and moved to that region after adulthood, during the
Marcha para Oeste policy, by the Getulio Vargas government in the early 1940s. The
memories brought up curiosities about practices food, ways of doing it and use of terms
about food where they mix the original language of their grandparents/parents, settlers,
with the Portuguese language, creating dialects. The statements were emotional at various
times, bringing back many pleasant memories, and others not so much, but they were
considered by the elderly who were willing to tell an important moment, seen as an
opportunity to talk a little about the past to people interested in listening to them. The
method was qualitative, using the main technique of oral history.

Keywords: Memory; Old age; Affective food.

Resumen: Este articulo aborda la memoria de la comida del pasado a través de relatos de
personas clasificadas como ancianas en Brasil, mayores de 60 afos. Implican recuerdos de
cémo eran la alimentacién y la nutricion en la nifiez. Las 14 personas con las que hablamos
optaron por hablar de recuerdos vinculados, sobre todo, al carifio y a los buenos
momentos, incluso cuando en la historia se intercalaban algunas dificultades de escasez de
alimentos o pobreza. Se entrevisté a personas mayores con edades comprendidas entre 65
y 84 anos. Todos ellos residentes en la regidon Suroeste de Parand, la mayoria de
ascendencia italiana, alemana y polaca. Casi todos nacieron en Rio Grande do Sul o Santa
Catarina y se trasladaron a esa region después de la edad adulta, durante la politica de
Marcha para Oeste, del gobierno de Getulio Vargas a principios de la década de 1940. Los
recuerdos despertaron curiosidades sobre practicas alimentarias, formas de hacerlo y uso
de términos sobre comida donde mezclan la lengua original de sus abuelos/padres,
colonos, con la lengua portuguesa, creando dialectos. Las declaraciones fueron emotivas
en varios momentos, trayendo muchos recuerdos gratos, y otros no tanto, pero fueron
consideradas por los mayores que estuvieron dispuestos a contar un momento importante,
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visto como una oportunidad para hablar un poco del pasado a las personas interesadas. en
escucharlos. El método fue cualitativo, utilizandose como técnica principal la historia oral.

Palabras clave: Memoria; Vejez; Alimentacién e comida afectiva.

Introdugao

Este trabalho é fruto da analise dos depoimentos orais, obtidos por meio de
didlogos com idosas e idosos, a partir do interesse das pesquisadoras pela investigacao da
membdria ligada a comida. Foram entrevistadas (os) 14 idosas (os) com idade entre 65 e 84
anos, residentes da regido Sudoeste do Parand, colonizada, na sua maior parte, por
italianos, alemaes e poloneses. Quase todas as pessoas entrevistadas nasceram no estado
do Rio Grande do Sul ou em Santa Catarina e se mudaram para o Sudoeste do Parana depois
de adultas quando da politica da Marcha para Oeste, do governo Getulio Vargas em inicio
da década de 1940.

O objetivo foi o de resgatar as lembrancas sobre vivéncias passadas em que a
alimentacdo/comida tenha tido papel importante. Algumas pessoas apresentaram
fotografias soltas, ou em albuns, para falar de suas memoérias. Houve também quem quis
mostrar cadernos de receitas seus ou que pertenceram a mae.

Neste artigo, que se insere em uma abordagem etnografica, mas também da
histéria oral, trazemos alguns trechos dos depoimentos. Por razGes éticas, os nomes das
pessoas foram substituidos por letras.

Por opgdo usamos tanto a categoria idoso/idosa quanto velho/velha de acordo com
a melhor colocacdo. Isto baseando-se na compressao de que, apesar de o termo idoso ser
o mais utilizado atualmente em politicas publicas, ndo ha nenhum grau desumanizador ou
pejorativo no uso da expressdo velho/velha para se referir a uma pessoa que passou dos
60 anos?.

E verdade que em algumas sociedades é perceptivel a desvalorizacdo do
envelhecer. Recentemente, segundo Morosini (2022), a Organizacdao Mundial da Saude —
OMS chegou a considerar uma proposta de categorizar a velhice como doenca com
atribuicdo de um novo CID - Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude. “Caso isso tivesse ocorrido, a partir de 12 de janeiro de 2022,
nada menos do que 33 milhdes de brasileiros que estdo na faixa acima de 60 anos teriam
os ‘sintomas’ ou ‘as consequéncias’ de uma ‘doenca’ chamada ‘velhice’ ” Morosini (2022,

1 0 termo velho é também utilizado na literatura académica em trabalhos muito interessantes da drea das
ciéncias humanas e sociais sobre velhice e envelhecimento, como por exemplo nos trabalhos de Bosi (1994),
Beauvoir (1976), Barros (1998), Goldenberg (2013).

Agora (St. Cruz Sul, Online), v.25, n.2, p. 28-47, julho-dezembro, 2023. ISSN 1982-6737



31 Tempo de lembrar

p. 25). Ainda, segundo a autora, tal proposicdo ndo foi efetivada por mobilizacdo da
sociedade civil, tendo como importante articulador o epidemiologista Alexandre Kalache,
do Centro Internacional de Longevidade e presidente da Alianga Global de Centros
Internacionais da Longevidade. Ele também ja foi diretor do Departamento de
Envelhecimento e Curso de Vida da OMS, e, portanto, uma pessoa apta a argumentar sobre
tal proposta.

Como este texto trata, sobretudo, de relatos sobre lembrangas ligadas ao comer e
a comida, a conexdo direta com a memoria do que foi vivido e do que se quer ou nao
lembrar é uma constante.

A memoria relacionada a comida pode apresentar diferentes sensac¢des para
diferentes pessoas. Quem viveu uma infancia ou juventude de muita dificuldade financeira
e/ou de alimentac¢do escassa, pode ndo ter boas lembrangas, embora possa em algum
momento ter superado tal situacdo, ou até mesmo encontrar alguma fresta de boa
recordacdo, afinal, afetividade encontra-se também na limitacdo estrutural conferida pela
pobreza, como aponta Carolina Maria de Jesus em Quarto de Despejo (2014, p. 43): “Fiz a
comida. Achei bonito a gordura frigindo na panela. Que espetaculo deslumbrante! As
criancas sorrindo vendo a comida ferver nas panelas. Ainda mais quando é arroz e feijdo, é
um dia de festa para elas”. E, a mesma autora, em outra obra escreveu: “Eu era magrinha
e o vestido era folgado, eu parecia um palito dentro do vestido. Que alegria quando
chegamos na casa de minha madrinha! Almocamos sentadas na mesa. Arroz, feijdo,
torresmo, carne de porco e quiabo. A sobremesa: arroz-doce com canela. Oh, que coisa
gostosal Exclamei: - Se eu pudesse comer outra vez! ” (JESUS, 1986, p. 15-16).

Algumas autobiografias trazem o tema da comida, seja ela, de memdria afetiva
geradora de boas recordacgdes, ou seja, pelo contrario, de angustia alimentar.

No caso de Marcel Proust em sua obra “Em busca do tempo perdido, o caminho de
Swann”, o escritor de familia francesa, rica e com acesso a farta alimentacao, mostra todo
seu interesse pelo campo da gastronomia e é recheado de lembrancas afetivas ligadas a
mae, a tia e a cozinheira, além do registro do cheiro que tinha a cozinha de sua infancia. O
trecho mais conhecido é reportado a sua infancia ao experimentar os biscoitos madeleines,
umedecido no cha.?

2 “Num dia de inverno, chegando eu em casa, minha m3e vendo-me com frio, prop6s que tomasse, contra
meus habitos, um pouco de cha. [...] Ela entdo mandou buscar um desses biscoitos curtos e rechonchudos
chamados madeleines. [...] E logo, maquinalmente, acabrunhado pelo dia tristonho [...] levei a boca uma
colherada de cha onde deixara amolecer um pedago de madeleine. Mas o instante em que esse gole,
misturado com os farelos de biscoito, tocou meu paladar, estremeci, atento ao que se passava de
extraordindrio em mim. Invadira-me um prazer delicioso, isolado, sem a nogdo de sua causa. [...] De onde
poderia ter vindo essa alegria poderosa? Sentia que estava ligada ao gosto do cha do biscoito. [...] E de subito
a lembranca me apareceu. Aquele gosto era o do pedacinho de Madeleine que nos domingos de manha em
Combray minha tia Léonie me oferecia, depois de o ter mergulhado em seu ché da india ou de Tilia, quando
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Lembrangas afetivas da infancia relacionada a comida também podem ser
associados ao poeta Vinicius de Morais, que sendo de uma familia de classe média alta
carioca, suas lembrancgas sdo de fartura alimentar e o prazer pela comida e gastronomia
desde muito novo. E por acompanhar de perto as elaboragdes culinarias da avo e do pai se
tornou um 6timo cozinheiro e em suas obras constam varias receitas completas em que
muito trazem essas memdrias de infancia.3

Por outro lado, as memdrias relativas a alimentagdo/comida sdo menos
glamourosas em autobiografias de outras pessoas. Por exemplo, lembrancgas da escritora
Carolina Maria de Jesus, que antes de seus livros fazerem sucesso, era catadora de papel,
morou por anos na favela Canindé de onde escrevia seu didrio, em papeis que encontrava
no lixo, nas parcas horas vagas. Viveu a maior parte da vida com muita escassez de dinheiro,
e consequentemente, de alimentac¢do. Na sua obra mais famosa “Quarto de Despejo: didrio
de uma favelada” - cuja primeira publicacdo foi na década de 1960, o tema fome é
constante, incomoda a quem |é. Um incobmodo necessdrio para quem ndo viveu a fome e
nao a conheceu se sensibilizar com a fome cotidiana dos outros. Carolina deu cor a fome
que sentia, ela e seus filhos, e os que a rodeavam, inclusive os animais. A fome é amarela.*

Viola Davis, atriz estadunidense e ativista do movimento negro, descreve em sua
autobiografia “Em busca de Mim”, todo a tragédia que foi a sua infancia e adolescéncia. De
familia extremamente pobre, o que poderia ser identificada como miseravel e um contexto
familiar de muita fragilidade, suas lembrancas sobre comida também sdo densas, pautada
pela constante falta do que comer e da presenca constante da fome®.

ia cumprimenta-la em seu quarto (PROUST, 2006, p. 62-65).

3 “E sempre quieta a casa materna, mesmo aos domingos, quando as maos filiais se pousam sobre a mesa
farta do almocgo, repetindo uma antiga imagem. [...] Embaixo ha sempre coisas fabulosas na geladeira e no
armario da copa: roquefort amassado, ovos frescos, mangas-espadas, untuosas compotas, bolos de
chocolate, biscoitos de araruta — pois ndo ha lugar mais propicio do que a casa materna para uma boa ceia
noturna” (MORAES, 2010, p. 90-91).

4 “A tontura da fome é pior do que a do &lcool. A tontura do alcool nos impele a cantar. Mas a da fome nos
faz tremer. Percebi que é horrivel ter s6 ar dentro do estdbmago. Comecei a sentir a boca amarga. Pensei: ja
ndo basta as amarguras da vida? [...]. O Leon pegou o papel, recebi por eles seis cruzeiros. Pensei em guardar
para comprar feijdo. Mas vi que ndo podia porque o meu estdbmago reclamava e torturava-me. Resolvi tomar
uma média e comprar um pdo. Que efeito surpreendente faz a comida no nosso organismo! Eu que antes de
comer via o céu, as arvores, as aves, tudo amarelo, depois que comi, tudo normalizou-se aos meus olhos. A
comida no estdbmago é como combustivel nas maquinas. Passei a trabalhar mais depressa. O meu corpo
deixou de pesar, comecei andar mais depressa. Eu tinha a impressdo que eu deslizava no espago. Comecei a
sorrir como se eu estivesse presenciando um lindo espetaculo. E haverd espetaculo mais lindo do que ter o
gue comer? Parece que eu estava comendo pela primeira vez na minha vida. [...] Eu ndo tinha um tostdo para
comprar pao. Entdo eu lavei 3 litros e troquei com o Arnaldo. Ele fcou com os litros e deu-me pao. [...] Fui
receber o dinheiro do papel. Recebi 65 cruzeiros. Comprei 20 de carne, 1 quilo de toucinho e 1 quilo de agucar
e seis cruzeiros de queijo. E o dinheiro acabou-se. [...] (JESUS, 2014, p. 11, 44-45).

5 “Quando vocé nunca teve o suficiente para comer, quando sua eletricidade e aquecimentos foram cortados,
nao tem medo quando alguém diz que a vida sera dificil. A invisibilidade do combo formado pela negritude e
pela pobreza é algo brutal. Junte a isso estar com fome a droga do tempo todo e a combinacgdo é explosiva.
Se vocé estd com fome ndo consegue se concentrar — ndo tem energia. [...] Quando isso acontecia , minhas
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Nos relatos das pessoas que entrevistamos ha tantas recordacdes de fases festivas
e de fartura quanto de dificuldades e escassez, mas ndo houve nenhum depoimento que
tenha manifestacdo de caréncia alimentar tdo extrema como a duas escritoras. Nao foi
objetivo da pesquisa selecionar pessoas por renda ou condi¢dao socioecon6mica. Destacar
os exemplos acima foi um exercicio de apontar que nem todas as memadrias do passado
relativas a comida sdo bonitas ou romanticas.

Tempo de envelhecer e tempo de recordar

Para quem passou dos 60 anos, sdo atribuidas varias nomenclaturas: idoso, velho,
terceira idade, melhor idade. Mas permanece a discussdo sobre o que é ser velho na
atualidade? Sobre isso, lembramos o que escreveu Bourdieu (2003, p. 152): “Somos sempre
o jovem ou o velho de alguém. [...] O que quero lembrar é simplesmente que a juventude
e a velhice ndo sdo dadas, mas construidas socialmente na luta entre os jovens e os velhos”.
O autor também reforca que hda diferentes olhares sobre a velhice em diferentes
sociedades.

Mas a fase da velhice parece ser a mais propensa a recordagdes, velhos e velhas
tendem a contar histérias de suas vidas e de suas familias. Lembrar e relembrar tempos
vividos parece ser, para algumas pessoas que alcancam a velhice, uma atividade prazerosa
guando encontram interlocutores dispostas a escutd-las. No cotidiano acelerado da
contemporaneidade essa disponibilidade é cada vez mais escassa, mesmo porque é
necessario compreender que o tempo de quem tem algo a recordar para compartilhar é
mais lento, ndo ha interesse pela pressa, o que ndo combina com a légica de aceleracdo do
tempo liquido e da vida liquida do qual trata Bauman (2009). As pessoas jovens — em
relacdo aos velhos - estdo quase sempre com pressa, precisando fazer o dia ser maior para
concluir tantas tarefas que absorvem.

Sobre a pressa do sujeito moderno, diz Bondia (2002, p. 23)

A experiéncia é cada vez mais rara, por falta de tempo. Tudo o que se passa, passa
demasiadamente depressa, cada vez mais depressa. E com isso se reduz o
estimulo fugaz e instantaneo, imediatamente substituido por outro estimulo ou
por outra excitagao igualmente fugaz e efémera. O acontecimento nos é dado na
forma de choque, do estimulo, da sensagdo pura, na forma da vivéncia

irmds e eu cagdvamos as familias de amigos e entrdvamos nas latas de lixo, revirando-as em busca de
alimento. Eu fazia amizade com as criancgas cujas maes cozinhavam trés refei¢cGes por dia e ia a casa delas
quando possivel. [...] O almogo da escola era era nossa refeicdo balanceada e garantida todos os dias. A
experiéncia de ir para a cama com fome é algo que minhas irmas e eu nunca vamos esquecer [...] Estavamos
sempre, sempre com fome. [...]. No entanto, quando estdvamos com muita fome, a Gabe’s era a loja mais
facil de roubar comida. [...]. Quando vocé esta lutando para sobreviver, a moralidade vai para o espago [...].
Eu conseguia lembrar o que significa uma crianga com fome” (DAVIS, 2022, p. 13,37,80-90,122,302,552).
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instantanea, pontual e fragmentada. A velocidade com que nos sdo dados os
acontecimentos e a obsessdo pela novidade, pelo novo, que caracteriza o mundo
moderno, impedem a conexao significativa entre acontecimentos.

Algumas pessoas velhas viveram boa parte da vida praticamente em um mesmo
territério, o que possibilita conexdes mais enraizadas na memoria no que se refere também
as interagdes com o campo da alimentagao e da comida. Aspecto importante, considerando
a reflexao de Bosi (2003, p. 28) de que “o desenraizamento é condi¢ao desagregadora da
memoria”. E, segundo Rothes; Cunha (2016, p. 49), “a memodria é simultaneamente, uma
varidvel cognitiva e emocional, estando impregnada das vivéncias relacionais e afetivas”.

Ainda, Bondia (2002) sobre a “experiéncia e o saber da experiéncia”, destaca que
para viver uma experiéncia é necessario tempo lento
Parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar, pensar mais devagar,
olhar mais devagar, e escutar mais devagar; parar para sentir, sentir mais
devagar, demorar-se nos detalhes, suspender a opinido, suspender o juizo,
suspender a vontade, suspender o automatismo da agdo, cultivar a atencdo e a
delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o que nos acontece, aprender
a lentiddo, escutar aos outros, cultivar a arte do encontro, calar muito, ter
paciéncia e dar-se tempo e espaco (BONDIA, 2002, p. 24),
Os mesmos aspectos a que se refere o autor para a experiéncia, vale também para
as recordacgles, para lembrar as experiéncias vividas, dos velhos, e que sdo “revividas”
guando as contam para quem se prontifica a ouvi-los.

A cultura ocidental tende a pensar o velho, a velhice e o envelhecer mais como a
fase de perdas do que de ganhos. Hd uma oposicdo colocada na ordem social que é a de
jovialidade versus envelhecimento. Fala-se, por exemplo, em “velho de espirito jovem”,
como se ao corpo fosse aceitavel envelhecer por razdes que nao se pode controlar, mas
sobre o humor esse controle fosse opcional, e, neste caso, manter-se com alma jovial torna
a pessoa velha mais aceitavel socialmente. O inverso do “velho de espirito jovem” seria o

velho rabugento e mal-humorado, e, portanto, sem muito espaco na sociedade moderna.

Chaui (1994, p.18), na apresentacao do livro de Ecléa Bosi, defende que os velhos
“sdo a fonte de onde jorra a esséncia da cultura, ponto onde o passado se conserva e o
presente se prepara”. A autora afirma, ainda, uma funcdo social dos velhos, ela atribui a
este publico a importante funcdo de “lembrar e aconselhar, unir o comeco e o fim, ligando
o que foi e o porvir”. Para a autora, a sociedade capitalista ndo valoriza as lembrancas,
bagagens e conselhos dos velhos. “A sociedade capitalista desarma o velho mobilizando
mecanismos pelos quais oprime a velhice, destrdi os apoios da memoria e substitui a
lembranca pela histéria oficial celebrativa”.

Sobre essa funcdo social da memoria, diz Bosi (1994, p. 81) sobre a velhice
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E 0 momento de desempenhar a alta funcdo da lembranca. N3o porque as
sensacdes se enfraquecem, mas porque o interesse se desloca, as reflexdes
seguem outra linha e se dobram sobre a quintesséncia do vivido. Cresce a nitidez
e o numero das imagens de outrora, e esta faculdade de lembrar exige um
espirito desperto, a capacidade de ndo confundir a vida atual com a que passou,
de reconhecer as lembrangas e opo-las as imagens de agora.

Interessadas em escutar o que os velhos e velhas, nossos interlocutores, tinham a
contar e, apods isso, compartilhar com outras pessoas, é que trazemos neste artigo alguns
dos ricos relatos narrados a nds, nos quais afloraram emocgdes, lagrimas, siléncios, olhares
para um tempo distante, mas também pensamentos de um presente transformado. Por
muitos momentos, alguns dos relatos tratavam de um passado de muitos momentos
dificeis dos quais ndo era muito agradavel lembrar. Mas como ensina Lawand (2004, p.
121): “E a atengdo dada que qualifica a relagdo narrar e ouvir, a atencdo de respeitarmos o
siléncio e de ndao colocarmos o narrador em um banco de réus. Ele, como todos nds, conta
a sua verdade. A inexatidao do narrar ndo invalida o testemunho”. A memdria é essa linha
ténue entre o alegre e o triste, entre o que foi bom ter vivido e que é preferivel fazer de
conta que ndo aconteceu.

Falando da comida do passado

Mas quando mais nada subsiste de um passado remoto, apds a morte das
criaturas e a destruigcdo das coisas, sozinhos, mais frageis, porém mais vivos, mais
imateriais, mais persistentes, mais fiéis, o odor e o sabor permanecem ainda por
muito tempo, como almas, lembrando, aguardando, esperando, sobre as ruinas
de tudo o mais, e suportando sem ceder, em sua goticula impalpavel, o edificio
imenso da recordagdo (PROUST, 2006, p.64).
A alimentacdo/comida, € um tema que suscita a memaria, evoca cheiros, sabores,
vivéncias, prazeres — idealizados ou ndo, do que foi vivenciado pelas pessoas. Traz, ainda,
lembrancas dos momentos dificeis, de escassez de alimentos em fases de problemas

financeiros e outros fatores diversos.

Mas recordar do tempo vivido em associagcdo a comida, pareceu ser para quem
entrevistamos, uma atividade prazerosa, tanto que aceitaram sem pestanejar falar sobre o
assunto, e, as lembrancas foram aflorando. Lembramos do que Bosi escreveu: “Ndo
esquecamos que a memoria parte de um presente avido pelo passado” (BOSI, 2003, p. 20).

Neste texto apresentamos relatos que apontam para uma grande conexdo entre as
velhas e velhos que entrevistamos e o campo alimentar, tanto no que se refere a producgao
(cultivo de alimentos), quanto a elaboracdo culinaria. Ambas atreladas as lembrancas de
relacGes de sociabilidade e comensalidade que envolvem, sobretudo, familiares.
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Foram muitos os depoimentos sobre o passado, lembrando tais momentos na
infancia e juventude, mas também quando ja constituidas as prdprias familias, outras
lembrangas envolvendo momento com os filhos, filhas, netos e conjuges.

Na maior parte dos relatos as lembrangas envolvem um passado de muito trabalho
na lavoura, tanto os homens quanto as mulheres, e também no cuidado da casa, que neste
caso recaia mais sobre as mulheres. Relataram também as lembrancgas das dificuldades
financeiras e de falta de alguns alimentos. Sempre numa comparagao de um passado de
escassez e muitas limitagdes e um presente de fartura e vida mais confortavel. No entanto,
a saudade de algum tempero, de algum prato, de alguma receita que ficou no passado, do
cheiro das lembrancas na cozinha, nos almocos em familia por mais simples que fossem,
era muito evidente.

E importante destacar que nos relatos orais, houve por parte dos entrevistados
momentos de siléncio, de hesitacdo, aqui e ali; talvez numa reflexdao do que se queria ou
nao falar, porque nem todas as lembrangas da vida sdao prazerosas, muito embora, tenha
sido possivel perceber claramente os momentos de emocgdo e de alegria de recordar e
poder contar sobre isso.

Um dos relatos interessantes refere a lembrancas de alimentos que sempre
estavam na mesa da casa dos pais de uma das entrevistadas, a Sra. A - de familia de origem
alema, cujos pais tinham uma condigao econémica bem melhor do que a dos demais
entrevistados. Ela citou os seguintes alimentos: batata, repolho, chucrute, salsicha. O seu
prato predileto era/é: Eisbein (joelho de porco com mistura de ervas) servido com chucrute
e batatas cozidas. E, ainda, Boulett (almondega). Neste segundo caso, por exemplo o
curioso é que ela usou o nome do prato que é em francés (boullet =almondega). Em alemao
é frikadellen (almondega grosseira de carnes ndo moidas, mas picadas), mas que no dialeto
para o portugués se transformou em fricadelle, que é feita quase no tamanho de um
hamburguer. Segundo ela, essa comida poderia ser elaborada na versao salgada ou doce.
Salgada: recheada com figado. Doce: recheado com marmelada.

Ao descrever o prato ela disse: “O boullet podia ser doce ou salgado (recheado de
marmelada ou figado). Lembro que era uma massa de pastel, que depois de recheada era
cozida em dgua fervente com ervas. Para servir colocava azeite e mais ervas por cima. ”
Esta receita ndo corresponde originalmente nem ao boullet, nem ao frikadellen. Fizemos
uma longa pesquisa na internet e descobrimos que essa receita descrita por Sra. A,
corresponde ao Maultaschen®, que é um prato tipico da Alemanha. Ficou em nds a
curiosidade sobre em que momento essa receita culinaria ganhou outro nome entre os
colonos alemaes e perpetuou entre os descendentes.

6Sobre isso ver mais em Frey (2017).
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O depoimento de Sra. A nos fala sobre muitas coisas importantes: o lugar da
memoéria e dos afetos, o lugar dos sabores e cheiros de um tempo passado, que pode
muitas vezes ser idealizado, mas também confundido. Neste caso, pode ser que tenha
havido uma confusdao em relagao aos nomes, causado pelas dificuldades tipicas da memoaria
das pessoas, mas principalmente quando estamos falando de idosos. Por outro lado, pode
também ndo ser isso. Pode ser que em sua familia este era o nome atribuido ao prato,
como diz Lima (2015, p. 134) “o presente e o passado se entrelagam no imagindrio das
pessoas quando se trata de falar sobre comida”.

Sra. A, erafilha Unica, e contou de uma pratica didria muito interessante de sua mae
no momento de alimenta-la na infancia:
Na hora de me alimentar, minha mde colocava a colher de comida na minha boca
e dizia coisas que entrou na minha mente como aquele alimento que me
sustentava: Filha, quero que tua vida seja préspera, com amor, caridade e
sabedoria. Ndo minta, ndo coloque as pessoas em confus@o, ndo pegue o que néo

é seu, seja sincera com vocé mesma. Estas palavras eram ditas todos os dias no

meu café da manhd.

Pode-se entender como conselhos e desejos de mae para filha, mas também como
uma oragao ja que fazia parte diaria do seu café da manha. Esse depoimento da Sra. A. que
traz uma lembranca tdo especifica, e, para ela ao contar pode ter lembrado detalhes muitos
substanciais, como o rosto e a voz da mae, a colher, o ambiente, a mesa, o local da casa.
Seu relato nos fez lembrar de um trecho em que Bosi (2003, p. 41) fala sobre a riqueza da
membdria individual: “a lembranc¢a, a imagem que aflora e que torna vivo um rosto que
perdemos anos atrds, uma voz ouvida na infancia que retorna obsessiva e fiel a seu préprio

timbre...”

Em outro depoimento a Sra. B, que nasceu e viveu por anos no campo, fala do
tempo em que - crianga ajudava a mae a tirar leite e, apds essa tarefa, ela mesma percorria
a vizinhanga entregando o leite para os vizinhos que o compravam diariamente. Contou
também que quando o pai matava o porco, ela ajudava a mae a fazer salame e preparar a
carne frita para armazenar na banha, numa época em que nao havia energia elétrica em
casa e nem geladeira. No pordao da casa eram guardados os salames que ficavam
pendurados, também o queijo, a banha, e as caixas de madeira com doces (figo, péssego,
péra) e as compotas (chimias’) de uva, e outras frutas e compotas de pepino. Por ndo terem

7 Chimia, é muito consumido no Sul do Brasil, sobretudo, para passar no pdo. Esta relacionado ao termo
chimiar (espalhar) algum alimento sobre outro, para entdo, ser consumido, por exemplo, espalhar (chimiar)
requeijdo ou doce em pasta, ou geleia sobre o pao. Derivado do termo alemao “schmier”, cuja tradugao para
o portugués é esfregaco e, “schmieren” que é lubrificar. Seria o termo usado para esfregar ou “besuntar” o
pdo, e que, como aconteceu com outros termos do dialeto dos imigrantes europeus para o Brasil, foi
aportuguesado passando, com o tempo, a ser chamado de chimia. Utilizam no Sul, inclusive a expressdo
“chimiar o pdo”. Uma das entrevistas disse que na infancia, em sua casa, passava-se banha de porco em fatias
de pdo caseiro no café da manha.
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geladeira, o frango para a macarronada de domingo era abatido e preparado aos sabados
atarde. Relatou que o jantar de todos os dias era composto de polenta com queijo e salame
ou polenta com nata, ou com leite, ou polenta com ovo frito.

Sra. B é filha de pai italiano, o pai chegou muito jovem ao Brasil. A cultura alimentar
da sua familia presente na dieta diaria e nas praticas alimentares reflete esse vinculo. A
polenta com acompanhamentos variados no jantar (ou na janta, como é o comum de ser
dizer na regido) é tipica da cultura italiana em varias regides de colonizagao no Brasil, que
pode ser comparada ao angu em Minas Gerais, sendo que a polenta possui sal, € mais firme
e 0 angu mineiro ndo leva sal e tem consisténcia menos firme.

O milho era cultivado facilmente nas terras férteis, era alimento rico, energético,
saboroso. Santos (2010), relata a partir de registros histéricos, a importancia da produgao
do milho para a seguranca alimentar das familias paranaenses.

O relato da Sra. B remete, ainda, a uma caracteristica da ruralidade do interior de
varias regides do Brasil, e que no Parana, nos seus primordios apds a chegada dos
imigrantes, que é baseada na agricultura de base familiar e produc¢do para autoconsumo
com venda de excedentes:

Meu pai tinha um parreiral enorme e, na época da colheita da uva, meus tios e
vizinhos ia ajudar a colher e a fazer vinho colonial. Outra coisa que me lembrei
agora, é que na época de melancia, quando chegava visitas nos domingos, meu
pai cortava vdrias e colocava sobre uma grande mesa no quintal debaixo de um
pé de cinaméo® que fazia uma grande sombra, e, ali, ficdvamos comendo

melancia e conversando e rindo...era muito bom! O que sobrava das melancias
iam para alimentar os porcos.

Em seu relato, o Sr. R, contou sobre o abate do porco praticado pelo seus pais, cujas
partes eram distribuidas para os vizinhos proximos e o restante era frito e mantido na
banha. Quando esses mesmos vizinhos abatiam o porco que engordavam, o mesmo ocorria
e a familia que havia doado era presenteada com alguma parte do porco. Tal situagao foi
comum nos relatos do Brasil rural de outrora, como em Candido (1982), ao escrever sobre
algumas peculiaridades do caipira paulista.

Sobre a dadiva implicita nesse ato, nos fala Mauss (2003), mais especificamente
sobre a relacdo “dadiva-troca”. E, segundo Lima (2015)

Ha nesse sistema algo mais do que simplesmente uma troca de favor, como no
entendimento de Mauss (2003) de que a dadiva ndo é meramente uma
retribuicdo formal ou proveniente de um contrato verbal. Ela se constitui em uma
relacdo que envolve respeito e um tipo de acordo que é simbdlico, tanto assim

8 Cinamomo - Melia azedarach. Nomes populares: Arvore-santa, Bombal, Conteira, Jasmim-azul, Margosa,
Paraiso, Cinamao, dentre outros. Mais sobre isso, ver Patro (2014).

Agora (St. Cruz Sul, Online), v.25, n.2, p. 28-47, julho-dezembro, 2023. ISSN 1982-6737



39 Tempo de lembrar

gue a parte da carne a ser doada é escolhida pelo doador sem nenhum acordo
anterior (LIMA, 2015, p. 119).

Percebe-se em quem fala sobre seu passado, saudade e gratiddo em relacdo a seus
entes que deixaram importantes marcas na memoria. Nota-se a comogdo ao trazer para o
presente a lembranca de momentos especiais que viveram com suas familias. Ter quem
escute e dé importancia as suas memdrias é gratificante, principalmente no cotidiano
acelerado da sociedade contemporanea, e, encontrar quem tenha interesse pela escuta do
outro, é raro.

Sr. R demonstrou esses sentimentos em sua fala. Disse que vinha de uma familia
pobre e de uma vida sem conforto material, mas a comida era farta e toda produzida no
sitio onde moravam e que os momentos de sociabilidade eram muito valorizados.

Eu lembro da minha mde tirando leite pra nds tomar café, e era feito no fogdo de
barro. Ela fazia pdo em uma panela com brasa em cima, fazia beiju caseiro com
farinha de milho e cuscuz, que era feito no bafo da panela, e a gente comia com
leite. Broa de milho, arroz socado no pildo...os colchGes eram de palha e as
cobertas eram de pena de pato. Tudo se fazia em casa, para economizar. E
rezdvamos o tergo antes de dormir. O que mais me lembro é que a gente comia
bem e trabalhava bastante. O tempo de lazer era pouco, mas quando isso
acontecia divertiamos muito. Néo precisava de muito, sentar e conversar era o

mais importante.

Sobre sociabilidades e conversas ao redor da mesa, a Sra. Z, falou de uma lembranca
sobre os rituais do almogo de domingo.
A mesa de jantar da casa de meus pais tinha 10 cadeiras. Ela s6 era arrumada
para os almogos de domingo e dias festivos. Vestia uma toalha engomada, pratos
e talheres seminovos usados so nessas ocasides. Nestes momentos a gente podia
conversar a mesa, até fazer piadas e dar risadas. Minha mde, muito magra, usava
avental e comegava a colocar a comida. A salada maionese chegava como se

fosse vestida para festa, decorada e muito cremosa...o frango caipira tinha sido
temperado na véspera, temperos que so ela sabia como usar...

Seu depoimento nos reportou ao que Brillat-Savarin (1995, p. 170) apresenta sobre
diferenca entre o prazer de comer e o prazer da mesa. “O prazer da mesa é a sensa¢do
refletida que nasce das diversas circunstdncias de fatos, lugares, coisas e personagens que
acompanham a refeicdo [...] supée cuidados preliminares com o preparo da refeicdo [...]".
Interessante o destaque dado ao fato de nessas ocasides ser permitido “conversar a mesa,
contar piada e dar risadas”, marcando uma divisdo social dos ritos alimentares nos dias de
semana daqueles dos domingos e dias de comemoragdes, além do controle sobre a
sociabilidade a mesa.

A producdo para autoconsumo, como apontado por Sr. R, foi destacado por todos
os idosos que nasceram e foram criados no campo, neste caso, a grande maioria. Pois era
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a melhor forma de garantir a seguranca alimentar das familias, haja vista, haver pouca
renda e pouca producdo para venda no periodo em questdo. “Para sustento da familia tudo
era colhido na rog¢a e guardado e guardado com muito cuidado. S6 era comprado o po de
café e o fermento para fazer pdo” (Sra. X).

Pouco considerado nos estudos rurais e politicas publicas, por ser colocado no lugar
da invisibilidade, a producdo para o autoconsumo de familias rurais tem papel muito
importante no cotidiano alimentar das familias. E ndo se trata de uma importancia que
ficou no passado. No rural contemporaneo o papel da horta, do chiqueiro, do galinheiro,
do pomar, da pequena roca de feijdao, do curral com poucas vacas para leite, ainda
representa a sobrevivéncia alimentar principal para muitas familias de pequenos
agricultores familiares (GRISA; GAZOLLA; SCHNEIDER, 2010).

Sra. Ktambém destacou que sua infancia foi muito humilde, mas que a alimentacao
ndo faltou a familia, e que praticamente tudo era também produzido no sitio. O pdo era de
milho feito no forno a lenha, assim como a cuca, que era chimiada com melado e nata.
Havia muitas frutas no quintal e por isso também, a mae fazia doces variados (chimias).
“Nunca esqueci do cuscuz que mamde fazia pra gente comer com leite...uma das melhores
lembranc¢as que tenho, nunca vou esquecer porque também nunca mais comi. Tempos que
se foram...hoje minha mde estd com deméncia, ndo lembra de mais nada do que fazia...”.
Refletimos sobre essa ultima frase da Sra. K de que na velhice, o tempo de lembrar, de
recordar é muitas vezes também o tempo de esquecer: do que viveu, do que foi, de quem
foi, a quem amou, das coisas de que gostava e ndo gostava, de esquecer de si.

A Sra. P contou que a infancia foi muito dificil, sem energia em casa, sem conforto
e para ir a missa, precisavam ir a cavalo por mais de 20 Km. Nos dias frios, o pai fazia um
fogo no chdo no pordo da casa e toda a familia se reunia em torno. Era quando a mae
pendurava, por uma corrente com gancho, uma panela de ferro, onde era preparada a sopa
de feijdo com macarrao, conhecida como minestrone, diferente da minestra, que é tratada

mais a frente. Apds isso, iam dormir com as roupas e cabelos cheirando a fumaca.

A afetividade mostrou-se muito viva nos relatos sobre o passado e a comida. A
receita que passou de geracdo para gerac¢do na familia; o pdo que apenas a mae fazia; os
dias da semana marcados pela preparacao de algum alimento especial; a lembranca do
cheiro, do gosto, do sentimento de acolhimento que aquilo trazia. Recordaram com carinho
do fogdo a lenha, da panela de ferro, e da carne de porco armazenada na banha e até das
atividades das quais participavam ajudando os pais.

A Sra. C. lembrou do cheiro da comida da mae, que ainda estava viva na época da
entrevista e que gostava de preparar alguns pratos para receber os filhos que a visitavam
aos domingos. “Lembro principalmente do aroma da galinha caipira ao molho para comer
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com polenta, e da salada de chicéria com alho...tudo ainda feito no mesmo fogéo a lenha,
na mesma casa, no mesmo sitio da nossa inféncia e juventude [...]".

A Sra. E destacou o modo de fazer um pao-broa de fuba por sua avd, que também
foi compartilhada no depoimento anterior do Sr. R, neste caso, preparada pela mae. Era
feita na panela em que ficava uma brasa por cima. A descri¢ao da Sra. E:

Minha vé fazia uma broa de fubd na panela, era assada em cima do fogdo a
lenha. Tampava com um prato de brasa. Eu sentava perto do fogdo, ficava
esperando ficar pronta para comer. Minha vé dizia: - vai brincar menina, mas eu
dizia que queria esperar o péo assar. Minha memdria estd tdo viva neste fato que

parece que estou sentindo o gosto até agora. Hoje, raramente faco essa broa

porque precisa muito tempo para fazer.

Sra. X, compartilhou uma situagao interessante que ocorria com as criangas que
ajudavam os pais no processo da producdo de vinhos coloniais para a familia, produgao
totalmente artesanal. Disse ela: “...nossos pés ficavam roxos de amassar a uva, eu tinha
vergonha dai colocava meia e usava com sanddlia para ir para a escola”. Ela enfatizou
bastante o papel do pai na produgdo das comidas. A responsabilidade pelo vinho era do
seu pai, e o da sua mae era fazer o “sugoli”:

Minha mde fazia o sugoli, que era o vinho doce misturado com farinha de trigo e
cozinhava, ficava parecido com uma polenta. E uma sobremesa tipica italiana.
[...] Meu pai fazia salames e copas e ficavam penduradas no pordo. Meu pai

também fazia as caixinhas todas do mesmo tamanho para colocar os doces de
frutas que eles faziam.

Outro assunto narrado diz respeito a forte convivéncia familiar com o patriarcado,’
muito evidente nos relatos, que segundo Sra. X, a comida preparada tinha sempre que
agradar primeiramente ao pai. Por exigéncia dele, para jantar era preparado sempre as
mesmas coisas: “A noite, papai sempre queria sopa de feijéio com arroz e polenta sapecada
na chapa com queijo”. Quando o pai se ausentava a mae fazia outros tipos de alimentos,
como seguiu relatando: “Quando ele viajava, mamde aproveitava para fazer sopa de
lentilha ou leite (salgada) com talharim que ela mesma fazia”. A liberdade da escolha
alimentar para o resto da familia sé ocorria com a auséncia do pai. As rela¢gdes de poder no
patriarcado colocam mulheres e filhos em grau de inferioridade e subjugados ao poder da
figura paterna. Flandrin e Montanari (1996, p. 109-110) discutem um pouco a respeito ao

% Aqui trazendo a discussdo de patriarcado como tratado por Weber (1999) relacionado & dominagdo e
autoritarismo, como por exemplo ao papel atribuido ao que comumente se refere a figura masculina como
chefe da familia e detentor do direito sobre os demais membros da familia e outros agregados. “[...]que apela
ao dever puro e simples de obediéncia [...] (p.190). E, ainda: “No caso da autoridade doméstica, antiquissimas
situagGes naturalmente surgidas sdo a fonte da crenca na autoridade, baseada em piedade; para todos os
submetidos da comunidade doméstica, a convivéncia especificamente intima, pessoal e duradoura no mesmo
lar [...] para a mulher submetida a autoridade doméstica, a superioridade normal da energia fisica e psiquica
do homem; para a crianca, sua necessidade objetiva de apoio; para o filho adulto, o habito, a influéncia
persistente da educagdo e lembrancas arraigadas da juventude (p. 234).
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tratar sobre o lugar da hierarquia nas refeicdes de algumas culturas, destacando a greco-
romana, e que foram sendo perpetuadas em muitas sociedades: “ Essas relacdes de poder
expressam-se pelo lugar que cada um ocupa na mesa, pelos critérios de reparticao dos
alimentos, pelo tipo de alimentos servidos a cada conviva”. E, ainda, em Montanari (2008)

Se a mesa é a metafora da vida, ela representa de modo direto e preciso ndo
apenas o pertencimento a um grupo, mas também as relagGes que se definem
nesse grupo. Pensemos na diferenca de papeis entre homens e mulheres em
algumas sociedades camponesas: os homens sentados a mesa, as mulheres em
torno, prontas para servir, consumindo em pé a sua refeicdo (p.160). [...] Outra
questdo essencial do comer junto é a partilha da comida. A atribuicdo de um
pedaco em vez de outro nunca é casual (a menos que, uma vez mais, ndo queira
exprimir a falta de hierarquias), mas reproduz as relages de poder e de prestigio
no grupo (p.163).

Nos relatos foi enfatizado o método utilizados para realizar determinadas atividades
no “tempo deles”, pois atualmente ndo ocorre mais da mesma forma. Como exemplo a fala
da Sra. N “o pdo era feito e ai colocado em uma palha de milho com uma pd, a gente
colocava no forno. Quando estava muito quente, tirava um tijolo que ficava atrds do forno
para ndo queimar o pdo. Hoje nGo faz mais nada disso”.

Sobre esse ponto bem ponderam Lanzi, Castro e Datilo (2016, p. 100)

Quando um senhor ou uma senhora se referem ao tempo, usando o pronome
“meu”, isso significa que o passado faz parte de sua prdpria identidade. Ou seja,
o passado foi vivido e experimentado, até constituir sua histéria de vida. Mais
ainda, eles estdo diferenciando o “tempo deles”, do “nosso tempo”, estdo
comparando o passado onde viveram as suas principais experiéncias de vida com
o presente no qual os jovens e os adultos de hoje, estdo construindo suas
proprias histérias de vida.

Além da Sra. X que citou em relato anterior sobre a sopa de feijdo servido no jantar
para atender ao gosto do pai, a Sra. D, também falou sobre essa sopa que para ela era uma
comida que adorava, uma iguaria e, descreveu com alguns detalhes como eram as refei¢cdes
em sua infancia e juventude:

Sinto saudade da sopa de feijéo que minha mée fazia, que é a Minestra®®. Aquele
cheiro do tempero do feijdo era unico. A gente pegava uma fatia de pdo e
molhava no caldo ainda na panela...era muito bom! Ao meio-dia a mde fazia uma

polenta grande, carne e molho de galinha caipira...o pai cortava a polenta com
fio e dava uma féta'! para cada um. O pai comprava meio saco de café, torrava

10 A palavra minestra é italiana, na tradicdo para o portugués: sopa. Interessante os descendentes de italianos
chamarem de minestra apenas a sopa de feijdo com arroz. Ha varias receitas na internet ensinando os passos.
E diferente de minestrone, que no dicionario de tradugdo do italiano significa: sopa grossa de vegetais e
macarrao.

11 Mais um caso, de modifica¢do da palavra para o dialeto, neste caso, o Talian, falado em algumas regides
no Brasil de imigrantes e descendentes da regido do Véneto desde 1875. O Talian hoje patriménio imaterial.

Agora (St. Cruz Sul, Online), v.25, n.2, p. 28-47, julho-dezembro, 2023. ISSN 1982-6737



43 Tempo de lembrar

em casa com um aparelho redondo em cima do fogdo a lenha junto com agucar.
Depois moia na mdquina de fazer quirera de milho. O pai matava porco para fazer
banha e carne na banha, salame, morcilha'? preta com o sangue e a branca com
corinho e miudos. A cabega do porco a gente sempre dava para um vizinho, o
Fulano®®, e emprestava para o Beltrano, uma costela, e, para o Sicrano, uma
paleta. Assim, comiam um churrasco fora do tempo, sem ter um porco para

carnear.

No depoimento da Sra. D, na “dadiva-troca”, como discutido anteriormente, esta
explicita a palavra “emprestar”, ou seja, ha a clareza de que essas partes terdo que ser
devolvidas quando Fulano, Beltrano e Sicrano abaterem seus porcos.

Sra. H contou detalhadamente o corte da polenta servida na casa dos pais e que
corresponde a sua principal lembranca sobre comida. Ressaltou, ainda, que carne de boi
ou de porco era raridade pela falta de geladeira. O porco se mantinha na banha, mas nao
a carne de boi.

Saudade daquela polenta da minha mde...na panela de ferro e no fogdo a lenha,
depois era despejada em cima de uma tdbua apropriada para polenta e era
cortada com um fio de linha n® 20, que era comprado so para cortar a polenta. A
gente comia essa polenta com queijo, salame e salada de radiche'* com cebola.

Sra. G diz que, de todas as lembrancas sobre comida da infancia e juventude, a que
mais a marcou é das frutas secas: “Minha mde cortava peda¢os pequenos de péssego e
macds colhidas em nosso quintal e colocava para secar em cima do telhado da casinha do
tanque por vdrios dias, pegando sol, em cima de um pano. Depois de secas guardava para
0 ano todo”.

Sra. | chamou a atencdo para o Mondongo'® que a avé e a mie preparavam e que
ela seguiu a tradicdo de fazer a mesma receita: “O molho era bem consistente com todos
os tipos de tempero verde, cebola, tomate e louro”. Outra receita que aprendi com elas, e
faco até hoje para meus netos, é a bolacha pintada. Meus netos perguntam: [ - Vovo, tem

III

a bolacha gorda para molhar no café?] Isso me deixa muito feliz!”. E quase impossivel ndo

L

associar essa