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Resumo
As expressodes de interesse e praticas sexuaishieeygue eram toleradas ha anos atras com
certo estranhamento, passam a ser consideradadiltim®s anos um dos elementos
determinantes para a saude fisica e emocionalefs®as em processo de envelhecimento. A
psicossexualidade torna o humano diferente daasoeBpécies; ndo estd a servigo apenas da
procriacdo e preservacdo da espécie, posto quecdero fator propulsor a realizacdo de
desejo e a busca do prazer. O trabalho na climizamalitica tem possibilitado observar o
valor das reminiscéncias da vida sexual no proceéssnvelhecimento. Este artigo faz parte
de uma investigacdo sobre os efeitos das remirdgcEna clinica com idosos. Apresentamos
um recorte clinico no qual se evidenciam os efatoscionais que se produziram em uma
mulher de 89 anos, quando as reminiscéncias dehistiia passada rompem algumas
barreiras do recalcamento, desencadeando criseangéstia. A partir de sessdes de
psicandlise, conclui-se que o trabalho com as lieg@ncias, em pacientes idosos, pode
produzir uma reconstituicdo histérica, consideragde as lembrancas nos velhos estdo a
servico também de uma revalidacdo das experiémdidas, rompendo o sofrimento de
culpas passadas.
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Introducao
Algumas consideragdes sobre o inconsciente e o teamma velhice

Tomando a tese do estatuto do sujeito, que, patwadFe Lacan, esta circunscrita a ideia
de inconsciente, se evidencia que o envelhecemassmo a morte, ndo se inscrevem

enguanto representacdo. Sendo assim, fica claifeca@ldhde em formalizar um conceito de
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velhice, assim como estabelecer uma clinica soleavelhecimento do ponto de vista da
psicanalise. Dizendo de outro modo, ndo ha uméalda velhice.

Além do que, o que exatamente define a velhicefaAfguando entramos na velhice?
O que determina que somente aos 60, 70, 80 ano&iIsL UMa pessoa possa ser considerada
velha? O que se diz sobre a velhice esta determipad protocolos de desenvolvimentos
biolégicos, fisiologicos, funcionais, informando upadrdo de classificacdo estatistica.
Portanto, preestabelecido para controle de doeagasevisdes de suas perdas devido ao
desgaste organico, e fisioldgico, que é decorr@mterocesso natural de desenvolvimento do
organismo humano.

Essas classificacbes podem ter interesse como miemde andlise para o
estabelecimento de politicas publicas do segmeoctmbéeico, investimentos e controle
social. No que diz respeito as questdes emociopaiece haver uma primazia de juizos de
valores seguindo padrbes de conduta afetiva e avampental, forjadas muitas vezes por
preconceitos sociais que ditam o que € aceitdvaBounas rela¢des dos velhos com seu meio
familiar, afetivo e social. Ha uma desconsiderap@nto as inscricbes psicossexuais, que, do
ponto de vista da teoria psicanalitica, desde omemos estudos de Freud (1905),
determinam como o sujeito constitui sua sexualid&dse processo € formador do aparelho
psiquico a partir das primeiras relacdes de objatosrosos atribuidos as relagbes com as
figuras parentais.

Assim, ndo definimos o que € um velho em sua corgade biopsicossocial. Apenas
elencamos algumas caracteristicas que se evidentigioando o real do corpo. N&o levando
em conta consequentemente cada momento do queividio,v ndo consideramos as
circunstancias das perdas ao longo da vida e gsdtamn em como o velho viveu,
experimentou, aprendeu, desfrutou de seu processmvklhecimento. A maneira como foi
vivida sua sexualidade e afetividade, durante sd&a, terd suas repercussdes na vida da
velhice.

A demanda de uma escuta analitica sobre os canfilativos a esses aspectos, que
talvez tenham sido negligenciados ou recalcadodermpoemergir na velhice em forma de
sintomas fisicos ou emocionais, como em qualquérooperiodo da vida, produzindo
sofrimentos em busca de algum sentido. E ai nestigmamos: Qual € o limite dessa escuta?
Ha um limite para a escuta das manifestacdes doscente?

O pouco investimento que se tem demonstrado natipagdo da clinica de pessoas
idosas, em psicanalise, talvez ainda traga mamanténdimento freudiano, a partir de sua

reflexdo em “A sexualidade na etiologia das newbFeREUD, 1898]. Nesse momento de
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seu desenvolvimento tedrico, Freud acreditava gaeyelhice, as defesas estariam de tal
forma estruturadas que ndo haveria possibilidadeurd@ reconstituicdo historica que
viabilizasse mudancas subjetivas.

No entanto, o préprio Freud propde que fora daarégndamental da psicanélise, ou
seja, da associac¢do livre, cada caso sO poderietzto em sua singularidade, tomando cada
histéria em seu particular, independente da idadeotbgica daquele que sofre. Tomando
essa Ultima reflexdo, cabe-nos interrogar: Sera mpevelhice o inconsciente perde as
possibilidades de seguir tecendo as tramas em&&,00 imaginario e o simbdlico?

A longevidade na contemporaneidade, como um fendrdenorrente das mudancgas de
vida, e dos avancos da ciéncia com relagdo aoadnsdcom a saude, leva-nos a reconsiderar
o fato de que o envelhecimento, assim como o iriemnte, Nndo cessa de se inscrever. Assim,
o inconsciente dos velhos, segue registrando sitérila, para além do tempo cronologico,
num jogo de esconde-esconde, entre lembrangcasidpassam o recordar, no presente, e pela
nao resolucdo ou elaboracdo de pontos obscurogngistem em produzir sintoma, em
decorréncia de culpas ainda ativas, pela forca&cagamento.

N&do ha tempo marcado que delimite ou impeca o metaio recalcado. Nao
esquecamos que, para Freud [1905], a sexualidadta &dnfantil. A partir de Merleau-Ponty
(1992) e Lacan (1973) afirma-se que o sujeito spel@ olhar do Outro como velho, ou seja,
€ o olhar do Outro que aponta para esse processaudanca, posto que 0 sujeito ndo se
reconhece como tal. Por vezes, 0 que se impde ceatpinscrito pulsionalmente, retorna
como rememoracéo, trazendo intensidades de angist&imento que buscam uma saida,
via palavras.

Dizendo de outra forma, ndo podemos dizer queltdacesteja um tipo clinico, por isso
a afirmativa que a analise possivel & do sujeitoandonsciente. A problematica que possa
advir da velhice pode ser pensada desde o pomttsideda temporalidade do inconsciente,
enquanto suas marcas originarias indestrutivejseacorresponde ao recalque originario.

Além disso, o inconsciente deixa em aberto a neHgigcado que possa ser reinscrita
pela cadeia significante. Ndo podemos negligerideia de que ha ainda um inconsciente
que surge pelas formagdes do inconsciente, ou sagpmas, sonhos, atos falhos,
esquecimentos que marcam o real do corpo em sudaspe mudangas funcionais com o
passar do tempo, ou da idade (LACAN, 1999).

Vamos nos deparar na clinica com um outro tempe, rgtroage para re-significar,
atualizando o passado no presente. Operamos meaatiom esses trés tempos formalizados

por Lacan (1998). Por acdo do tempo légico, coreitoede uma nova agdo psiquica
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produzindo, recordagcbes que emergem, possibilitanelaboracdo de um passado que insiste
em produzir sofrimento incidindo sobre o presente.

Em outras palavras, em analise, a escuta a sardeite incidir sobre o sujeito do
inconsciente e esse ndo envelhece. Portantopallitado analista é sobre a inscricdo da
realidade psiquica, ndo havendo, segundo Laca),18%iferenca entre um fato passado ou
atual. Em verdade, os sintomas atualizam o passagoe podemos constatar no fragmento
clinico que passamos a apresentar para nossaaef#ebre o tema, a partir de uma pequena
sintese da histéria de sofrimento de uma mulheraaase 90 anos.

Em determinado momento, mesmo com essa idadeg slanse convocada e ameacada
em ter de revelar seus segredos, guardados polatedta. Esta interpelagcdo por parte dos
filhos faz eclodir com toda a furia as culpas qleeescondeu, recalcou por forcas de um
supereu estruturado por valores religiosos, magdiamiliares, que tinham por principio a
proibicdo relativa a experiéncias sexuais fora deamento, na tentativa de preservar sua
imagem como mulher de respeito.

Por ndo ter anteriormente a possibilidade de tnalbak/ou elaborar as situacfes
conflitivas, a ameaca sentida pela interpelacédo filoss desencadeia uma crise nervosa.
Reinstalou-se, reeditou-se a situacdo traumati€a.retorno do recalcado, em qualquer
momento da vida, pode cobrar sentido, via sintomt#sencontrar palavras que criem novos
sentidos e, quem sabe, resolucédo do conflito (FREL¥37). Por isso € importante que se
possa direcionar a escuta analitica pelo que seseqmia, e ndo pela idade daquele que

demanda analise.

Recorte clinico

Madalenaliga marcando um horéario depois de apagad que sofreu, segundo ela,
durante uma comemoracéao familiar. O atendimentité €m um residencial onde tem um
apartamento individual e vive acompanhada de ureadahte. Conta que em uma festa
familiar, a familia comeca a recordar o passadarege haver muitos fatos incompreensiveis
para os filhos sobre a morte do pai e a vida dedad, apds sua viuvez.

No momento em que os filhos pedem que ela fale auegsobre essa situacao, ela diz
gue tem unmapagéao.Como se tudo que passou a vida toda, a partiraiteerdo marido, tenha
explodido a sua frente. Todo o sofrimento, tudaue gnfrentou para poder seguir sua vida
adiante ndo podia ser contado, lembrado, desembesigora.

Como ela reagiu a essa pressao? Ficou furiosa,coongegritar com todos, disse que

nao queria mais ficar ali, que nao tinha que fataire nadaficou louca Os familiares a
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acalmaram, até porque ela ndo podia se locomorerngala, dizendo que tinha que procurar
se tranquilizar e quem sabe, se sofria tanto caasdsstorias, deveria buscar um espaco para
poder falar com alguém, sem prejudicar sua sauepoiB de se recuperar da crise de raiva e
depois de chorar muito, concorda em telefonar ma@aima hora para contar o ocorrido e
procurar entender o que Ihe aconteceu naquela festa

A alteracdo dos afetos e comportamento tem umérisisjue a desencadeia, mesmo
quando haja um comprometimento neurolégico, quajrfiente, deteriorara definitivamente
as possibilidades de ligacdes emocionais. No emtant auséncia de uma doenca organica e
funcional degenerativa, as formas como os velhostnanm-se nas relagdes intersubjetivas
devem ser pensadas, como em qualquer idade, pdragmdstico transferencial.

O que ocorreu na festa ndo foi o motivo do surgimelos seus sintomas, mas as
questbes que lhe colocaram fez emergir conflitoalcados em sua juventude. Mas algumas
perguntas, curiosidades sobre uma histéria a qte@s havia afetado, ganharam voz e
puderam ser formuladas. Contudo, parece que apgoas, tanto tempo passado, os filhos,
todos reunidos, conseguiam a coragem de interpgjaela figura idealizada, quem sabe
amada e odiada, da mae que deteve o poder solesinodque os filhos deram as suas vidas.
Os filhos, também com mais de 50 anos, buscamdgrte@sse amor pela mae, a perda do pai,
a tragédia que os acometeu e afetou a todos, filBese

A analista escuta Madalena em seu apartamentontdudais meses, duas vezes por
semana, ou quando necessitasse fora dos hordabelesidos. Esta necessidade ocorreu em
alguns momentos de intensa angustia, quando anpacgdfria alteracdes de pressao
produzida por fatores puramente emocionais, pefaem@racées ou NnoOvos encontros
familiares em que se sentia pressionada a falae smb acontecimentos da vida que levou
com os filhos depois de sua viuvez.

Ha na familia muitos siléncios e segredos na relalg® filhos com ela e uma total
incompreensdo do que aconteceu com 0 pai, que undeerepente, deixando a todos,
Madalena e os cinco filhos — na época - muito peggie totalmente desamparados, contando
apenas com o apoio do avd materno que também dalegp em seguida. Ela fala de
momentos de profunda depressdo e desestruturacapemueria se matar e, nos quais,
chegou a tentar.

Madalena nao sabia o que fazer com tantos filhesy como sobreviver apenas com
seu trabalho de professora e a pensao deixadaraeldo. Era proibido falar sobre a morte

do marido, como se ela ndo houvesse ocorrido.

Barbaréi, Santa Cruz do Sul, n. 35, ago./dez. 2011.



133

O que conduziu a escuta analitica era sustentdddgsema como o sujeito se colocava
frente a falta do Outro em suas relagdes com dald3izendo de outra forma, a forma como
Madalena produzia seu discurso em analise, repesinds culpas em relacéo as proibicdes de
expressao de seus desejos, ia reconstituindo wt@iaimarcadamente advinda da relacéo
com os elementos de censura incorporados por stdaiaifamiliar.

A medida que recuperava os fios de sua histérajdiéna ia refazendo as pegadas das
forcas pulsionais que haviam agido na sua condibuestrutural enquanto uma neurose,
independente de sua idade. Como sabemos, os tregoados ndo se perdem ao longo da
historia ou do tempo, posto que incidem sobre eitsujdo inconsciente e ndo sobre o
individuo. Seguindo a Freud (1937, p. 242):

Todos os recalques se efetuam na primeira infarséia; medidas primitivas de
defesa, tomadas pelo ego imaturo, débil. Nos aoeteriores, ndo sdo levados a
cabo novos recalques, mas 0s antigos persistemi® Servicos continuam a ser
utilizados pelo ego para o dominio das pulsdesrabio-nos de novo conflitos
através daquilo que chamamos de “recalque ulterior”

Ao retomar os fatos de sua historia, Madalena sauperando as lembrancas mais
remotas, desde a infancia. Da a impressao queoealav@a para si mesma essa historia ha
muito tempo, como decorréncia de culpas de um ad@ico que a religido e os seus
confessores ndao conseguiam dirimir. Ela fala de ombner fragil e que, ao mesmo tempo,
criou uma mascara de poder, na tentativa de sumréasoliddo, sua dor por sentir-se tao
carente em nivel material e afetivo para orienfamdaria vida e dos filhos.

Tornou-se fria, uma maquina de trabalhar, emborasaen os filhos. Sempre se
conflitou muito com eles, pois ndo admitia que dalem, ou se perdessem dos valores
morais que ela transmitira e aprendera com sepgpi se assim fosse, ela teria falhado. Ela
fala com orgulho que encaminhou a todos e, de tmmt#a, todos estdo bem de vida gracas a
sua acao e vigilancia.

O que nédo poderia vir nunca a tona eram suas esed® ordem sexual as quais ela
considera como seu deslize frente a situacdo dedm&smilia e de pessoa criada dentro dos
principios religiosos. Na medida em que Madalenargauperando a memoria de sua
historia, falando de suas culpas em relacdo aosipids que havia transgredido para seguir
vivendo com seus filhos, vai resgatando sua imagermae desvelada que dedicou toda a
vida a eles, e sempre teve o0 controle da situacéo.

Ela teme que os filhos venham, a saber, que aerteashr, pela segunda vez, com um

senhor 12 anos mais velho que ela, teve outro reatooMadalena passara a vida escondendo

Barbaréi, Santa Cruz do Sul, n. 35, ago./dez. 2011.



134

de todos uma vida dupla em que toda sua aprendizagkgiosa de pureza e mulher
imaculada mantida até o casamento, com a morteagiolone em seguida de seu pai, perdeu
sua sustentacao.

A busca de satisfacdo sexual passa a ser sentitamgcaminosa e toma um carater de
ritual sacrificial. A paciente sente-se em pecagfygia-se na religido, se confessa para
buscar o perdédo do Deus Pai. Na tentativa ddigastseu pecado, busca a sustentagéo de um
supereu paterno, familiar, como garantia do pedi@oo um retorno aos valores em que foi
criada. Assim, sente-se na religido protegida &lierida. Pecar era se permitir ter desejo e
buscar satisfazé-lo, como recurso para poder gastansua vida precaria com os filhos e
ampara-los.

Agora, na velhice, quando questionada pela juatiic curiosidade dos filhos em
entender o que acontecera em suas vidas, postMag@ena jamais péde falar sobre suas
dificuldades e demonstrar amor em relacdo aossfillsente como se eles a estivessem
desafiando, desnudando ou a destituindo do lugigrpeo e de martir em que ela se colocou
para sobreviver a dor de todas as suas perdasoE@se tivesse que contar aos filhos sobre
as experiéncias amorosas que havia vivido e das s@@&ulpava e envergonhava.

O autoritarismo disciplinar e moral com o qual edacseus filhos havia tido a fungao
de mordaga sobre os fatos proibidos de sua vidadorlar e do trabalho. Investida de um
supereu rigoroso e retaliador, ndo havia espago ggar carinho e intimidade em relacdo aos
filhos, criando uma distancia que ndo possibibtaai revelacdo de nenhum indicio de sua
histéria secreta.

A cada sesséao, abriam-se brechas na censura,ilia@sglb uma revisao progressiva da
imagem imaculada que se havia quebrado imaginani@nepor ela mesma, quando
questionada pelos filhos. Afinal eles so reivindara algumas informacdes sobre a historia
da morte do pai, que lhes fora confiscada pelddesiléncio imposta pro Madalena. Eles nao
tinham a intengdo de destitui-la de sua imagemakezelosa, como ela fantasiara.

Escutar idosos em andlise implica respeitar o ss@chento dos tracos, que o
analisante faz no resgate do feadlado pelo discurso do sujeito. E preciso que gmes
trabalhar com os derivados dos tracos do recalggen@io. Dizendo de outra forma, em
andlise, ao criar um espaco de fala para o sujgta possibilidade para que o analisante
experimente os efeitos dos significantes sobressinmo.

Muitas vezes, Madalena esperava a chegada datanadim ansiedade, dizendo que

tinha muito que contar, lembrara mais coisas. Ndislaeem que ela ia recontando com
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muitos detalhes os acontecimentos do passado.eges\sentia-se mal, chorava muito, dizia
que havia perdido a vontade de viver, que perdel@ t

Madalena temia sucumbir a pressao dos filhos. &estiobrigada a ter de falar para os
filhos, que cobravam um resgate historico e fazasusacbes que nunca antes tiveram
coragem de declarar, como a falta de intimidade etmnnao poder demonstrar carinho por
parte dela em relagdo a eles. Madalena precisaméemos filhos distantes dela, com medo,
para que nao tivesse de revelar o que julgavaidmib

Em alguns momentos, Madalena tinha intensas crigesangustia marcadas por
alteracbes de pressao, crises de choro e algunoaddes do pensamento. Ela repetia os
mesmos fatos que desencadearam sua angustiaagdsitda festa em que comecou a ser
interpelada pelos filhos, sentindo como se elesssgm perdido o respeito por ela, como se
tudo que sofreu para sustenta-los e sustentaugau de mée poderosa e imaculada tivesse
sido em vao.

Por duas vezes, sua acompanhante telefona a anatistando que Madalena nao
queria sair da cama ou se alimentar e pedia quefiagional fosse até ela. Nessas ocasioes 0s
filhos estavam presentes, assustados com o qua estantecendo com a mae. Ela buscava
na presenca da psicologa um escudo protetor castpaessdes as quais ela temia sucumbir.
Esses momentos de muita dramaticidade a deixavdes@berto e evidenciavam o quanto
realmente sofria e estava fragilizada.

Nessas ocasifes era preciso que a analista falasseos familiares, recolocando a
prioridade de preservar a privacidade de Madalesaenmomento de sua vida. Ela dizia aos
filhos, que talvez fosse importante que as quesi@esuas dificuldades em relacdo a mae
devessem ser buscadas de outra forma sem intéipetiigta. Como diz Mucida (2006,
p.196):

A andlise deve ser um dispositivo que permita aosadse implicar e se
responsabilizar por aquilo que deseja, mesmo estaaddependéncia do Outro.
Nesta direcdo, em alguns casos fazem-se necesisdgiagencdes junto aquele que
cuida do idoso - semelhante a clinica com criapgadolescentes- para que a analise
nao seja interrompida exatamente quando seus®t@tnecam a se impor.

Por ter tido uma formacao familiar calcada nagretidade e temente a Deus, 0 sexo
no casamento tornara-se licito e cumpria os {mioE da religido, haja vista que teve cinco
filhos. A perda do marido bem mais velho, quandoa@hda era jovem, deixou-a a descoberta
de seus desejos.

Ela dedicou-se a partir dai aos filhos e a seqpaj segundo ela, sempre a considerou-

Ihe como a favorita entre todos os filhos. Quarelo gai morreu também, sentiu-se como se
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tivesse sido abandonada duas vezes, pelo mariéboeppi. Entra em profunda depressao.
Sem as referéncias familiares que norteavam swasérual, tenta reflgio na religido como
forma de controlar o incontrolavel: seus desejos.

Interessante ressaltar que o tema da sexualidadiéo mintes do conhecimento da
psicanalise, ja era colocada como um problema qoeecne ao poder que exerce sobre as
relacdes intersubjetivas e interinstitucionaisgeemoeda de troca no jogo entre instancias de
poder econbmico e politico. A questdo religiosag gempre intermediou um e outro,
valendo-se muitas vezes do discurso moral, de éemaa sustentava a imagem do poder
divino representada na figura do legislador dodtsteegulando o comércio sexual.

Embora a sociedade atual tenha passado pela ¢deofiexual do século XX, com o
advento das novas configuracdes do amor e dos $agiais, ela ndo deixa, no entanto, de
ainda estar presa a antigos padrfes e valoressn@aialguma forma, a ideia de pecado,
ligado ao sexual e o temor a Deus, onde subjazimmiacro do amor edipico, parece ainda
exercer um intenso fascinio e temor sobre o psiguisumano.

Se tomarmos como sujeitos de estudo pessoas calenante tém entre 70 anos em
diante, encontramos ainda muito marcado esse ds@o pecado associado ao prazer no
sexo, mais intensamente de parte da sexualidadaeifemlisso nos leva a interrogar: o que
determinou a maneira como foram vividas as expea8rsexuais das mulheres que viveram
este ultimo século, apesar de todas as mudan&@asnatdes e libertacdo de comportamento?

E mais, quais as consequéncias na histéria aimdaueso? Como as mulheres que
atualmente tém mais de 70 anos viveram sua liberdadual, a partir do advento da pilula
anticoncepcional, de sua entrada no mercado daltiabde sua independéncia frente as
obrigacGes dos cuidados da casa e da familia?

O tema da sexualidade, como culpa e pecado, peigeete nas marcas que ainda se
inscrevem no real do corpo das mulheres idosabugemam uma escuta em psicanalise. Neste
recorte apresentado aqui para pensar sobre o dalrreminiscéncias no processo de
envelhecimento, evidencia-se como a ambivaléncirasapta enquanto uma marca forte
ainda, na reatualizacéo do Edipo dos filhos. Taotdiscurso de Madalena com relagéo aos
filhos como de parte desses, todos com mais den&® e que ainda buscavam desvendar os
segredos familiares, quando a interpelam sobressapla, atestam a insisténcia do recalcado.

Sentimentos que persistem, assim como a culpathdglaob tracos edipianos, com
desejos de se apoderar dos segredos e da forcaeddenforma primitiva e arcaica. Assim,

como Madalena relata seu amor pelo pai, que adenasia como a filha predileta, por isso
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sente-se traida e abandonada pelo pai quando esse; sem saber que o fazer, buscou

depois da sua morte um homem mais velho para segnattimonio.

Algumas consideracdes sobre o desfecho deste reeastinico

Importante ressaltar que, apesar de, cronologicnaranlise ter se estendido durante
apenas dois meses, com uma frequéncia de duags@ssEemana, houve uma intensidade e
aprofundamento do trabalho relativo ao sofrimentge gnotivou a busca de analise.
Emergiram os conflitos, com os temas proibidoscaloados por tanto tempo, na medida em
gue ganhavam, via palavra, um novo entendimentteepretacéo por parte de Madalena. As
crises de depressdo comegavam a ceder espacoraaanailiacdo consigo mesma.

Durante esse tempo em que a psicologa a acompaglaceye de enfrentar mais uma
mudanca. Por questdes administrativas do residepnade morava, teve de trocar de
apartamento, o que produziu um outro desalojo ddwggar de referéncia, reduzindo alguns
moveis e objetos que ela mesma havia organizadalguse mudou para la. Ela me digtou
desmoralizada, ndo sou mais dona de nada.

Os filhos organizaram o0 novo apartamento, tiransldod#os que até entdo estavam
contando sua histéria nas paredes ou nos porttagtsobre os méveis. Nova destituicdo de
poder e identidade, um apagamento do passado, neaglg pode aos poucos considerar
como um ambiente malsnpo, leve. Comeca a achar o novo apartamento maisniaua,
arejado, mais alegre.

Madalena passa a falar, a partir desta mudancayngdesentimento de conforto
encontrado no novo espaco fisico no residencidhvBsmais tranquila, pois, afinal, havia
entendido que nao tinha errado tanto na educacgélldos e com suas escolhas de vida. Ela
fez o melhor pelos filhos, por amor aos filhos,teege mais tranquila e amavel. Por sua vez,
os filhos estavam bem mais carinhosos e ela seaanimmom a ideia das festas das quais
participaria no final de ano. Eles ndo perguntanzars nada sobre o passado.

Perto do periodo do final de ano, considerandoais tranquila por ter entendido
muita coisa de sua vida ao contapassar a limposua histdria, concluiu que nao devia
explicacbes a ninguém e que Deus a perdoara, ergueprincipal. Disse que se sentia bem e
gue se poderia interromper o atendimento. Assirfeftn.

Esse processo de andlise, embora breve, oportuaizeproducdo de um resgate da
historia dessa mulher, rompendo com o sofrimera® eulpas do passado relativas a sua vida
sexual e as marcas produzidas por uma intensaocetdipica, o que nos faz reafirmar que

ndo ha tempo marcado que delimite ou impec¢a onetdo recalcado. Da mesma forma, nédo
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h& nenhum impedimento para que, em qualquer monamteida, na velhice, possa-se
retomar os fios de sua histdria, buscando sentida gonflitos decorrentes do recalcamento,
guando esse insiste em se expressar de forma sitntanproduzindo sofrimento psiquico.

O resultado desta breve analise evidencia queatest ndo se modifica; o que resulta
da analise € a relacdo do sujeito com sua detegdonaAs experiéncias vividas oportunizam
a possibilidade de construgcdo de um novo saberpglzepalavra, busca um outro destino
aliviando o corpo das dores, dos sintomas, dasersdss.

Pensamos que na velhice se oportuniza um momenttvatdalho analitico muito
promissor, tangenciando o encontro de um sabee solreal. E possivel e oportuno um
trabalho analitico independente da idade daquedesqfre e busca uma escuta analitica, na
medida em que se respeite 0 tempo e os limitepodssbilidades das rememoracdes que
emergem na busca de sentido.

Neste recorte clinico, evidencia-se que a psicsma@nquanto um método terapéutico
que privilegia como técnica a escuta do inconsejenta associacdo livre, cria reais
possibilidades de produzir uma reconstituicdo dgtdhia de vida de uma pessoa que,
independentemente da idade cronoldgica, pode daravmovos sentidos para conflitos

considerados até entédo sepultados.

CLINIC NOTES ON THE VALUE OF REMINISCENCES IN THE A GING
PROCESS

Abstract

The expressions of interest and sexual practicéseirold age, which, until some years ago,
were tolerate with a certain strangeness, have nbeca determinant element in the
emotional and physical health of aging peoflee Psycho-sexuality that makes the
human being different from other species is noy evdrking for procreation and preservation
of the species, since it has aprapulsive factor the desire’s realization and gkek for
pleasureThe work in the psychoanalytic clinic shows th@artance of the reminiscences of
sexual life in the aging process. This paper ist pdr a research about the effects
reminiscences in the elderly clinic. We presenlirdaal studying where the emotional effects
produced on an 89 years old woman are clear asthimiscences of her past life break some
of the repression barriers, triggering anxiety esisBased on psychoanaly therapy, it is
conclued the work with elders’ reminiscences pavduce an historical reconstitution
considering that in the elder people the reminisesrserve both to reconstruct the history and
to validate the lived experiences breaking theesirf§ of past guilts.

Keywords: Reminiscences. Aging. Sexuality. Repression.
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: Madalena é um nome ficticio. Para a apresentdesie pequeno recorte clinico, procuramos preservar
a identidade da analisante. Os dados aqui apréesntdo oferecem qualquer elemento de identificagéo
detalhamento da histdria pregressa ou atual quenbgpsua privacidade, posto que, tais elementasdlése

aqui oferecidos para reflexdo, podem fazer parteistoria de qualquer pessoa, independente die ida
cronolégica, nivel cultural, etnia ou classe docia

As palavras grifadas em italico séo expressddgatialena em seu discurso.
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i Real: Conceito formulado por Lacameal sé poder ser definido em relacéosanbdlicoe ao
imaginario. Definido como o impossivel , o real é aquilo gée pode ser simbolizado totalmente pela palavra

OU na escrita e, por consequéncia, nao cessadErescrever.
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