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EDITORIAL

A vida humana é acompanhada, em todas as idades, pelo movimento, que se ex-
pressa na gindstica, esporte, exercicio voltado a melhoria da depressao de idosos como
também prevencdo de dores cronicas. Na vida escolar, o desenvolvimento do exercicio
e diferentes atividades fisicas potencializam indicadores de salde e desempenho mo-
tor, gue podem apresentar diferenciais, de acordo com a zona (hemisfério) de moradia
e estimulos de ambiente escolar. Neste contexto, também se insere uma metodologia
para andlise cinematica da corrida na prova de 50 metros.

Ainda é proposta uma reflexao sobre as questoes da realidade humana, em relacao
a iniciacdo esportiva e a desisténcia da sua pratica; relacdo dos efeitos psicoldgicos
e fisicos relacionados a pratica de atividades fisicas na terceira idade, bem como,
repensar sobre a gestao e estrutura de trabalho com categorias de base no Rio Grande
do Sul. Nao menos importante é avaliar a satisfacdo em relacdo a formacao e trajetéria
de egressos de um curso de Educacéao Fisica no sul do Brasil.

Convidamos o leitor a contribuir com novos objetos de estudo que busquem a
evolucdo da construcao do conhecimento na area da promocdao da salde, etilo de vida
ativo, atividade fisica e salude, prevencao de fatores de risco a doencas cardiovascula-
res, salde do trabalhador e vigilancia em salde e temas integrados as andalises clinicas
e bioquimicas.
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