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RESUMO

Objetivo: investigar o nivel de motivacdo acadé-
mica e o tipo de orientacdo de vida de universitarios.
Método: fizeram parte do estudo 119 académicos do
curso de Educacédo Fisica de uma instituicao de ensino
superior do estado do Parana, sendo 77 (64,7%) do
curso integral e 42 (35,3%) do curso noturno. Como
instrumentos foram utilizados a Escala de Motivacao
Académica e o Teste de Orientacdo de Vida. Para ana-
lise dos dados foram utilizados os testes Ko/mogorov-
-Smirnov, alfa de Cronbach e Mann-Whitney (p<0,05).
Resultados: os académicos apresentaram moderado
nivel de motivacdo nas regulacées: introjetada, identifi-
cada, integrada e intrinseca; os académicos do periodo
integral apresentaram maior regulacdo externa para os
aspectos sociais em detrimento aos académicos do perio-
do noturno (p=0,000); os académicos que optaram pelo
bacharelado sdo mais regulados externamente (social) em
detrimento aos estudantes de licenciatura (p=0,000);
os universitarios, do ultimo ano, estavam mais desmoti-
vados (p=0,008) em relacdo aos estudantes que recém
ingressaram no ensino superior; os alunos do primeiro ano
estavam mais motivados intrinsecamente (p=0,038) e
menos pessimistas (p=0,048); os académicos otimistas
apresentaram maior identificacdo (regulacdo identificada)
com a vida académica em detrimento aos pessimistas.
Consideracées finais: a motivacdo extrinseca para os
aspectos sociais prevaleceu nos académicos que realizam
o curso de bacharelado e no inicio do curso os académicos
sdo mais motivados intrinsecamente; os universitarios
otimistas se apresentaram mais identificados (regulacao
identificada) com a vida académica.

Palavras-chave: Motivacdo; Orientacdo de vida;
Universitarios.
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ABSTRACT

Objective: investigate the level of academic mo-
tivation and the life orientation of college students.
Method: the subjects were 119 college students of the
Physical Education course from an university of the
state of Parana, being 77 (64,7%) of the full-time cour-
se and 42 (35,3%) of the evening course, 67 (56,3%)
of the first year and 53 (43,7%) of the last year. The
instruments used were the Academic Motivation Sca-
le and the Life Orientation Test. For data analysis, it
was used the Kolmogorov-Smirnov test, Cronbach's
alpha and Mann-Whitney test (p<0,05). Results: the
students had moderate levels of motivation in the intro-
jected, identified, integrated and intrinsic regulations;
the full-time students had higher external regulation
for the social aspects to the detriment of the evening
academics (p=0,000); the academics who chose
bachelor's degree are more externally regulated (so-
cial) rather than undergraduate students (p=0,000);
last year students were more unmotivated (p=0,008)
compared to students who have recently entered to
the university,; the first-year students were more in-
trinsically motivated (p=0,038) and less pessimistic
(p=0,048); optimistic academics showed greater
identification (identified regulation) with the acade-
mic life over the pessimists. Closing remarks: that ex-
trinsic motivation for social conduct prevailed in the
academic of bachelor’'s program and at the beginning
of the course, students are more intrinsically moti-
vated; the optimistic students were more identified
(identified regulation) with the academic life.

Keywords: Motivation; Life Orientation; College
students.

DOI: http://dx.doi.org/10.17058/cinergis.v16i2.6379



INTRODUCAOQ

A compreensao do comportamento dos individu-
os tem sido uma preocupacdo da area da psicologia
e desvendar o modo como os académicos iniciam e
se mantém no ensino superior é um desafio para os
pesquisadores. De acordo com dados do Inep (Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira), entre 2001 e 2005, aproximadamente 22%
dos estudantes universitarios brasileiros iniciavam a
graduacéo e desistiam ao longo do curso.' Os cursos de
graduacdo com maior indice de evasao compreendem
a area de ciéncias exatas, em que, segundo Simas,? os
alunos ndao conseguem acompanhar as disciplinas mais
dificeis que ocorrem no inicio do curso, como calculo ou
matematica. Entre 2001 e 2005 o curso de Educacéao
Fisica se encontrou entre os quatro cursos com maiores
indices de desisténcia no Brasil, ficando atrds apenas
dos cursos de Processamento da Informacéao, Marketing
e Ciéncias da Computacédo.®

Apesar deste dado preocupante ndo foram encon-
tradas pesquisas, no cenario cientifico nacional, sobre
os aspectos relacionados a motivacdo académica e sua
influencia no processo de desisténcia dos académicos.
No contexto internacional, estudos relacionados a
motivacao de universitarios tém investigado aspectos
relacionados ao género,* aos tracos de personalidade®®
e prevencdo de doencas.” Estes aspectos aliados a
orientacao de vida de universitarios na drea da Educacao
Fisica poderiam apontar aspectos relevantes relativos
a desisténcia dos alunos, sendo esta a lacuna que o
presente estudo pretende explorar.

O estudo da motivacdo apresenta diferenciacdo
entre a motivacao intrinseca e extrinseca. Na motivacao
intrinseca, o comportamento é motivado pela satisfacao
ou prazer em realizar a prépria atividade. Na motivacao
extrinseca, ao contrdrio, as atividades sdo realizadas
para conseguir algum beneficio externo. Embora estes
aspectos tenham sido investigados, focando principal-
mente na motivacao intrinseca, a partir dos anos de 1980,
atualmente, os fatores que envolvem os diversos tipos de
motivacdo tém sido estudados, tendo como pressuposto
tedrico, a Teoria da Autodeterminacao (TAD).8

A TAD postula que todo ser humano é dotado de
uma propensado inata para desenvolver sua prépria deter-
minacdo. As pessoas envolvem-se em atividades que lhes
possibilitem a satisfacdo de necessidades psicolégicas
béasicas: competéncia, autonomia e relacionamento. Para
a TAD, existem trés formas de comportamentos relaciona-
dos a motivacao: desmotivado, motivado extrinsecamente
(regulacao externa, introjetada, identificada e integrada) e
motivado intrinsecamente (regulacdo intrinseca).®

Outro constructo evidenciado nesse estudo é o
otimismo, vinculado a Psicologia Positiva,® que estuda
as emocdes positivas, os tracos positivos do carater
e os relacionamentos positivos.'” Investigacdes tém
demonstrado que pessoas otimistas lidam com doencas
e situacOes desagradaveis, de forma mais apropriada,
facilitando o convivio doloroso com estas situacées."''®

Assim, a motivacdo e o otimismo parecem ser
constructos fundamentais que devem ser levados em
consideracao para realizar com sucesso as atividades
relacionadas ao contexto universitario, influenciando o
processo de ensino aprendizagem (competéncia), faci-
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litando o relacionamento entre os académicos (relacio-
namento), e possibilitando que os académicos possam
tomar decisGes apropriadas (autonomia). Estes fatores,
evidenciados na TAD, podem determinar a continuidade
e o interesse pelo curso de graduacao realizado.

Em face dessas consideracdes, o objetivo do estu-
do foi investigar os fatores motivacionais e a orientacao
de vida de universitarios de um curso de Educacéo Fisica
de uma instituicdo de ensino superior do Estado do Pa-
rand, buscando especificamente comparar a motivacéo
e a orientacdo de vida em funcéao do turno (integral ou
noturno), da érea (Licenciatura ou Bacharelado), do ano
do curso (primeiro ou ultimo ano), além de comparar o
nivel de motivacdo dos académicos, em funcao do tipo
de orientacao de vida (pessimista ou otimista).

METODO

Este estudo esté integrado ao projeto institucional
sob parecer do Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos n. 339/2011. Foram convidados a participar
do estudo todos os académicos do primeiro e do ultimo
ano do curso de Educacéao Fisica (n=170). Aceitaram
participar do estudo 119 académicos de ambos os se-
xos, sendo que 52 (43,7%) realizam o curso de licencia-
tura, 46 (38,6%) realizam o curso de bacharelado e 21
(17,7%) académicos realizam o primeiro ano do curso,
ou seja, ainda ndo definiram se realizardo o curso de
licenciatura e bacharelado. Verificou-se que 77 (64,7 %)
alunos realizam curso integral e 42 (35,3%) realizam o
curso noturno; 67 (56,3%) sdo académicos do primeiro
ano (integral e noturno) e 53 (43,7%) sao do ultimo ano.
E importante ressaltar que na instituicdo investigada, o
curso do periodo noturno é o de Licenciatura em Educa-
cao Fisica. A maioria dos académicos participantes da
investigacdo (64,7%) possui de 20 a 25 anos.

Para identificar a motivacado dos universitarios foi
utilizada a Escala de Motivacdo Académica,'* composta
de 29 itens, subdivididas em dimensdes: Desmotiva-
cdo, Regulacdo externa, Regulacdo externa (social),
Regulacado introjetada, Regulacdo identificada, Regu-
lacdo integrada e Motivacdo intrinseca. As afirmativas
sdo apresentadas em escala likert de 7 pontos (1 nada
verdadeiro a 7 totalmente verdadeiro). O alfa de Cron-
bach geral do questionario foi a= 0,54 (Desmotivacao
= 0,59; Regulacao externa = 0,48; Regulacdo Externa
(social) = 0,54; Regulacéao introjetada = 0,54; Regula-
cao identificada = 0,40; Regulacao integrada = 0,42;
Motivacao intrinseca = 0,60).

Para anélise da orientagcdo de vida foi utilizado o
Teste de Orientacao de Vida, validado para lingua por-
tuguesa por Bandeira et al.'® que avalia o constructo
de otimismo em relacdo a eventos futuros. Possui 10
questdes, sendo 3 afirmacdes positivas, 3 afirmacdes
negativas e 4 neutras, que ndo sado levadas em consi-
deracdo ao se analisar o instrumento. O individuo deve
responder em funcdo de uma escala tipo Likert de O
(discordo totalmente) a 4 (concordo totalmente). Para
as questdes negativas, a pontuacao é invertida (0=4;
1=3; 2=2; 3=1; 4=0). O indice global de otimismo ¢é
calculado pela soma dos seis itens positivos e negativos e,
quanto mais préoximo de 4, maior é o grau de otimismo do
individuo. O alfa de Cronbach do questionario foi a= 0,87.
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A coleta de dados foi realizada no segundo semes-
tre de 2011 e os académicos respondiam individualmen-
te ao questionario. Participaram do estudo académicos
que concordaram com a investigacdo e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Para analise da distribuicdo dos dados, utilizou-se
o teste de Kolmogorov-Smirnov. Os dados ndo apresen-
taram distribuicdo normal, assim foram utilizados Me-
diana (Md) e Quartis (Q1; Q3), para caracterizagcao dos
resultados. Para a avaliacdo da consisténcia interna das
dimensbes dos questionarios de motivacdo académica
e orientacdo de vida, efetuou-se o alfa de Cronbach; e
para a verificacdo da correlacdo entre as dimensdées dos
questionarios, utilizou-se o teste U de Mann-Whitney,
sendo adotada significancia p<0,05.

RESULTADOS

Verificou-se (Tabela 1) que os académicos do cur-
so de Educacéo Fisica apresentaram escores moderados
nas dimensdes de motivacdo extrinsecas mais préximas
da motivacdo intrinseca, além de moderado nivel de
regulacao intrinseca e baixo nivel de desmotivacao.

Nota-se também que estes estudantes se mostra-
ram otimistas (Md=3,33) em relacdo a orientacdo de
vida (Tabela 1), mas também com um indice de pessi-
mismo considerado moderado (Md=2,67). J& o indice
global de otimismo dos académicos foi alto (Md=3,00),
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Tabela 1 - Nivel de motivacao académica e orientacao
de vida dos académicos de Educacao Fisica.

Variaveis Md (Q1; Q3)

Motivacdo académica

Desmotivacéao 1,33 (1,00; 2,17)
3,40 (2,40; 4,60)
2,75 (1,75; 4,25)
4,00 (2,80; 5,00)
4,50 (3,50; 5,50)
5,75 (4,50; 6,25)
4,33 (3,67; 5,67)

Regulacao Externa

Regulacédo Externa (Social)

Regulacao Introjetada

Regulacéo Identificada

Regulacéo Integrada

Regulacao Intrinseca
Orientacao de vida

Pessimismo

Otimismo

indice Global de Otimismo

2,67 (2,00; 3,33)
3,33 (2,67; 3,67)
3,00 (2,50; 3,50)

Md: Mediana; Q1; Q3: Intervalo Interquartil.

indicando uma orientacao de vida otimista (Tabela 1). A
Tabela 2 apresenta a comparacao do nivel de motivacao
académica e orientacao de vida dos académicos de
Educacéo Fisica em fung¢ao do turno do curso.

Houve diferenca significativa (p=0,000) entre os
grupos na dimensdo de na Regulacdo Externa (social),
evidenciando que os académicos do periodo integral
apresentaram maior regulacdo externa para os aspectos
sociais em detrimento aos académicos do periodo no-
turno. A Tabela 3 apresenta a comparacao do nivel de
motivacdo académica e orientacdo de vida dos acadé-

Tabela 2 - Comparacao do nivel de motivacdo académica e orientacao de vida dos académicos de Educacao Fisica

em funcéo do turno do curso.

Integral (n=77)

Variaveis Md (Q1; Q3)

Noturno (n=42)

Motivacdo académica
Desmotivacéao
Regulacédo Externa
Regulacao Externa (Social)
Regulacao Introjetada
Regulacao Identificada
Regulacéo Integrada
Regulacéo Intrinseca
Orientac@o de vida
Pessimismo
Otimismo
indice Global de Otimismo

1,17 (1,00; 2,00)
3,40 (2,30; 3,60)
3,75 (2,12; 4,60)
4,00 (2,80; 4,80)
4,50 (3,00; 5,50)
5,75 (4,50; 6,37)
4,67 (3,67; 5,67)

2,67 (2,00; 3,33)
3,33 (2,83; 3,67)
3,00 (2,33; 3,50)

Md (Q1; Q3) p

1,33 (1,00; 2,37) 0,242
3,90 (2,60; 5,00) 0,155
1,75 (1,18; 2,50) 0,000*
4,20 (3,30; 5,25) 0,314
5,00 (3,88; 5,62) 0,143
5,50 (4,68; 6,31) 0,989
4,33 (2,67; 5,37) 0,339
2,67 (2,33; 3,67) 0,187
3,00 (2,67; 4,00) 0,723
2,83 (2,50; 3,50) 0,548

Md: Mediana; Q1,;Q3: Intervalo Interquartil. *Diferenca significativa — p<0,05.

Tabela 3 - Comparacao do nivel de motivacdo académica e orientacao de vida dos académicos de Educacao Fisica

em funcdo da area do curso.

Licenciatura (n=52)

Variaveis Md (Q1; Q3)

Bacharelado (n=46)

Motivacdo académica
Desmotivacéao
Regulacédo Externa
Regulacao Externa (Social)
Regulacao Introjetada
Regulacao Identificada
Regulacéo Integrada
Regulacéo Intrinseca
Orientacéo de vida
Pessimismo
Otimismo
indice Global de Otimismo

1,33 (1,00; 2,17)
3,80 (2,60; 5,00)
1,75 (1,25; 2,50)
4,10 (2,85; 5,20)
5,00 (3,50; 5,50)
5,50 (4,50; 6,25)
4,50 (2,83; 5,45)

2,67 (2,33; 3,67)
3,33 (2,67; 4,00)
2,91 (2,50; 3,50)

Md (Q1; Q3) p

1,33 (1,00; 2,00) 0,991
3,40 (2,40; 4,85) 0,510
3,50 (2,00; 4,29) 0,000*
4,20 (2,60; 5,00) 0,898
4,50 (3,00; 5,50) 0,619
5,75 (4,44, 6,31) 0,974
4,00 (3,33; 5,09) 0,674
2,67 (2,00; 3,33) 0,331
3,33 (3,00; 3,67) 0,781
3,00 (2,50; 3,50) 0,658

Md: Mediana; Q1,;Q3: Intervalo Interquartil. *Diferenca significativa — p <0, 05.
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Tabela 4 - Comparacao do nivel de motivacdao académica e orientacao de vida dos académicos de Educacao Fisica

em funcéo do ano do curso.

Primeiro Ano (n=67)

Variaveis Md (Q1; Q3)

Ultimo Ano (n=52)

Motivacdo académica

Desmotivacao
Regulacao Externa

Regulacao Externa (Social)

Regulacao Introjetada

Regulacéo Identificada

Regulacéo Integrada
Regulacao Intrinseca

Orientacao de vida

Pessimismo
Otimismo

indice Global de Otimismo

1,00 (1,00; 1,83)
3,40 (2,20; 4,60)
2,50 (1,50; 4,50)
4,20 (3,00; 5,00)
4,50 (3,50; 5,50)
5,75 (4,75; 6,50)
4,67 (3,67; 6,00)

2,33 (2,00; 3,33)
3,33 (2,67; 3,67)
2,83 (2,33; 3,33)

Md (Q1; Q3) P
1,50 (1,05; 2,17) 0,008*
3,80 (2,60; 5,00) 0,183
3,00 (1,81; 4,15) 0,604
4,00 (2,65; 4,95) 0,571
4,50 (3,12; 5,50) 0,488
5,63 (4,25; 6,25) 0,640
4,33 (3,33; 5,00) 0,038*
3,00 (2,33; 3,58) 0,048*
3,33 (2,67; 3,67) 0,741
3,00 (2,50; 3,50) 0,199

Md: Mediana; Q1,;Q3: Intervalo Interquartil. *Diferenca significativa — p<0,05.

Tabela 5 - Comparacao do nivel de motivacdo dos académicos

de Educacao Fisica em funcao do tipo de orientacao de vida.

Variaveis

Otimista (n=83)
Md (Q1; Q3)

Pessimista (n = 36)

Motivacdo académica

Desmotivacao
Regulacédo Externa

Regulacao Externa (Social)

Regulacao Introjetada

Regulacao Identificada

Regulacéo Integrada
Regulacéo Intrinseca

1,33 (1,00; 2,00)
3,80 (2,40; 5,00)
2,50 (1,75; 4,25)
4,40 (3,00; 5,00)
5,00 (4,00; 5,50)
5,75 (5,00; 6,50)
4,67 (3,67; 5,67)

Md (Q1; Q3) p

1,08 (1,00; 2,17) 0,438
3,10 (2,25; 4,55) 0,102
3,30 (1,75; 4,42) 0,630
3,80 (2,65; 4,60) 0,061
4,00 (2,63; 5,00) 0,048*
5,25 (4,06; 6,25) 0,147
4,33 (3,08; 5,58) 0,468

Md: Mediana; Q1,;Q3: Intervalo Interquartil. *Diferenca significativa — p <0, 05.

micos de Educacéao Fisica, em funcao da area do curso.

Verificou-se diferenca significativa (p=0,000),
na dimensdo Regulacdo Externa (social), indicando
que os académicos que optaram pelo bacharelado sao
mais regulados externamente para os aspectos sociais
da vida académica em detrimento aos estudantes de
licenciatura (Tabela 3).

Ao comparar o nivel de motivacdo dos académicos
do primeiro e do ultimo ano (Tabela 4), encontrou-se
diferenca significativa na desmotivacao (p=0,008), evi-
denciando que os universitarios do Ultimo ano sdao mais
desmotivados em relacdo aos estudantes que recém
ingressaram no ensino superior. Percebeu-se também
que os alunos do primeiro ano sdo mais motivados
intrinsecamente (regulacdo intrinseca), para a vida aca-
démica (p=0,038).

Em relacao ao tipo de orientacéo de vida (Tabela 4),
os estudantes do Ultimo ano apresentaram maior indice
de pessimismo em detrimento aos alunos do primeiro
ano (p=0,048). A Tabela 5 apresenta a comparacao do
nivel de motivacao dos académicos de Educacao Fisica,
em funcao do tipo de orientacao de vida.

Verificou-se (Tabela 5) que os académicos oti-
mistas apresentaram maior identificacdo (regulacéo
identificada) com a vida académica em detrimento aos
estudantes considerados pessimistas (p=0,048), evi-
denciando que sdo motivados extrinsecamente para a
carreira académica, entretanto, se identificam e sabem
da importancia do ensino superior para suas vidas.
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DISCUSSAO

O objetivo do presente estudo foi investigar o nivel
de motivacao académica e o tipo de orientacao de vida
de universitarios de Educacdo Fisica, comparando os
constructos em fungcdo do turno, da area e do ano do
curso. Estes aspectos, como evidenciado na literatura,
podem influenciar no processo de desisténcia dos estu-
dantes universitarios.

Apesar dos académicos que realizam o curso de
Educacdo Fisica ndo terem evidenciado uma maior
motivacao intrinseca, a Regulacdo Integrada foi a mais
evidenciada (Tabela 1); esta forma de regular o compor-
tamento possui uma linha bastante ténue em relacao
a motivacdo intrinseca, uma vez que, na motivagao
extrinseca por regulacao integrada, os beneficios pes-
soais advindos da realizacao da atividade, expressando
atitudes que os académicos realizam, pois sabem de
sua necessidade e importancia.'®

Para os autores citados anteriormente a motivagao
integrada é a forma mais completa de internalizacao de
motivacado extrinseca, pois os individuos integram suas
identificacGes com outros aspectos do “self”, aceitando
seus comportamentos, sendo estes realizados em coe-
réncia com seus valores. Assim, o que é apresentado,
em principio, como regulacdo externa serd totalmente
transformado em auto-regulacdo, evidenciando um
comportamento autodeterminado, necessario no con-
texto educativo.
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A motivacdo integrada compartilha muitas quali-
dades com a motivacao intrinseca, pois ambas eviden-
ciam a autonomia dos sujeitos. Apesar da motivacao
integrada ser considerada uma forma de motivacao
extrinseca, o processo de internalizacao ja ocorre, pois
o comportamento emana da vontade e valorizacdao dos
individuos pela atividade.”® O otimismo evidenciado
(tabela 1) poderia ser reflexo desse comportamento
internalizado dos sujeitos. Estudos realizados, demons-
tram que as pessoas otimistas resolvem seus problemas
mais facilmente, evidenciando a autonomia evidente
nos individuos mais autodeterminados."?

No entanto, foi observado que os académicos do
curso integral apresentaram maior Regulacdo Externa
(social) (Tabela 2). A Regulacao Externa é a forma mais
basica e menos autébnoma de motivacdo extrinseca,
na qual a pessoa realiza suas atividades para obter ou
evitar consequéncias externas.'® Reeve, Jang, Hardre, e
Omura'’ realizaram estudos em que os professores ofe-
receram apoio a autonomia a estudantes universitarios,
para o exercicio da atividade de aprendizagem. Estas
atividades diminuiram a motivacao externa, sendo que
0 apoio a autonomia proporcionou regulacéo internali-
zada e mais esforco na aprendizagem na realizacédo dos
trabalhos em grupo.

Os aspectos sociais podem ter sido relevantes nos
académicos do curso integral, visto que a estrutura cur-
ricular deste favorece um maior relacionamento entre
os académicos; o contato dos alunos no curso integral
é amplamente estimulado pela forma das avaliacées,
dos trabalhos em grupos e ainda pela distribuicao de
aulas que favorece diversos momentos de interacdo
entre os académicos, ao contrario do periodo noturno
em que nao existem as denominadas “aulas vagas”, e
os alunos possuem poucos momentos de interacdo fora
do periodo de aulas. Alcard e Guimaraes'® verificaram
que as orientacdes motivacionais dos alunos do curso
de biblioteconomia demonstraram uma tendéncia para
a motivacao extrinseca por regulacao introjetada, iden-
tificada e para motivacao intrinseca, indicando que os
alunos parecem perceber a regulacao do seu compor-
tamento de forma mais auténoma do que controlada.

Verificou-se ainda que os académicos que optaram
pelo bacharelado sdo mais regulados externamente para
os aspectos sociais da vida académica em detrimento
aos estudantes de licenciatura (Tabela 3). Em geral, os
académicos que optam pelo curso de bacharelado sao
atletas ou ex-atletas e possuem um convivio nas ativi-
dades esportivas. O relacionamento é considerado pela
TAD, um dos aspectos das necessidades psicoldgicas
béasicas, favorecendo a saude psicolégica e bem-estar
dos individuos.” Além disso, as atividades realizadas
pelos individuos podem se reforcadas ou desencoraja-
das pelo meio social, ou seja, pelos professores, colegas
de turma, estrutura curricular e espacos fisicos para as
atividades, proporcionando uma melhor qualidade de vida
dos estudantes universitarios.?° Black e Deci?' realizaram
estudo com estudantes universitarios que receberam
apoio a autonomia de seus professores. Os resultados
demonstraram que os estudantes que tiveram professo-
res que apoiavam a autonomia tiveram maior regulacao
autbnoma para a aprendizagem ao longo do semestre,
melhorando os aspectos sociais e a aprendizagem.
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A percepcao dos académicos no inicio da gra-
duacao foi mais orientada ao otimismo e a motivagao
intrinseca (Tabela 4) em detrimento aos académicos
do ultimo ano. Além disso, os alunos do ultimo ano se
apresentam mais desmotivados e pessimistas compa-
rados aos alunos que estavam no inicio do curso, o que
poderia revelar uma preocupacdo com o futuro de suas
carreiras e a entrada no mercado de trabalho. Em uma
investigacdo realizada por Costa et al.,?? com académicos
de Educacédo Fisica do ultimo ano de uma instituicdo pu-
blica, evidenciou que o curso de bacharelado parece ainda
nao ter identidade prépria, visto que as disciplinas ainda
enfatizam muitos contelddos ministrados na escola, sendo
as aulas voltadas para o curso de licenciatura, o que pode-
ria desmotivar os académicos, durante a formacao inicial.

Ao comparar o nivel de motivacdao dos académicos
de Educacao Fisica em funcao do tipo de orientagéao
de vida, observou-se que os académicos otimistas
sdo aqueles que possuem maior regulacao identifica-
da (Tabela 5). A motivacdo extrinseca por Regulacao
Identificada ocorre em situacdes de reconhecimento e
valorizacdo subjacentes ao comportamento. Entretanto,
é necessario evidenciar que na regulacao identificada
as atividades, muitas vezes, sdo realizadas sem que o
individuo as considere agradaveis. Para a TAD, a orien-
tacdo de causalidade relacionada a autonomia ocorre
quando as pessoas agem por interesse e valorizagao
do que estd ocorrendo. Dessa forma, os académicos
otimistas sao aqueles que parecem valorizar o curso de
graduacdo que estao realizando, demonstrando esforgco
e iniciativa nas tarefas desenvolvidas.

CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que o turno do curso (integral ou no-
turno) e a éarea (licenciatura ou bacharelado) podem ser
elementos intervenientes na regulacdao externa para os
aspectos sociais dos académicos. Este achado revela
que académicos que estudam no turno integral e optam
pelo curso de bacharelado sdo mais motivados extrinse-
camente para os aspectos sociais.

Além disso, percebeu-se que a motivacao intrinseca
para os alunos do primeiro ano do curso é maior em detri-
mento ao ultimo ano do curso. Foi possivel notar também
que o tipo de orientacdo de vida pode ser um elemento
interveniente no nivel de motivacao académica, visto que
universitarios otimistas se apresentaram mais identifica-
dos (regulacao identificada) com a vida académica.

Destaca-se a necessidade de futuras intervencaoes,
principalmente em outros cursos da area da salde, além
de estudos longitudinais que possam analisar a moti-
vacdo e a orientacdo de vida, durante o percurso da
formacéao de universitarios.
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