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RESUMO

Objetivo: avaliar o estado nutricional dos escola-
res com relacao ao consumo alimentar. Método: estudo
transversal, realizado com 82 criancas de 5 a 7 anos,
matriculadas em quatro escolas municipais de Marin-
gd, estado do Parand. Para a avaliacdo nutricional foi
aferida a estatura e o peso atual dos escolares. Utilizou-
-se 0 célculo do indice de massa corporal (IMC) e os
escolares foram classificados conforme o IMC e por
idade em escore-z do sistema de vigilancia alimentar
e nutricional. Foi aplicado aos pais o questionéario de
consumo alimentar do sistema de vigilancia alimentar
nutricional. Resultados: a proporcao de criancas do sexo
feminino foi de 48,78% e 51,21% do sexo masculino. A
maioria encontrava-se com o IMC adequado (78.04%);
21,95% dos escolares estavam acima do peso. A frequ-
éncia do consumo alimentar demonstrou que 74,37%
consumiam alimentos saudaveis mais de trés vezes na
semana e para os alimentos ndo saudaveis, 58,53% das
criancas consumem até trés vezes na semana. Conside-
racdes finais: conclui-se que a maior parte das criancas
avaliadas da rede municipal de ensino possuem IMC
adequado e consomem alimentos saudéveis na maioria
dos dias da semana, o que pode ser fator protetor para
obesidade nesta populacdo. Porém, hda um percentual
consideravel acima do peso, o que requer cuidados e
orientacOes especiais da escola e 6rgdos publicos de
salde e educacao.
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ABSTRACT

Objective: evaluate the nutritional status of
students with respect to food consumption. Method:
cross-sectional study involving 82 children aged 5 to
7, enrolled in four public schools in Maringa, Parana,
Brazil. We measured weight and height of subjects and
calculated the body mass index (BMI). Students were
classified according to BMI and z-score of the food and
nutrition surveillance system. We applied the questio-
nnaire of food intake of nutritional food surveillance
system in all subjects parents. Results: proportion of
female children was 48.78% and 51.21% male, where
the majority was in with the appropriate BM/ (78.04%);
21.95% of students were overweight. The frequency
of food intake showed that 74.37% consumed healthy
food more than three times a week and for the unheal-
thy foods, 58.53% of children consume up to three ti-
mes a week. Closing remarks: we conclude that most
schoolchildren of the municipal school system have
adequate BMI and consume healthy food on most
days of the week, which may be a protective factor
for obesity in this population. However, there is a
considerable overweight percentage, which requires
special care and guidance of school and public health
agencies and education.

Keywords: Childhood; Nutrition; Obesity; Health.

Cinergis, Santa Cruz do Sul, 17(2):146-149, abr./jun. 2016 ISSN: 2177-4005

Exceto onde especificado diferentemente, a matéria publicada neste periédico é licenciada
sob forma de uma licenga Creative Commons - Atribuicdo 4.0 Internacional.
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

DOI: http://dx.doi.org/10.17058/cinergis v17i2.7764



en L E el Vice ULIVE se Ma E

CONSUMO ALIMENTAR E AVALIACAO NUTRICIONAL: CARACTERIZ

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, numerosos estudos tém sido

realizados, relacionados a obesidade infantil. Segundo
a Organizacdo Mundial da Saude,' a obesidade é uma
doenca em que o excesso de gordura corporal acumula-
da pode afetar a satide. O excesso de peso e obesidade
no Brasil tem sido encontrado em escolares, a partir
dos cinco anos de idade, em todas as regides e classes
sociais.? Além disso, a obesidade infantil interfere na
saude cardiovascular e metabdlica.®

Criancas obesas apresentam, frequentemente,
baixa autoestima, afetando o desempenho escolar e
relacionamentos sociais, podendo incorrer em conse-
quéncias psicoldgicas mais graves a longo prazo.* As
meninas obesas podem entrar antes na puberdade, ter
ciclos menstruais irregulares; problemas cutaneos e
metabdlicos.®

Possivelmente os fatores comportamentais, tais
como o estilo de vida sedentério e o excessivo consumo
de alimentos caldricos,® colaboram para o aumento da
obesidade. Nesse contexto, acredita-se que o tempo
dedicado assistindo a televisdo possa ser um marcador
para identificacdo de baixos niveis de atividade fisica e
também de praticas alimentares nao saudaveis.

Nos escolares,” o elevado consumo de acucar,
gordura e pouco consumo de fibras associado a uma di-
minuicao de atividade fisica, seria um importante fator
de risco para a obesidade. Em uma revisdo sisteméatica®
foi evidenciado que criancas em idade escolar ou jovens
com excesso de peso tém mais risco de se tornarem adul-
tos obesos ou de permanecerem com excesso de peso.

A adocdo de bons héabitos alimentares desde a
infancia contribui para uma vida adulta mais saudavel,®
mesmo sabendo que a mudanca do padrdo alimentar
em nosso dia a dia estd associada a um grande apelo
comercial e um numero crescente de oferta de alimen-
tos industrializados com alta densidade energética,
fonte de gordura saturada e carboidratos simples.™

Considerando a dificuldade do tratamento da obe-
sidade, principalmente em escolares, é de fundamen-
tal importancia a identificacdo de estratégias efetivas
para sua prevencao. Assim o objetivo deste estudo é
avaliar o estado nutricional dos escolares da cidade
Maringd — Parand com relacdo ao consumo alimentar
realizado em sua casa.

METODO

Participaram do estudo escolares com idade =5 a
<7 anos, de ambos os sexos, pertencentes a quatro es-
colas da rede municipal de ensino de Maringa — Paran4,
sendo duas pré-escolas e duas do ensino fundamental
1. Este estudo foi transversal, com coleta de dados
primérios e secundarios.

O projeto teve aprovacdo do Comité de ética em
pesquisa da Unicesumar (parecer n° 182.935). Todos
os participantes foram devidamente esclarecidos sobre
o objetivo da pesquisa e de forma voluntaria assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido antes de
sua inclusao.

Neste trabalho como critério de exclusao, somente
foram utilizados dados de escolares sem histdéricos de

ACAO DE ESCOLARES NO MUNICIPIO DE MARINGA-PARANA

alelali

alergias alimentares, ou que faziam uso de medicamen-
tos e/ou que estavam em tratamento médico. Estas
informacdes foram coletadas na secretaria das escolas
e também junto a suas familias.

Para realizacao da avaliagdo antropométrica (peso
e altura), utilizou-se balanca eletrénica Plenna® e fita
antropométrica Sanny® com capacidade de 2 metros.
As medidas foram computadas para a obtencédo do in-
dice de Massa Corporal (IMC) através da formula: peso
(kg) / estatura (m?).

Para classificacdao do estado nutricional dos ava-
liados, os resultados do IMC por idade foram compara-
dos com a distribuicdo em escore-z da Organizacao
Mundial da Saude.” Os valores obtidos foram classi-
ficados, segundo a tabela preconizada pelo Sistema
de Vigilancia Alimentar e Nutricional."”> Para melhor
andlise dos resultados, classificamos os escolares
acima do peso, os escolares com risco para sobrepe-
so, sobrepeso e obesidade.

O consumo alimentar dos escolares foi avaliado
pelo questiondrio de frequéncia alimentar que foi en-
tregue aos pais durante as reunioes pedagdgicas que
ocorreram no inicio do ano letivo, momento em que os
pais responderam sobre as preferéncias alimentares e a
frequéncia de consumo dos alimentos citados em suas
respectivas casas.'?

Para anélise do consumo dos escolares, os alimen-
tos foram classificados em alimentos saudéaveis e nao
saudaveis. Para os alimentos saudéaveis incluem a sala-
da crua, legumes e verduras cozidos, frutas frescas ou
salada de frutas, feijao, leite e derivados. Os alimentos
nao saudaveis foram incluidos a batata frita, batata de
pacote e salgados fritos; hamburguer e embutidos; bo-
lachas e biscoitos salgados ou salgadinhos de pacote;
bolachas, biscoito doces ou recheados, doces, balas e
chocolates; refrigerantes.'?

Os resultados obtidos foram correlacionados pela
comparacdo do consumo de alimentos com o IMC,
através de tabelas de frequéncia simples e cruzada. O
teste de Fisher foi utilizado para realizar a comparacao
entre o habito de consumo de alimentos saudaveis e
nao-saudaveis, em relacao as classes de consumo. Para
esta andlise considerou-se o nivel de confianca de 95%
(o = 0,05), ou seja, p-valor menor que 0,05. Os dados
foram analisados™'* no Programa Statistical Analysis
Software - SAS, version 9.0.

RESULTADOS

Participaram do estudo 82 escolares, sendo 42
(52%) do sexo masculino e 40 (48%) do sexo feminino.
Com média de idade de 65 meses, que equivalem a 5
anos e 4 meses.

Para o estado nutricional, de ambos os sexos,
(Tabela 1), em relacdo ao IMC, 64 (78,21%) estédo
adequados, 8 (9,58%) criancas estdo com risco para
sobrepeso, para sobrepeso num total de 4 (4,94) crian-
cas, para obesidade 6 (7,26%) criancas no total.

Nas andlises de consumo dos alimentos sauda-
veis (Tabela 2), das criancas com o IMC adequado,
52 (63,41%) comem acima de trés vezes na semana
alimentos saudaveis e 12 (14,63%) comem menos de
trés vezes na semana. Para as criancas acima do peso,
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Tabela 1 - Distribuicdo dos escolares segundo o estado
nutricional.

Feminino Masculino
IMC N % N %
Adequado 34 85,00 30 71,43
Risco de sobrepeso 1 2,50 7 16,67
Sobrepeso 3 7,50 1 2,38
Obesidade 2 5,00 4 9,62
Total 40 100,00 42 100,00

9 (10,97%) comem acima de trés vezes na semana e 8
(9,76%) comem ate trés vezes na semana, em um total
de 82 criangas participantes da pesquisa.

Para os alimentos nao sauddaveis as criancas
com peso adequado, 44 (54,66%) consomem até trés
vezes na semana e 19 (23,17%) consomem acima de
trés vezes na semana. Das criancas acima do peso,
13 (15,85%) consomem até trés vezes na semana e 3
(3,67%) consomem acima de trés vezes na semana,
como mostra a Tabela 2.

Tabela 2 - Frequéncia semanal de consumo de alimentos
saudaveis e ndo saudaveis por IMC, escolares, Maringa
(PR), 2014.

IMC

Consumo Acima do peso Adequado

N % N %
Alimentos saudaveis
Até 3 vezes 8 47,06 12 18,75
Acima de 3 vezes 9 5294 52 81,25 0,0257*
Total 17 100,00 64 100,00
Alimentos ndo saudaveis
Até 3 vezes 13 81,25 44 69,84
Acima de 3 vezes 3 18,75 19 31,16 0,5348*
Total 16 100,00 63 100,00

* Teste Exato de Fisher: nivel de confianca de 95% (a = 0,05), ou seja, p-valor
menor que 0,05.

DISCUSSAO

A avaliacdo do estado nutricional em populagcées'™
ainda estd baseada predominantemente no indice de
massa corporal (IMC) e este, por sua vez, continua
sendo o utilizado no ambito epidemiolégico para esta
anélise.’® Em nosso estudo, foram encontrados esco-
lares com alteracdo do estado nutricional, segundo o
IMC, classificadas em risco para sobrepeso, sobrepeso
e obesidade, sdo 18 (21,95%), em que 12 (14,63%) sao
meninos e 6 (7,31%) sdo meninas.

No estudo'’ realizado na cidade de Londrina (PR),
onde foram avaliados escolares da rede particular de
ensino, foi detectado uma prevaléncia de 18,5% de so-
brepeso e 13,4% de obesidade. Em outro trabalho,'® re-
alizado em Marialva (PR) com alunos da rede municipal,
foram identificados altos indices de sobrepeso (20%)
e obesidade (7%); a diferenca percentual da cidade
de Londrina de sobrepeso e obesidade é maior que a
de Marialva. Ambos os estudos foram diferentes dos
nossos resultados, em que a somatdria de risco para
sobrepeso, sobrepeso e obesidade foi inferior a 22% de
ambos 0s sexos.

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Es-
tatistica,'® estima-se que o nimero de criancas obesas
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no Brasil aumentou cinco vezes nos ultimos vinte anos,
atingindo atualmente 10% das criancas.

No entanto, varios sdao os fatores que levam os
escolares a se tornarem obesos tais como aumento do
tamanho da porcéao oferecida, alto consumo de alimen-
tos caldricos, sedentarismo, falta de atividade fisica, a
preferéncia por aparelhos eletrénicos (video game, etc.)
e grande oferta de alimentos industrializados, tudo isso,
em conjunto com ambiente familiar influenciaram nas
escolhas e padroes alimentares dos escolares.

O consumo alimentar dos escolares apresentou
aspectos favoraveis e negativos em relagdo ao consumo
dos alimentos saudéaveis, houve diferenca significativa
entre as criangcas com IMC adequado comparando-as
com as que estdo acima do peso, em que 52 (63,41%)
com IMC adequado comem mais de trés vezes na sema-
na, alimentos saudaveis como frutas e verduras. Inde-
pendente do estado nutricional das criancas avaliadas,
se estava adequado ou acima do peso, o consumo de
leite e derivados e feijao foi diario.

Um estudo realizado em Sao Paulo,?° observou que
0 baixo consumo dos alimentos saudaveis como as frutas,
verduras e legumes e o alto consumo de doces estavam
associados ao sobrepeso e obesidade em escolares.

Para os alimentos ndo sauddaveis nao houve
diferenca significativa entre os escolares com IMC
adequado, com aqueles que estdo acima do peso. Este
fato pode estar ligado ao elevado consumo dos alimen-
tos ndo saudaveis (Tabela 2) e dentre eles podemos
destacar muitos alimentos industrializados, tais como
salgadinhos, biscoitos recheados, refrigerantes, etc.
No estudo?' realizado com escolares matriculados em
escolas de Melbourne (Austrédlia), encontraram asso-
ciacao significativa entre o hébito de assistir televisao,
por um tempo igual ou maior que duas horas por dia e
o consumo de petiscos salgados e bebidas altamente
energéticas.

Na revisdo sistematica,?? relacionou estudos que
abordam a influéncia da televisdo no consumo alimen-
tar de criancas e adolescentes, em que o consumo dos
alimentos nao sauddaveis é maior, quanto maior o tempo
desperdicado com a televisao. E provavel que a inter-
feréncia da televisdo possa estar ligada a publicidade
de alimentos ndo saudéaveis, de baixo valor nutricional.

Os resultados deste estudo alertam para o cuida-
do com a alimentacdo e o estilo de vida que a familia
introduz aos seus filhos, sabendo-se que sédo diversos
fatores que possam desencadear a obesidade, entre
eles, a falta de atividade fisica e preferéncia alimen-
tar. A escola representa um ambiente favordvel para o
desenvolvimento de estratégias que abordam assuntos
como; bons habitos alimentares e a importancia da
atividade fisica desde a infancia até a fase adulta e,
junto com o ambiente familiar, ird contribuir para um
consumo de alimentos saudaveis ou nao.

A prevencao é a melhor estratégica para o con-
trole da obesidade, porém quando ja instalada deve ser
tratada com uma equipe multidisciplinar: médico, nu-
tricionista, psicélogo e profissional de educacao fisica,
pois o excesso de peso interfere tanto no aspecto fisico,
quanto emocional do individuo. A familia é fundamental
para a prevencao ou tratamento, onde os filhos repro-
duzem o habito alimentar dos pais. Novos estudos e
estratégias sdo importantes para continuar avaliando a
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tendéncia de crescimento da prevaléncia da obesidade
infantil e seus fatores associados.
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